
 
 
 
 

 

Servicio de Educación y Cultura 

 

NOMBRE Y APELLIDOS 

MUNICIPIO    GRUPO AL QUE PERTENECE 

CORREO ELECTRONICO                 TELEFONO 

UTILIZACIÓN DEL TELÉFONO MÓVIL 

CURSOS DISPONIBLES / SEÑALE AL QUE DESEA MATRICULARSE 

 

 

☐ APRENDE A UTILIZAR A UTILIZAR TU MOVIL ANDROID 

• Configuración básica 

• Navegación y gestión de aplicaciones 

• Comunicación y productividad 

• Navegación en internet y Redes sociales 

• Multimedia y entretenimiento 

• Configuración avanzada y personalizada 

• Mantenimiento y seguridad del dispositivo 
 

7, 5 HORAS NIVEL BASICO 

 

☐ APLICACIONES IMRESCINDIBLES PARA EL MOVIL 

• Herramientas de productividad 

• Comunicación y redes sociales 

• Fotografía y edición de imágenes 

• Multimedia y entretenimiento 

• Salud y bienestar 

• Viajes y navegación 

• Seguridad y privacidad 

• Uso del correo electrónico en el móvil 
 

7,5 HORAS NIVEL BASICO 

 

☐ WhatsApp 

• Navegación y configuración de WhatsApp 

• Gestión de contactos y grupos 

• Comunicación efectiva en WhatsApp 

• Compartir contenido multimedia 

• Recomendaciones de comportamiento en WhatsApp 

• Uso responsable 

• Optimización del uso 
 
 

7, 5 HORAS NIVEL BASICO 

  

☐ APRENDE A UTILIZAR SACYL CONECTA: portal de salud 

• Qué es SACYL CONECTA 

• Instala y configura la APP 

• Ejemplos prácticos: 

•  Principales servicios y utilidades 

• Carpeta del paciente y tarjeta sanitaria 

• Buscador de recursos sanitarios 
 

7, 5 HORAS NIVEL BASICO 

  

☐ APRENDE A UTILIZAR BANCA ONLINE 

• Uso seguro de la banca online 

• Aprender a utilizar la APP del banco en el móvil 

• Ejemplo práctico: Bizum 

• Aprender a utilizar cajero automático 
 

7,5 HORAS NIVEL BASICO 



 
 
 
 

 

Servicio de Educación y Cultura 

 

 

 

La Diputación de Valladolid, con NIF: P4700000E y domicilio en calle Angustias 44, 47003 de Valladolid, tratará los datos personales facilitados con la finalidad 

de gestionar la inscripción en las actividades formativas, registro y matricula de cursos que se impartan, fines estadísticos ,  de comunicación y de publicación 

de aquí en adelante, especialmente para el proceso de matriculación, admisión y todo lo que ello conlleva a lo largo del curso y sea permitido por la Ley, siendo 

la base que legitima dicho tratamiento el consentimiento del interesado. Dichos datos no serán cedidos a terceros, salvo obligación legal o por razón de interés 

público.  Por otro lado, le informamos que, en caso de que nos de su consentimiento, la Diputación de Valladolid podrá tratar las imágenes/vídeos en las que 

aparezcan individualmente o en grupo los participantes en dicho evento, en las diferentes secuencias y actividades realizadas, con la única finalidad de su 

publicación en la plataforma o página web de la Diputación de Valladolid. Así como, recibir comunicaciones en relación, a posibles eventos similares. 

 

□ Consiento que la Diputación de Valladolid publique mis imágenes, para las finalidades anteriormente indicadas. Salvo que revoque el 

consentimiento, en su caso, prestado a tales efectos, su imagen se conservará hasta la finalización de la relación mantenida con la Diputación de 

Valladolid.  

□ Consiento el tratamiento de mis datos personales con el fin de recibir información relacionada con eventos similares e información de actividades 

por parte de la Diputación de Valladolid.  

 

La Diputación de Valladolid conservará los datos personales durante el plazo legal en el que pudiera serle exigible algún tipo de responsabilidad. 

En cualquier caso, el Interesado podrá ejercer sus derechos de acceso, rectificación, supresión, oposición, limitación y revocar el consentimiento prestado, 

mediante petición escrita remitida a: dpd@dipvalladolid.es. Asimismo, le informamos que tiene derecho a presentar una reclamación ante la Agencia 

Española de protección de datos.  

 

Firma 
 

 

☐ COMPRA SEGURA EN INTERNET 

• Comprender riesgos y seguridad en las compras 

• Elección de plataformas y lugares seguros 

• Uso de método de pago seguro 

• Protección de datos personales en compran en línea 

• Resolución de problemas y conflictos 
 

7, 5 HORAS NIVEL BASICO 

 

☐ DNI, CERTIFICADO DIGITAL Y SISTEMA CL@VE 

• DNI 

• Certificado digital FNMT 

• Sistema cl@ve 

• Seguridad y privacidad 
 

7,5 HORAS NIVEL BASICO 

 

☐ GESTIONES ONLINE CON LA ADMON PUBLICA 

• Introducción a la Administración electrónica 

• Seguridad social, AEAT DGT, Catastro 
 

7,5 HORAS NIVEL BASICO 

 

☐ APPS MOVILES DE SALUD Y BIENESTAR 

• Vida saludable y tecnología 

• Apps para la salud física 

• Apps para la salud mental 

• Apps para prevenir dolencias 

• Mejora tu salud en comunidad 
 

7, 5 HORAS NIVEL BÁSICO 

 

☐ APPS ENTRETENIMIENTO EN EL MOVIL 

• Podcasts 

• Ebooks y lectura digital 

• Prensa online y revistas 

• TV a la carta y streaming 

• Música y audio en streaming 

• Opciones de suscripción 
 

7, 5 HORAS 
NIVEL 

INTERMEDIO 


