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Inscripciones:
Angel @ 626.049.379
noainmonte@gmail.com
https://forms.gle/BiLySASZkvdUXAHr9

Valle de Elorz

HURRENGO ZEHARKALDIA

| Data: 2025ko martxoaren 22an, larunbata
Irteera ordua: 7:00 (Noain) 7:15 (Zizur)
Ibilbidearen ezaugarriak:

- Iraupena: 6 ordu 30 min. inguru.

G - Gutxi gorabeherako ibilbidea: 14,5 km
a - Igoera metatua: 1050 m, inguru.

6 - Jaitsiera metatua: 840 m, inguru.

@ - Zailtasuna: Ertaina (MIDE: 2 3 2 3)

https://montanasegura.com/el-mide/

- Kotak: hasiera: 595 m / max: 1055 (Muela)
amaiera: 805 m

§ - Mendi ertaina ekipamendua.
Arropa eta oinetako egokiak behar dira.

& Hamaiketakoa mendian. Bukaeran janaria,
Korreseko Aisialdi Gunean.

Ezinbestekoa da federatuta egotea edo mendiko jarduera
hori babestuko duen asegurua izatea. Aurretik asegurua

egin ez dutenek txartelaren irudi bat bidali beharko

dute klubeko postara.
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Antofana - Soila - Castillo de Korres (opcional) — La Muela - Pefia del Santo — San Roman de Campezo ﬁ

PROXIMA TRAVESIA

| Fecha: Sabado 22 de marzo de 2025.
Hora de salida: 7:00 (Noain) 7:15 (Zizur)
Carateristicas del recorrido:

- Duracion del recorrido: 6 h.30 aprox.

&J - Recorrido aprox.: 14,5 km

ﬁ - Ascenso acumulado aprox.: 1050 m

a - Descenso acumulado aprox.: 840 m

% - Dificultad: Media (MIDE: 2 3 2 3)
https://montanasegura.com/el-mide/

- Cotas: ini.: 595 m / max.: 1055 (Muela)
fin: 805 m

{ - Equipo para montafia media.
Ropa y calzado adecuado.

& Almuerzo en el monte. Comida al finalizar,
en el Area recreativa de Korres.

Es condicion estar federado o tener un seguro que cubra
esta actividad de montaria. Quienes no lo hayan hecho
antes deberan enviar una imagen de la tarjeta que

acredite su aseguramiento al correo del club.

lzena ematea
Inscripcién



