
 

 
 

Estimado Sr. Alcalde / Sra. Alcaldesa; 
 

En relación al programa de la Diputación de Cáceres de Turismo Termal “Senior y Saludable 
2024”, dentro del cual la Mancomunidad Intermunicipal de la Vera tiene asignado el Balneario 
de Baños de Montemayor, les recordamos los datos básicos del mismo: 

 
1- Va dirigido a los habitantes de las Mancomunidades de municipios de la provincia de 

Cáceres, que reúnan cualquiera de los siguientes requisitos: 
• Pensionistas de jubilación del Sistema Público español de Pensiones. 
• Pensionistas de viudedad y tener 55 años cumplidos. 
• Pensionistas por otros conceptos y tener 55 años cumplidos. 
2- El número de participantes por Mancomunidad será de 90 personas (repartidos en dos 

grupos de 45), incluidos los 2 responsables por grupo que serán designados por cada 
una de las Mancomunidades. 

3- La fecha en la que los/as participantes de la Comarca de la Vera irán a Baños de 
Montemayor es el 10 y 11 de diciembre  de 2024. 

 
4- Esta iniciativa incluye: 

 
• Circuito termal: Cada balneario ofrecerá un circuito termal basado en baños con 
hidromasajes en jacuzzi, sala de nebulización, baño de vapor en piscina climatizada, pediluvio 
de contraste, etc. 
• Actividad lúdico-cultural: charla informativa de los recursos culturales y naturales de la 
comarca en la que se encuentra el balneario y actividad lúdica para mayores. 
• Comida: Menú completo compuesto de primer y segundo plato, bebida y postre. 

 
5- La Diputación de Cáceres asume todos los costes de este proyecto, a excepción del 

traslado de los participantes hasta el Balneario correspondiente (2 autobuses de 45 
plazas), que tendrá que contratar y asumir cada Mancomunidad. 

 
Por tanto, de cara a conformar los grupos que participarán en esta actividad desde la Comarca 
de la Vera, les solicitamos los datos de los mismos, teniendo en cuenta el siguiente reparto por 
municipio: 

 
6 participantes por municipio: Jaraíz de la Vera. 

 
5 participantes por municipio: Jarandilla de la Vera, Villanueva de la Vera, Losar de la Vera, 
Aldeanueva de la Vera y Madrigal de la Vera. 

 
4 participantes por municipio: el resto de municipios. 

 
3 participantes: Entidad Local Menor de Valdeiñigos. 
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A la hora de hacer las inscripciones señalar los siguientes datos a cada uno de los/las 
participantes: 

 

• Nombre y apellidos 

• Fecha de nacimiento 
 

• DNI 
 

• Localidad 

• Contacto: teléfono. 
 

• Alergia alimentaria 

• Observaciones (algún dato importante como enfermedad, alergia...a tener en cuenta 
para la realización del circuito termal y/o actividad....) 

 

Les solicitamos que nos envíen los datos de los participantes de su municipio antes del 29 de 
noviembre de 2024. Igualmente tendrán que designar reservas por municipio, para cubrir 
posibles bajas de las personas inicialmente seleccionadas. 

Unos días antes de la actividad les haremos llegar los horarios de recogida de los autobuses en 
cada población de la Comarca. 

 

Quedamos a su disposición para cualquier duda o aclaración. 
 
 
 
 

Reciban un saludo; 
 
 

En Cuacos de Yuste, a fecha de firma electrónica 

El Gerente 

Fdo: Felipe Benítez Nevado 
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