PERSONAL DE LA UNIVERSIDAD POPULAR:

Concejal de Cultura: Paqui Manzanares Sanchez.
Directora: Maria Elena Barchino Manzanares.

Pilates I: Jose Antonio Garcia-Abadillo Angel-Moreno.
Pilates Il y gimnasia de mantenimiento: Maria Dolores
Alhambra Martinez.

Suelo pélvico: Gema Lorca Nova.

Patinaje: Pablo Muioz Miguel.

Bodycombat: Vicente Rodriguez Romero-Nieva.
Padel: Felipe Rodriguez Aguilar.

Zumba y bailes: Alfonsa Vinuesa Plata.
Estimulacién cognitiva: Maria Torres Sanchez.
Mecanografia: Felicia Plata Alvarez.

Refuerzo escolar: Emilia Heredia Martinez.
Iniciacion musical y practica instrumental: Rubén

”C/OW\'P‘ROW\ETIDOS CO N Monsalve Donado-Mazarrén.

Dibujo y pintura: Esther Toledo Santiago.

" Oleo: Ramona Romero de Avila Bueno.
EL AWENDI ZAJ Corte y Confeccidn: Pilar Maroto Morales.
Manualidades: Lucia Bautista-Cerro Herrera.
Mindfulness: Maria José Navarro Delgado.
Cuentacuentos: Liliput Formacion y Ocio S.L.
Cultura y ocio gratuito, la banca por internet y las
TIC: Ciudadania Digital.




CURSOS DEPORTIVOS

PILATES T PILATES IT
Miércoles y viernes de Martes y jueves de 18:00
9:30 a 10:30 horas en el a 19:00 horas en el Centro

Centro Social Polivalente. Social Polivalente.
Precio: 30€ Precio: 30€
Inicio el 16 de octubre. Inicio el 15 de octubre

El método Pilates se basa en la estabilizacion y el
control motor con el fin de mejorar la postura, el
equilibrio y la flexibilidad, ademas de prevenir
lesiones.
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Martes y jueves de 17:00 a 18:00 horas en
el Centro Social Polivalente. Precio: 30€

Inicio el 18 de octubre

En este curso se trabajan elementos de coordinacion
con ejercicios de movilidad articular y de
acondicionamiento fisico de bajo impacto.

SUELO PELVICO .
Entrenamiento de los

Viernes de 17:30 a18:30  musculos del piso pélvico
horas en el Centro Social ayudando a fortalecer el bajo
Polivalente. Precio: 30€ Uutero, la vejiga y el intestino.

Inicio el 18 de octubre.
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Lunes y miércoles de 10:30 a
11:30 horas en el Centro
Social Polivalente. Precio: 30€

& ..

%
» L < Inicio el 14 de octubre.

Clases bailables de acondicionamiento fisico que son
divertidas, energéticas y te hacen sentir genial.

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 horas
en el Centro Social Polivalente. Precio: 30€

Inicio el 14 de octubre.

Consiste en realizar movimientos de
diferentes artes marciales a través de
coreografias con musica en la que se
pueden ejercitar brazos, hombros,
espalda, piernas y abdominales,
permitiendo asi mejorar la flexibilidad, la
fuerza, la coordinacion y la resistencia
cardiovascular.




Lunes y miércoles a partir de las 16:00 horas.
Viernes a partir de las 18:00 horas.

Ninos de 5 a 13 anos. Precio: 60€
Adultos a partir de 14 afnos. Precio: 70€

Inicio el 14 de octubre.

Iniciate en este deporte y conoce su técnica, o si
ya lo practicas, aprende a corregir errores que
limitan tu rendimiento.

*Los grupos se realizaran en funcion del nivel de
cada alumno

PATINAJE
ADPULTOS

Jueves de 17:30 a 18:30
horas en las pistas

polideportivas. Precio: 30€

Inicio el 17 de octubre.

Este curso de patinaje es

aquellas que quieren
mejorar sus habilidades|
por fines recreativos o

PATINAJE
INFANTIL

Se dividiran los grupos
entre jueves y viernes.
Cada grupo una horay
media a la semana. En
las pistas polideportivas.
Precio: 30€

Inicio el 17 de octubre.

I )

PALLES

A partir de 4 anos.

Miércoles a partir de las
16:00 horas en el Centro
Social Polivalente.
Precio: 30€

Inicio el 16 de octubre.




RETFUERZO ESCOLAR

C U RSOS FO RMATIVOS PRIMARTA Clases enfocadas en explicar

mas detalladamente aquellas
Horario por determinar. materias en las que los nifios

£ y nifas presentan mayores
ESTIMULACION COONITIVA En el Centro de Juventud. dificultades.
A partir de 55 afios. Precio: 30€

Jueves de 16:30 a 17:30 horas en el Centro

a @ de Juventud. Precio: 30€ a %

% % Inicio el 17 de octubre. ﬁ g
C De 4 a 7 ainos.

onjunto de actividades dirigidas a mantener

. ~ oaperfeccionar el .~ Martes de 16:00 a 17:30 horas en el
funcionamiento cognitivo en general, a través Centro de Juventud. Precio: 30€

de ejercicios de memoria, percepcion,

atencién, concentracion, lenguaje, funciones Inicio el 15 de octubre.

ejecutivas como: solucion de problemas,
planificacion, razonamiento y control.

Se trabajara la asimilacion de los diferentes
parametros musicales a través del juego
(intensidad y timbre de los sonidos, ritmos con
percusion, canciones, juegos musicales, cuentos
musicales...). No se necesita instrumento.

Martes y jueves de 18:30 a 19:30 horas en el Curso dirigido a nifios, jovenes y
Centro de Juventud. Precio: 30€ adultos que quieran perfeccionar o
aprender a tocar un instrumento. Las
especialidades disponibles son:
trompeta, trombén, bombardino, Martes a partir de las
tuba, bateria, bajo eléctrico, piano,  17:30 horas en el Centro
bandurria o laud. Incluye una hora de  de Juventud. Precio: 30€
solfeo. Se necesita instrumento.

Inicio el 17 de octubre. A partir de 8 ainos.

Aprende a escribir en el
ordenador de manera rapida
y efectiva, adquiriendo
dominio y velocidad en el
uso del teclado.

Inicio el 15 de octubre.




CURSOS ARTISTICOS

PIBUJIO Y PINTURA
TINFANTIL |

De 7 a 13 ainos

Viernes, primer grupo a partir
de las 16:00 horas en el
Centro de Juventud. Precio:

30€ DPIBUIO Y PINTURA
Inicio el 18 de octubre. APULTOS

Sumérgete en el mundo
del arte y desata tu
creatividad mientras aprendes Viernes de 19:00 a 21:30
las técnicas y habilidades horas en el Centro de
necesarias para dominar el Juventud. Precio: 30€
dibujo y la pintura.

A partir de 14 afos

Inicio el 18 de octubre.

Lunes de 10:30 a 13:00 horas en el Centro
Médico. Precio: 30€

Inicio el 14 de octubre.

Conoce los conceptos mas importantes que
debes saber para empezar a pintar al éleo y
crea tus propias obras de arte.

CORTE Y CONFECCION

Lunes y miércoles de 16:00 a 18:00 horas en el
Centro de Juventud. Precio: 36€

Inicio el 14 de octubre.

Este curso de moda esta enfocado para que des tus primeros
pasos en la creacion de patrones para disefiar tus prendas de
ropa, preparar la maquina de coser y usar los materiales basicos
para crear desde una falda, una camiseta o un pantalon con el
estilo que mas te guste.

Martes y jueves de 16:00 a 18:00
horas en el Centro de Juventud.
Precio: 36€

Inicio el 15 de octubre

La actividad de este curso
consiste en trabajar de una
forma manual y artesanal todos
los materiales existentes
mediante el desarrollo de
distintas técnicas decorativas y
artisticas.



https://academiadibujopintura.com/dibujo-y-pintura/

TALLERES

WMINDFULNESS

\
Viernes de 17:30 a 19:30 horas en el
Centro de Juventud. Precio: 36€ ‘

Del 18 de octubre al 20 de

diciembre.

Consiste en entrenar la atencion plena para ser
consciente del momento presente, conduciendo a las
personas a un estado de calma, serenidad y claridad

mental.

Con este taller nos
sumergiremos en un mundo
de fantasia y sabores,
convirtiendo el entorno en
una oportunidad
para disfrutar de la magia
de los cuentos mientras
se aprenden habilidades
culinarias basicas.

De 3 a 6 anos.

Plazas limitadas.

Horario por determinar. En
el Centro de Juventud.
Precio: 25€

CULTURA Y OCTO
GRATULTO EN LA
PALWMA DE TU MANO

Horario por determinar.

En el Punto de Inclusiéon
Digital. Curso gratuito.

Aprende a utilizar la banca
online, con sus ventajas e
inconvenientes y como actuar
ante el peligro. Conoce bizum y
aprende a utilizar el cajero
automatico. Curso con
certificado incluido.

Descubre diferentes
aplicaciones y plataformas de
entretenimiento, viaje y turismo,
aprendizaje movil, todas ellas
gratuitas. Curso con certificado
incluido.

Horario por determinar.

En el Punto de Inclusion
Digital. Curso Gratuito

A partir de 12 ainos.

Horario por determinar.

En el Punto de Inclusion Digital. Curso gratuito

Aprende a gestionar las TIC en el sector educativo y el
aprendizaje autbnomo para impulsar tus conocimientos y
mejorar tu rendimiento académico. Curso con certificado

incluido.



INFORMACION GENERAL

I PAGO DE LA MATRICULA POR
‘ TRANSFERENCIA BANCARIA
| Se podra efectuar el pago mediante transferencia

bancaria a las siguientes cuentas titularidad del
Ayuntamiento de San Carlos del Valle:

GLOBALCAJA ES02 3190 2036 4720 1666 7020

EUROCAJA RURAL ES78 3081 0631 2427 1915
1827

Concepto: NOMBRE DEL CURSO/TALLER +
\NOMBRE DEL ALUMNO/A (si es distinto a la
persona que realiza la transferencia)

el 9 de octubre

No se podra asistir al curso sin previo pago de la matricula. La
matriculacion se hara efectiva en el momento de entrega del recibo
bancario en la oficina de la Universidad Popular.

mayores de 14 anos.



mailto:upsancarlos@yahoo.es

