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Informacion e inscripciones:
Edificio Enrique Fuentes Quintana
Plaza Los Juzgados, s/n. 34001 Palencia
979 72 53 35
www.diputaciondepalencia.es/juventud
juventud@diputaciondepalencia.es
@cpijdepalencia
www.facebook.com/cpijdepalencia

Instagrama Juventud y Deportes - Palencia

Fines de semana del 27 de abril
al 19 de mayo de 2019 en Guardo

Plazo de inscripcion
Del 19 al 08/04/19
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Curso de Socorrista en

Instalaciones Acuaticas




Destinatarios/as

Jovenes con 16 afios cumplidos, tendran prioridad los empadronados/as con anterioridad al inicio de la inscripcion, en
municipios de menos de 20.000 habitantes de la provincia de Palencia.

Requisitos

« Saber nadar con destreza. Dominio de crol y espalda.
*Tener aletas (seran utilizadas en el curso).

*Acceso a internet.

Fechas: Fines de semana del 27/04 al 19/05/19. Horas: 60. Plazas: 20.

Horario : De 10 a 14 h. y de 16 a 20 h. Lugar: La teoria se impartird en el aula situada al lado de la biblioteca en la C/ Santa
Barbara, s/n. y la parte practica en la Piscina Climatizada y SPA, Av. San Miguel, 61 de Guardo.

Matricula 95 €. (Estaran exentos del pago de matricula

las personas que acrediten documentalmente que en su unidad

familiar y/o de convivencia estén percibiendo la renta garantizada de ciudadania).

Contenidos

MODULO FORMATIVO 1: NATACION

HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO
ACUATICO

1. Adaptacién al medio acuatico. Ejecucion de habilidades y
destrezas basicas

2. Dominio del medio acuatico. Ejecucion de habilidades y
destrezas bésicas combinadas

TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO
ACUATICO

1. Dominio de los estilos de nado ventrales (crol, braza y
mariposa)

2. Dominio de los estilos de nado dorsales (espalda)

3. Virajes en las competiciones de natacion

4. Aplicacion practica de los estilos de nado

MODULO FORMATIVO 2: PREVENCION DE ACCIDENTES
EN INSTALACIONES ACUATICAS

1. Socorrismo acuatico basico.

2. Legislacién especifica y relacionada con el socorrismo en
instalaciones acuéticas.

3. Prevencion de accidentes y riesgos laborales en el

Inscripciones:

socorrismo de instalaciones acuéticas.
4. Comunicacion aplicada a la prevencién de riesgos.
5. Acondicionamiento fisico del socorrista.

MODULO FORMATIVO 3: RESCATE DE ACCIDENTADOS
EN INSTALACIONES ACUATICAS

1. Buceo basico.

2. Intervencién en el socorrismo acuatico.

3. Técnicas de rescate en instalaciones acuaticas

4. Estrategias de conducta, aspectos psicoldgicos en la fase
critica del rescate.

5. Comunicacion aplicada a situaciones de emergencia.

MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS

1. Fundamentos de Primeros Auxilios

2. RCP baésica y obstruccion de la via aérea por cuerpo
extrafio

3. Técnicas y maniobras de la primera asistencia al
accidentado

4. Asistencia a victimas con necesidades especiales,
emergencias colectivas y catastrofes

« Sede electrénica de Diputacion en la direccion: http://sede.diputaciondepalencia.es
« Registros Generales de la Diputacion (C/ Burgos, 1 en Palencia y en el Edificio “La Casona” de Cervera de Pisuerga).
« Ventanilla Unica (Ayuntamiento de Guardo, C/ La Iglesia, 11 y el Registro de la Unidad de Desarrollo Agrario y Unidad

Veterinaria, C/ Santa Barbara, s/n. Guardo).

Los ALUMNOS/AS SHLECTIONADOSIAS se les comunicara por correo electrénico

que estan admitidos/as y deberan

presentar en un plazo de tres dias habiles desde que han sido avisados la siguiente documentacion (si en ese plazo no se
ha entregado se avisara a la siguiente persona que esté en reserva):

- Fotocopia del DNI.
- Volante de empadronamiento.

- Justificante de pago del ingreso de la matricula en el siguiente nimero de la Entidad Unicaja Banco S.A. (antiguo Caja
Duero - Espafia) N° Cta: IBAN ES38 2103 2417 6600 3163 2259 o la documentaciéon que acredite que en su unidad familiar
y/o de convivencia estan percibiendo la renta garantizada de ciudadania.

Si existieran mas solicitudes que plazas, la adjudic
10/04/19 a las 12:30 h. en el Edificio Enrique Fuen

La renuncia a la realizacion del curso, incluso ante

acreditados) no dara derecho a la devolucién del im

acion de las mismas se realizara a través de un sort  eo, el dia
tes Quintana sito en la plaza Los Juzgados, s/n.
s de su inicio y salvo casos de fuerza mayor (debida  mente

porte de la matricula.
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Instancia de solicitud
Cursos

JUV.001. A-l
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Diputacion
DE PALENCIA

C/ Burgos, n°1 s 34001 « PALENCIA e P3400000J
Tel. 979 715100 o Fax 979715134 ¢ www.dip-palencia.es
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Espacio reservado para uso administrativo

PIsOLICITANTE
Datos del solicitante

Persona fisica: Nombre Primer Apellido

| | |

Direccion a efectos de notificaciones (del solicitante)

Segundo Apellido

Lo Uwie Tleasaporte

Tipo de Via Nombre de la Via
|
Numero Kilometro Letra Bloque/Portal Escalera Piso Puerta Caodigo postal
I I I L
Poblacion ‘ { | ‘Munfcipio ‘ ‘Provmcfa o Pa|is \
Otros Medios de Contacto (de la persona solicitante o de su representante si procede)
Teléfono fijo Teléfono movil Direccion de correo electronico Fax

|

Conforme a lo establecido en la Ley 11/2007 de Acceso Electrénico de los Ciudadanos a los Servicios Publicos y demas legislacion vigente,
AUTORIZO a la Diputacién de Palencia, en relacién con la presente solicitud, a que me envie (marcar lo que proceda)

[:] Comunicaciones mediante mensajes a la direccién de correo electrénico especificada como medio de contacto.
D Notificaciones a mi Buzdn Electrénico, accesible en la sede electronica http://sede.diputaciondepalencia.es, previa identificacidon con
Certificado Digital (si el procedimiento administrativo lo permite).

‘ D AUTORIZO a la Diputacion de Palencia solicitar a otras administraciones la informacion necesaria relativa a la presente solicitud.

Curso:
(En caso de solicitar mas de un curso se realizaran varias instancias)

Fecha Nacimiento:

Direccién de empadronamiento (en caso de no coincidir con la de notificacion)

Localidad de empadronamiento (en caso de no coincidir con la de notificacion) C.P.
Estudios realizados:

Ocupacién profesional:

IFECHA Y FIRMA

Declaro que todos los datos manifestados anteriormente son correctos, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que se produzca, asi
como a presentar la documentacion que me solicite el Departamento de Juventud cuando se me comunique la admision en el curso

En a de de

La persona solicitante o representante legal Fdo:
lAVISO LEGAL

Los datos personales incluidos en esta solicitud o generados a raiz de la misma seran incorporados a un fichero de titularidad de la Diputacion Provincial de Palencia,
cuya finalidad es la tramitacion de solicitudes y las acciones de ellas derivadas. Podran ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion,
mediante escrito, acompafiado de fotocopia de DNI o documento equivalente, dirigido al responsable de seguridad, que podra ser presentado por Registro, enviado a
Diputacion de Palencia C/Burgos n°1-CP:34001-Tel:979715100-Fax:979715134 o a través de su sede electronica que encontrara en
http://sede.diputaciondepalencia.es/

Tales datos podran ser comunicados a los érganos de la administracion Estatal, Autonémica o Local y a los Juzgados o Tribunales con competencias en la materia,
que unicamente los utilizaran en ejercicio legitimo de las mismas. Ademas, podran ser publicados en los Diarios o Boletines Oficiales correspondientes.

La persona firmante autoriza el uso de sus datos en los términos y, en caso de facilitar datos de terceros, asume el compromisco de informarles de los extremos
sefialados en parrafos anteriores.

A LA PRESIDENCIA DE LA DIPUTACION DE PALENCIA




