Los Centros de Mayores dependientes de la

Consejeria de Salud y Servicios Sociales de la Junta de n m:*.#;c Qm gmwc—wmm
Extremadura, son referentes comarcales en la

desarrollo de servicios y programas de hébitos de vida

saludables, atencién social, actividades culturales,

formativas y de participacién e integracién social-

Ctra. Plasencia S/N
10810 MONTEHERMOSO
Teléfono: 927-01.58.20
Fax: 927-01.58.21
cm.montehermoso@salud-juntaex.es

HORARIO DEL CENTRO DE MAYORES DE MONTEHERMOSO

INVIERNO: DE LUNES A SABADO DE 10:00 A 14:00 Y DE 15:00 A 19:00
DOMINGOS DE 10:00 A 14:00 Y DE 15:00 A 20:00
VERANO: DE LUNES A SABADO DE 10:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 19:00
DOMINGOS DE 10:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 21:00

JUNTA DE EXTREMADURA

_f.m‘__,:...,,,_,.,:_.;._,."
Consejeria de Salud y Servicios Sociaies

Servicio Extremefio de
Promocion de la Autonomia y Atencidn a la Dependencia




TALLERES Y CURSOS

Pilates, Cesteria ¢ Habilitacion Funcional  Castafiuelas » Medias de Montehermoso ® Gimnasia En Forma e Informdtica  Tarjetas
de Navidad ¢ Gimnasia de Mantenimiento e Escritura Creativa ¢ Patchwork e Sevillanas ® Musicoterapia ® Baile en Linea ¢ Vivir

en Positivo ® Coro ® Yoga * Costura *Carpinteria Jotas.

SERVICIOS DEL CENTRO

Podologia e Fisioterapia ¢ Cafeteria Restaurante ® Trabajarora Social ® Terapia Ocupacional ® Prensa e Biblioteca * El Ejercicio Te
Cuida.

ACTIVIDADES LUDICAS
Bingo y Baile Con Disco

LUNES : MARTES MIERCOLES JUEVES S - <.\-M..—ﬂ\\ Z.NIM\\ I - o w\rww\gw o
Taller En Formal(Leti) Taller En Formal(Leti)
9:00 — 10:00 9:00 — 10:00
(gimnasio) (gimnasio)
Taller de Pilates (Bea) Taller de Informatica (Ana) CAIXA lea) Taller de Informatica (Ana) CAIXA E.T.C II (Jairo)
10:30 11:30 10:00 12:00/12:00 — 14:00 10:00 12:00/12:00 — 14:00 10:00 11:00
(gimmnasio) (sala informatica y anexo) (sala informatica y anexo) (parque/gimnasio)
Taller de Tarjetas de Navidad (Leti) Vivir en positivo(Leti) Taller de carpinteria )
Taller de Cesteria (M* Jesus) 10:00 — 12:00 10:00— 11:30 10:00 — 12:00
10:00 — 12:00 (biblioteca) (aulal) (aula 1)
(aula 1)

E.T.C. 11 (Jairo) Taller de Informatica (Ana) SEPAD
10:00 — 11:00 11:00 — 13:00
(parque/gimnasio) (sala informatica y anexo)

Club de Lectura Taller de Sevillanas (Tomasa) CORO
11:30 — 12:30 11:30— 12:30 10:00 — 12:00
(aulal) (gimnasio) (aula Muasica)
Taller Habilitacion Funcional E.T.C (fragilidad) (Jairo) Taller de Musicoterapia Taller Yoga I y II (Leti) E.T.C(fragilidad) (Jairo)
12:00 — 14:00 11:00 — 12:00 12:00 — 14:00 11:30 — 12:30/ 12:30 — 13:30 :
(aula 1) (gimnasio) (aula Muasica) (gimnasio) (gimnasio)

Taller de Jotas (Rosi)

13:45 1e1ma) 12:00 — 13:00
(parque/gimnasio) 3¢ (gimnasio)
T = = H.m\-_\_nu. de Escritura Creativa (Leti) DA .
12:30-13:30
(biblioteca)
I TarpE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Taller Castanuelas I y IT Taller Patchwork E.T.C.(fragilidad) (Jairo) Taller de Sevillanas INIC. I(Tere) Taller de Sevillanas INIC. II (Tere)
17:00 — 19:00 16:00— 18:00 0 17:00 16:00 — 17:00 16:00 — 17:00
(gimnasio) (Salon2) {(gimnasio) (gimnasio) (gimnasio)
- B - L - — -
Taller Medias Baile en Linea Taller Costura Baile en Linea
16:00 — 18:00 17:00 — 18:50 16:00— 18:00 16:00 — 18:00
(Salén 2) 77 B 2 :Amm::-ﬁ.mmov (Salon2)

(gimnasio)




