LUNES Leche con Cacao / Fruta de Temporada / Pan con Aceite de Oliva

MARTES Leche con Cacao / Tostadas con Aceite de Oliva o Mermelada /
Cereales / Zumo.

MIFERCOLES | Leche con Cacao / Galletas / Fruta Temporada

JUEVES Leche con Cacao / Cereales / Bizcochos / Zumo

VIERNES Leche con Cacao / Tostadas Integradas con Aceite /
Mermelada o Jamén / Fruta

El mend propuesto aporta el 25% de las necesidades energéticas que los nifios necesitan
para afrontar el dia y lo recomendado por nutricionistas y dietistas, un desayuno
saludable y equilibrado debe cumplir la formula de lacteo, cereal y pieza de fruta.
En el caso de que por logistica algun dia faltara algin alimento de los propuestos
buscaremos alternativas saludables

Algin viernes al mes se ofreceran tostadas de Nutela, churros, bizcocho, sandwich variados.
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