“Encucutra la paz dentro de ti y deja que cada respiracion te guie hacia [a serenidad.
En cada postura, descubre el poder de tu propio cuerpo y meute.
Juntos, crearemos un espacio de equilibrio y biewestar.
iTe espero en la clase de yoga!”

AYUNTAMIENTO DE MOTILLEJA
TECEFONO: 967493619
Inscripcion :12€

A partir de 16 Anos
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