
El fin de este taller es la adquisición de técnicas personales para garantizar unos hábitos 
de vida saludables 

 
TALLER DE TÉCNICAS PARA VIVIR 

DE FORMA SALUDABLE 

Ciclo Formativo “Primavera Activa en Mediana de Aragón”  

DÍA: VIERNES 17 de Mayo de 2019 

HORA: de 17.30 a 18.30h 

LUGAR: Local de la Asociación de Amas de Casa  

ORGANIZA:    

- Ayuntamiento de Mediana de Aragón  

- Servicios Sociales 

COLABORA: 

- Asociación de amas de casa “María Magdalena” 

 IMPARTE: Atenzia, Servicios de Teleasistencia. S.A. 

 

Carácter 
Gratuito 


