
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa depende de ti 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 

A partir del 9 de Enero,  tendrá lugar la actividad de gimnasia de 

mantenimiento encuadrada dentro del “Programa Depende de Ti” 

organizada por la Diputación de Salamanca.  

 

Destinatarios: personas de mayores de 60 años 

Horario: Lunes y Miércoles de 11:00 a 12:00 horas 

Lugar: Sala Multiusos “Isabel Méndez”  

Inscripciones: En la biblioteca hasta el día 4 de enero 2017 

 
                          


