
Viernes, 6 de Marzo 

17:00 horas: Taller de defensa personal 

En el Gimnasio del colegio 

Domingo, 8 de Marzo 

10:30 horas: Caminata ( Salida desde la 

Plaza) 

12:30 horas: Master-class de Zumba 

En la Plaza 

A continuación aperitivo para todas las 

mujeres (socias y no socias)  

En el Hogar del pensionista 

ORGANIZA: 

Asociación de mujeres 

Ayuntamiento de 

Nogales 


