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Las enermedades ransmitdas por vecores, como son el dengue, el paludismo, la ebre

del Nilo occidenal, la ebre hemorrágica de Crimea-Congo y la meningoencealits por virus

Toscana, enre oras, constuyen el grupo de enermedades que más esá creciendo en el

mundo. Numerosos vecores, capaces de ransmitr esas enermedades, esán presenes y

exendidos en gran pare de la geograa de España: mosquios de los géneros Culex, Aedes y

Anopheles; garrapaas de la amilia Ixodidae (principalmene las especies Hyalomma, Ixodes,

Rhipicephalus) y Argasidae (Ornihodorossp.) y feboomos.

En relación con la notcación en nuesra Comunidad Auónoma de un caso de ebre

por el Virus del Nilo Occidenal (VNO) se raslada inormación general sobre dicha enermedad,

así como recomendaciones para eviar picaduras de mosquios con el objeo darle la máxima

diusión enre la población de su municipio, odo ello con el n de salvaguardar la Salud Pública.

La ebre por el Virus del Nilo Occidenal es una enermedad inecciosa ransmitda por

picadura de mosquios, que, en su gran mayoría (aproximadamene el 80%), cursa de orma

asinomátca; no obsane, puede, en deerminados casos, presenar oras clínicas más

imporanes y en ocasiones graves, como aecación neurológica (meningits/encealits/parálisis

fácida), aecación digestva, miocardits, pancreatts y hepatts ulminane.

Desde el conocimieno de la presencia de la enermedad en España se dispone de

distnos sisemas de vigilancia de la presencia del virus en animales (aves, équidos y mosquios)

y un sisema de vigilancia de los casos humanos para deerminar su posible diusión en oras

áreas y la adopción de las oporunas medidas preventvas, ano en maeria de sanidad animal

como salud pública.

Al raarse de una zoonosis que involucra a un huésped verebrado como las aves y un

vecor (mosquio) se pueden dar circunsancias de consane ransmisión enre el mosquio

vecor y las aves, siendo el ser humano y oros mamíeros como los caballos, huéspedes

accidenales que no perpeúan el ciclo biológico de la enermedad.
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Es en esa siuación, siendo la principal vía de ransmisión en las personas la picadura de

un mosquio inecado, aun cuando se hayan descrio oros mecanismos de ransmisión como

ransusión o rasplane, ec., donde se deben esablecer medidas de prevención y conrol

adecuadas para eviar la ransmisión del virus, debiendo ser insauradas para cada emporada

de actvidad del vecor un conjuno de medidas preventvas para las picaduras de mosquios,

que, de modo genérico, se deallan a contnuación:

Medidas Personales de Proección:
• Uso de Repelenes: Usar repelenes de insecos con ingredienes actvos como DEET,
picaridina o aceie de eucalipo de limón.
• Vestmena Adecuada: Uso de ropa de manga larga y panalones largos, especialmene
durane las horas pico de actvidad de los mosquios (al amanecer y al aardecer).

Conrol del Ambiene
• Eliminación de Agua Esancada: Es imporane eliminar o cambiar regularmene el agua de
recipienes, maceas, bebederos de mascoas, y cualquier oro lugar donde el agua pueda
acumularse y servir como criadero de mosquios.

• Manenimieno de Piscinas: Asegurar que las piscinas se manengan limpias y raadas
adecuadamene.

Proección del Hogar
• Uso deMosquieras: Uso de mosquieras en pueras y venanas para eviar que los mosquios
enren en las viviendas.

• Aire Acondicionado y Ventladores: Uso de aire acondicionado o ventladores, ya que los
mosquios son menos actvos en ambienes rescos y con movimieno de aire.

Medidas Comuniarias
• Educación y Concienciación: Promover la educación y concienciación en la comunidad sobre
la imporancia de esas medidas preventvas.

• Colaboración con Auoridades Locales: Colaborar con las auoridades locales para la
implemenación de programas de conrol de mosquios y saneamieno ambienal.
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