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CRUECLE NUESTRA

COMLOA

ASADOS HORNO DE LENA
COCHINILLO ASADO HORNO DE LENA ENTERO

| (CORDERO ASADO HORNO DE LENA ENTERO

o

Bl

COCHINILLO CON PATATAS FRITAS [RACION)
CEORDERD CON PATATAS FRITAS [RACION]

RACIONES

JAMON IBERICO DE BELLOTA CORTADO A CUCHILLO
LOMO IBERICO DE BELLOTA

CHORIZO O SALCHICHON [BERICO DE BELLOTA
QUESO ZAMORANO CURADO O SEMI-CURADO
TABLA DE EMBUTIDOS VARIADA

RACION DE PATATAS FRITAS

CROQUETAS CASERAS DE JAMON

CALAMARES A LA ANDALUZA

REJOS A LA ANDALUZA

FRITOS VARIADOS

PATE FOIE MICUIT CON PAN TOSTADO

ALMEJAS DE CARRIL A LA MARINERA

MOLLEJAS DE CORDERO GUISADAS

RINONES DE CORDERO AL JEREZ

ENSALADA MIXTA

COGOLLITOS, VENTRESCA, PIMIENTOS ¥ ANCHOAS
ENSALADA DE MAGRET DE PATO

CARPACCIO DE SOLOMILLO DE TERNERA

PAELLA MIXTA POR PERSONA (MINIMO 2 RACIONES)

HAMBURGUESAS

HAMBURGUESA DE WAGYU COMPLETA
HAMBURGUESA DE PECHUGA Y POLLO
+BEICON Y QUESO

Sl e oV

MEDIO ENTERO

40€
et

MEDIA
9.5€
9.5€

5€
6,5€

4,5€
5.5€
S 5o€
7.5€

BOE

110€
16,5€
17.5€

ENTERA
18€
18€

9.5€
11€ &
25€
3,5€ |

9€
10€
10€
14,5€
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14,5€
14,5€
7.5€
7,5€
12€
11€
11€
11€

10
5€
+1,2€

0§ HOY

e

-

BOCADILLOS

JAMON O LOMO IBERICO DE BELLOTA, b€
CHORIZO © SALCHICHON IBERICO DE BELLOTA 4€
QUESO ZAMORANO CURADO O SEMI-CURADO 4,56
FILETE DE TERNERA €
LOMO DE CERDO O PECHUGA DE POLLO PLANCHA. . 4,5€
BEICON O PANCETA — A€
TORTILLA DE PATATA O FRANCESA 4,5€

+1,2€

INGREDIENTE +0,60€ IN GREDIEN]_E:ESPECIAL

Bisfrute be nuestra exquisita barta de pinhjos,
raciones, tostas p moutaditos, elaborados en el acto
923 361 307 Ctea. Valladolid, k. § Castellanos de Moviscos, Salamanca
Wivty.mesoncastellano.ory

_ {ACA SU PEOLOO LLAMTANGO AL 923 36 73 07
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el rincén de Elena™ el aforismo de

DIARIO DEL TREN

(2°parte)

El tren arranca, veo una seiial de "No
!asar". algunis jardines, ausencia de per-
w~Sonas, porque el _ecalor = aprieta.
Un divertido grafittillena la pared de una
-~ fachada. Cr;uamos un ténel, después veo
alpaeai. algunos; chalets rodeados de ar-
-~ holes y una vetusta iglesia a lo lejos | |
- nonitér del tren indica las paradas, la
'lhra ¥ la temperatura. La gente no habla, _ -
--.lmos echan la siesta. Todo esté en ,_'_:_' i ' 2 :"'\
m Veo'algunas tierras en barbecho, y % L R
RC o\*es parados. Son las 17:30 de la
_lle an cﬂldo vel'.no de ﬂltlmos‘ de iatura que al cielo su plega
fo. % R eleva entre rastrojos;
la besana, mistico alienige
ano éxtasis, quietud del al

MASEARILEAS

(POR QU LAS PAGAS A 1 EURQY

10 UNIDADES 56

16 sale 4 0,50 céntimos Ia unidad MW,, Waconal

90 UNIDADES 206

A2 TUPEDIDS

También mascarillas personalizadas:
REAL MADRID C.F, F.C. BARCELONA,
ESPANR Y otros equipes

45¢/unidad




noticias

Programa de Actividades
2020 - 2021

Desde el 22 de septiembre estd disponible para
descargar el nuevo Programa de Actividades del
curso 2020-2011.

Es un programa gue cuenta con muchas novedades
y actividades adaptadas a la situacion COVID.
Con mas de cuarenta paginas, describe cada activi-
dad, edad a la que va dirigida, precios, fechas, hora-
rios y observaciones.

Al igual que el ano pasado, las actividades estdn EGCUELA CREATIVA
clasificadas en cuatro escuelas: =

- Escuela de aprendizaje
- Escuela creativa %
- Escuela de muisica y danza eymivesic
- Escuela deportiva

Dentro de cada actividad, se especifican las medidas
COVID-19 allevar a cabo para que el desarrollo de las
mismas sea seguro y acorde con la normativa vigente.
Una variada propuesta para llenar las horas de ocio
de toda franja de edad de la poblaciéon de
nuestro municipio.

Lo puedes descargar en la web del Ayuntamiento:

castellanosdemoriscos.es

para octubre enfocados a las franjc
antidad y variedad para todas las edades y gu
= Castellanos de Moriscos y dirigidos la poblacion qu
es fienes actividades que van desde la risoterapia a la relo
la prevencion de demencias. Animamos a los vecinos a part
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BIENVENIDO
OTONO

Hace unos dias despediamos el verano con cierta
W pena. Un verano que, a pesar de las circunstan-
® cias ha sido muy especial para nosotros.

| AUn con losrecuerdos en nuestra retina y en nues-
tro corazédn como uno de los mejores veranos de
nuestra vida en Castellanos Joven afrontamos un
otono con las mismas ganas e ilusidn que hemos
tenido este verano.

Sabemos que las circunstancias que estamos viviendo no son las mejores, pero desde Castellanos Joven
apelamos a la responsabilidad de todos para poder seguir con nuestra rutina diaria de la mejor manera
posible. Por ello, en todas las actividades en las que

Castellanos Joven participa siempre cumplimos con las medidas de seguridad e higiene establecidas.
Para comenzar el otono, el viernes 25 de Septiembre tuvimos la oportunidad de poder charlar con la
Presidenta de la Asociacion Salmantina de Bullying y Ciberbullying (ASBYC) donde aprendimos que
una broma deja de ser broma cuando una de las dos personas deja de reirse.

Desde Castellanos Joven lo tenemos claro, estamos en confra de todo aquello que resulte violento
para otfras personas, tanto fisicamente como psicoldgicamente. Porque las diferencias nos enriquecen
y el respeto nos une.

VISITA DE MARIBEL

El viernes 18 de septiembre, Castellanos Joven recibid la visita de Maribel, donde estuvieron charlando
y aprendieron la diferencia entre are urbano y vandalismo. Ademds, les fue presentado a los chicos y
chicas un nuevo y muy interesante proyecto en el que colaborardn juntos.

Ya el sdbado los jévenes realizaron un taller donde elaboraron sus propias camisetas de Castellanos
Joven.
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e la Reina, para facilitar el
aquellos pacientes a los que
familia del Consultorio de
rescriba una prueba analitica a
a de extracciones de Villares de
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COMUNICADO

CD FUTSAL CASTELLANOS
Temporada 2020-2021

Castellanos de Moriscos, 22 de septiembre de 2020
Estimadas familias:

En primer lugar, queremos actualizarles la informacion de la que disponemos en
el Club, referente al inicio de la actividad tanto a nivel de federacién como de la
Junta de CyL.

COMPETICIONES FEDERADAS.

e La RFEF, organizadora de las competiciones federadas de futbol sala a nivel
estatal, nos han indicado que las competiciones de este dmbito, es decir
nivel nacional, serdn las primeras en iniciar su competicion, siguiendo el
protocolo que se apruebe desde las entidades oportunas, en materia
COVID-19.

Seguidamente a las competiciones estatales y de forma progresiva,
empezarian las competiciones de nivel autonédmico (regional) y después
las provinciales, todas ellas organizadas por la FCYLF y obviamente
también con sus protocolos.

COMPETICIONES ESCOLARES.

La junta de Castilla y ledn en reciente publicacidn, estima que en las proximas
semanas se publicard el programa con la previsién del 2021 y en ella confirma
que los Juegos escolares podran realizarse entre enero y junio de 2021.

ENTRENAMIENTOS A NIVEL DE EQUIPOS.

Los entrenamientos a nivel de equipos deben de esperar a que salga el protocolo
autondmico (nos han dicho que esta al salir) y a partir de ahi, se iran iniciando de
forma progresiva, segin se vayan publicando los calendarios de competicion. En
principio, tal y como hemos indicado, siguiendo todos los protocolos tanto a
nivel federativo, como el de la Junta de Castilla y Ledn y el del propio municipio,
para el uso de las instalaciones, primando la salud de los miembros del CLUB por
encima de todo.

Por todo ello, el inicio de la actividad debe de esperar un poco. Lo que es seguro
es con la vuelta, aprenderemos a disfrutar mas los momentos juntos.

—YA NOS VA QUEDANDO MENOS—

COMUNICADO
{ BASKET CASTELLANOS

Temporada 2020-2021

Castellanos de Moriscos, 22 de septiembre de 2020
Estimadas familias:

En primer lugar, queremos actualizarles la informacion de la que disponemos en
el Club, referente al inicio de la actividad tanto a nivel de federacién como de la
Junta de CyL.

COMPETICIONES ESCOLARES.

La junta de Castilla y ledn en reciente publicacion, estima que en las préximas
semanas se publicara el programa con la prevision del 2021 y en ella confirma
que los Juegos escolares podran realizarse entre enero y junio de 2021.

ENTRENAMIENTOS A NIVEL DE EQUIP

Los entrenamientos a nivel de equipos deben de esperar a que salga el protocolo
autondémico (nos han dicho que esta al salir) y a partir de ahi, se irdn iniciando de
forma progresiva, segln se vayan publicando los calendarios de competicién. En
principio, tal y como hemos indicado, siguiendo todos los protocolos tanto a
nivel federativo, como el de la Junta de Castilla y Ledn y el del propio municipio,
para el uso de las instalaciones, primando la salud de los miembros del CLUB por
encima de todo.

Por todo ello, el inicio de la actividad debe de esperar un poco. Lo que es seguro
es con la vuelta, aprenderemos a disfrutar mas los momentos juntos.

—YA NOS VA QUEDANDO MENOS—




Precioso atardecer de septiembre en Castellanos de Moriscos. Fotografia de Elena Villarroel Rodriguez
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Clinica de /
Calle de la R 4 Atlas Clinica

Castellanos ¢ cos (Salamanca) &  Fisioterapia
923 700 200 - 722 266 324 O 8
atlasc1fisioterapia@gmail.com @ atlasfisioc1




