
M LUNES MARTES JUEVES DOMINGO

GIMNASIA SENIOR 

10:30 H - 11:30 H

FOMENTO AUTONOMÍA 

PERSONAL

12:30 H A 14:00 H

T LUNES MARTES JUEVES DOMINGO

INGLES + 18

16:30 H

LUDOTECA 17:00H-

20:00H

PILATES

17:00 H - 18:00 H

KÁRATE

 18:00 H - 19:15 H

KÁRATE

 18:00 H - 19:15 H

ZUMBA

18:00 H - 19:00 H

PILATES

 19:30 H - 20:30 H

KÁRATE 

ADULTOS19:30-

20:30H

SÁBADO

LUDOTECA

17:00H

22:00H

CALENDARIO SEMANAL DE ACTIVIDADES DEL LUNES 25 DE NOVIEMBRE AL DOMINGO 1 DE DICIEMBRE

VIERNES

BOXEO

19:30 H - 21:00 H

LUDOTECA

17:00H

22:00H

VIERNES

GIMNASIA SENIOR

 12:30 H - 13:30 H

SABADO

GIMNASIO

 ENTRENADOR 

PERSONAL

 12:00-14:00H

LUDOTECA

11:00H

14:00H

ESCUELA DE 

ADULTOS

12:00 H

14:00 H

BIBLIOBUS

12:45 H 

14:00 H

MIERCOLES

TALLER DE

     MEMORIA

10:30 H - 12:00 H

MIÉRCOLES

LUDOTECA 17:00H-20:00H

PERCUSIÓN

CORPORAL

18:00 H - 18:45 H

ZUMBA

19:00 H - 20:00 H

ESCUELA DE

 ADULTOS

17:00 H - 19:30 H






