-#.

S DN Dbl Mot T O NN T I
PRIMAVERA SALUDABL
CcO

N

“NUESTROS MAYORES”

Programa con el objetivo de promover habitos saludables a través de la
actividad fisica y el ejercicio entre el sector de la 3* edad de la localidad,
como mejora de la calidad de vida, de la salud y como medio para lograr un
enve jecimientomas saludable.

Fisico Deportivos Adaptados

ueg OS8S MARTES

... juega a ganar salud 6

MAYO

11:30 horas
PARQUE
“JOSE CORTES”

Dinamicas adaptadas para

promover e incentivar el ejercicio
y la actividad fisica a través del
juego entre el sector de la 3"

edad.

Inscripciones: Hogar Pensionista.
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