
 
     

    PROGRAMA ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2021 
Programa financiado por la Consejería de Bienestar social de la JCCM 

¡INICIAMOS LA ACTIVIDAD DE NUEVO! 

DESARROLLADO POR “AMFORMAD”  

 

INICIO DE LOS TALLERES DIRIGIDOS A PERSONAS MAYORES DE 60 AÑOS:  

“MANTÉN TU MENTE EN FORMA” Y “MANTÉN TU CUERPO EN FORMA”  

LUNES 13 DE SEPTIEMBRE DE 2021 

ALBATANA 
DÍAS: LUNES Y MIERCOLES. HORA: 17.00- 18.30 HORAS. 

LUGAR: PLANTA BAJA DEL AYUNTAMIENTO (Antigua biblioteca).  

Plaza del Ayuntamiento 1. 


