JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Salud y Servicios Sociales
Direccién General de Salud Publica

Recomendaciones generales para prevenir los efectos de las altas
temperaturas sobre la salud

1. Bebe agua y liquidos con frecuencia, aunque no sientas sed y con independencia de la

actividad fisica que realice.

2. Evita las bebidas con cafeina, alcohol o muy azucaradas, ya que pueden favorecer la

deshidratacion.

3. Aunque cualquier persona puede sufrir un problema relacionado con el calor, presta especial
atencién a: bebés y menores, lactantes y mujeres gestantes, asi como personas mayores o con
enfermedades que puedan agravarse con el calor (como las enfermedades cardiacas, renales,
diabetes, hipertension, obesidad, cancer, patologias que dificultan la movilidad, demencia y

otras enfermedades mentales, asi como el abuso de drogas o alcohol).

4. Permanece el mayor tiempo posible en lugares frescos, a la sombra o climatizados, y

refréscate cada vez que lo necesites.

5. Procura reducir la actividad fisica y evitar realizar deportes al aire libre en las horas centrales

del dia.
6. Usa ropa ligera, holgada y que deje transpirar.

7. Nunca dejes ninguna persona en un vehiculo estacionado y cerrado (especialmente a

personas menores de edad, mayores o con enfermedades crénicas).

8. Consulta a tu profesional sanitario ante sintomas que se prolonguen mas de una hora y que

puedan estar relacionados con las altas temperaturas.
9. Mantén tus medicinas en un lugar fresco; el calor puede alterar su composicién y sus efectos.

10. Haz comidas ligeras que ayuden a reponer las sales perdidas por el sudor (ensaladas, frutas,

verduras, zumos, etc.).
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Factores de Riesgo Personales:
e Personas mayores de 65 afios.

e Lactantes y menores de 4 afios.
e Mujeres gestantes.

e Enfermedades cardiovasculares, respiratorias y mentales (demencias, Parkinson,
Alzheimer, ...).

e Enfermedades crdnicas (diabetes mellitus, obesidad mérbida, ...).

e Ciertos tratamientos médicos (diuréticos, neurolépticos, anticolinérgicos vy
tranquilizantes).

e Trastornos de la memoria, dificultades de comprension o de orientacion o poca
autonomia en la vida cotidiana.

e Dificultades en la adaptacidn al calor.
e Enfermedades agudas durante los episodios de temperaturas excesivas.

e Consumo de alcohol y otras drogas.

Factores Ambientales, laborales o sociales:
e Personas que viven solas.

e Personas sin hogar.
e Personas con condiciones econdmicas desfavorables.

e Habitar viviendas que alcanzan temperaturas interiores excesivas debido a una
deficiente capacidad para regular las temperaturas por medios activos o pasivos.

e Exposicion excesiva al calor por razones laborales (trabajo manual en el exterior o que
exigen un elevado contacto con ambientes calurosos), deportivas (deportes de gran
intensidad fisica) o de ocio.

e Exposicion excesiva al calor en los centros educativos.
e Contaminacién ambiental.
e Ambiente muy urbanizado.

e Exposicion continuada durante varios dias a elevadas temperaturas que se mantienen
por la noche.
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1. INTRODUCCION. -

La asociacién entre altas temperaturas e incrementos en la morbimortalidad es muy robusta, numerosos
estudios epidemioldgicos muestran un aumento significativo de la mortalidad por encima de un
determinado umbral térmico, y se ha demostrado que las temperaturas extremadamente altas inciden
directamente sobre la mortalidad por enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

Durante los meses de verano del afio 2003 se produjeron temperaturas muy elevadas en toda Europa, las
cuales provocaron un importante aumento de la morbilidad y, como posteriormente se ha comprobado,
de la mortalidad por causas en las que el factor de exceso de temperatura fue un desencadenante. Este
hecho puso de manifiesto la importancia que presentan las altas temperaturas sobre la salud publica. A
fin de evitar episodios como los ocurridos durante ese afio, en 2004 se inicid en Espaia el Plan Nacional
de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas Sobre la Salud, con el objetivo de
reducir los efectos potenciales asociados a las altas temperaturas durante el periodo estival. Del mismo
modo, desde esa fecha se inici6 la adaptacidn de dicho Plan en nuestra Comunidad Autdnoma mediante
el desarrollo de el “Plan de vigilancia y prevencion de los efectos de la ola de calor sobre la salud de
Extremadura” y sus posteriores actualizaciones pertinentes.

La aplicacion del Plan esta cumpliendo su principal objetivo: la prevencidn de dafios a la salud provocados
por el exceso de temperatura. Desde un enfoque sanitario, la exposicion a temperaturas excesivas afecta
especialmente a los menores, a las personas mayores y a las personas con patologias crdnicas de base.
Desde un punto de vista social, la marginacién, el aislamiento, la dependencia, la discapacidad, las
condiciones de habitabilidad de las personas con menos recursos, afiaden factores de riesgo que hacen
aun mas vulnerables a colectivos que, precisamente por sus condiciones socioeconémicas, deberian estar
mas apoyados.

La aplicacidn del Plan esta teniendo un impacto positivo en relaciéon con la prevencion de problemas y
enfermedades relacionadas con la exposicion al calor excesivo. En términos generales, se ha venido
informando a la poblacién sobre cdmo protegerse y cuidar a las personas de mayor riesgo, evitando
problemas a los colectivos mas desprotegidos.

El disefio y desarrollo de los sistemas de informacién meteoroldgica y de mortalidad ha sido una pieza
clave del éxito del Plan. Uno de los resultados que merece la pena resaltar es la ejecucién de un Sistema
de Informacién y Andlisis de la Mortalidad que permite un seguimiento de la mortalidad diaria muy util

para la deteccion rapida de otros problemas de salud.
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El Plan establece las medidas para reducir los efectos asociados a las temperaturas excesivas y para
coordinar a las instituciones de la Administracidn del Estado, autondmica y local implicadas.

El Plan establece las acciones previstas para la prevencién y control, estructuradas en varios niveles de
actuacidn segun el nivel de riesgo alcanzado como consecuencia del incremento de las temperaturas.
Ademas, plantea la recogida de informacién predictiva sobre temperatura ambiental e informacion diaria
sobre los cambios cuantitativos de la mortalidad y establece los criterios del sistema de informacién que
permite la vigilancia activa de los riesgos asociados a la exposicién a temperaturas excesivas.

Un aspecto importante de este Plan es la implicacidn con los Servicios Sociales, ya que son las personas
mayores uno de los grupos mas vulnerables. La participacion de las administraciones tanto a nivel central
como autondmico y local, de organizaciones sociales y sobre todo la concienciacién y el apoyo a los
colectivos mds sensibles, resultan esenciales para evitar en la mayor medida posible dafios en la
poblacién. Otro elemento primordial es la informacién a los ciudadanos, a los grupos de mayor riesgoy a
los profesionales sanitarios y de los servicios sociales.

Con el objetivo de tener en consideracién los datos de temperatura mas recientes, asi como su posible
evolucidon debida al cambio climatico, durante la temporada pasada se ajustaron los umbrales de
temperatura para las capitales de provincia en base a una serie de temperaturas mas actual, que tiene en
consideracion los aspectos citados. Del mismo modo, se ha actualizado el algoritmo de decisiéon de
emision de alertas por exceso de temperaturas en funcion de la evidencia cientifica disponible (1) (3).
Estas actualizaciones siguen vigentes durante la temporada en curso.

En esa misma linea, y con el fin de ajustar al maximo la exposicion al calor natural excesivo, asi como las
indicaciones de alerta para la poblacién, en 2017 se acordd iniciar un plan piloto cuyo ambito de
desagregacion geografico se estableciera en base a zonas de meteosalud. La definicidon de las zonas de
meteosalud se realizd a través de las zonas de prediccidn meteoroldgica con similares climatologias de

Fendmenos Meteoroldgicos Adversos (FMA) definidas por la Agencia Estatal de Meteorologia (2).

2. CAMBIO CLIMATICO Y TEMPERATURAS EXTREMAS. -

Durante las ultimas décadas ha aumentado la preocupacién por los efectos del “Cambio Climatico” que
se ha materializado en la Convencién Marco de las Naciones Unidas, en el Protocolo de Kyoto y en el
acuerdo alcanzado en la cumbre de Paris (COP21, de diciembre de 2015).

Las ultimas conclusiones de los grupos de trabajo del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el

Cambio Climatico (IPCC), siguen poniendo de manifiesto que el calentamiento global observado debido al
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cambio climatico es inequivoco, que los impactos del cambio climatico estan influyendo ya negativamente
sobre muchos sistemas fisicos y bioldgicos, y que estos efectos iran en aumento.
A la luz del conocimiento cientifico actual, las previsiones indican un aumento en la frecuencia y la
intensidad de los episodios de calor intenso. Aunque no existe actualmente una definicién consensuada
a nivel internacional de estos episodios, se acepta que este fendmeno viene asociado a temperaturas
maximas y minimas anormalmente altas respecto a la época considerada, y a su persistencia en el tiempo.
Segun las proyecciones del sexto informe de evaluacién del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre
el Cambio Climatico (IPCC), a lo largo del siglo XXI se produciran cambios en el clima, entre los que cabe
destacar:

e Las temperaturas continuardn aumentando a un ritmo superior al global.

e Los eventos extremos calidos aumentaran su frecuencia, al contrario que los eventos extremos

frios.

e El nivel del mar continuara creciendo a un ritmo similar al global.

e Se prevé un incremento de la aridez y de incendios forestales.

e Se prevé un aumento de las temperaturas extremas, disminucidn de precipitacion y disminucion

de la cobertura de nieve.
Las ultimas evidencias cientificas (4) (5) (6) (7) (8) refuerzan la idea de que los planes de prevencidn tienen
un efecto real sobre la disminucién de la mortalidad asociada a los excesos de temperatura, lo cual unido
a la posibilidad de que se repitan veranos excesivamente calurosos en nuestro pais, justifica en si mismo

la continuidad del Plan Nacional y, por tanto, el de Extremadura.

3. IMPACTO EN LA SALUD DE LAS TEMPERATURAS EXTREMAS. -

3.1 Efectos sobre la salud.

La exposicién humana a temperaturas ambientales elevadas puede provocar una respuesta fisioldgica
insuficiente del sistema termorregulador. El calor excesivo puede alterar nuestras funciones vitales
cuando el organismo es incapaz de compensar las variaciones de temperatura corporal.

Una temperatura muy elevada produce pérdida de agua y electrolitos que son necesarios para el normal
funcionamiento de los distintos érganos.

Normalmente un individuo sano tolera una variacidon de su temperatura interna de aproximadamente
3°C, sin que sus condiciones fisicas y mentales se alteren de forma importante. A partir de 37°C se produce

una reaccion fisioldgica de defensa.
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La exposicion a temperaturas excesivas puede provocar problemas de salud como calambres,
deshidratacién, insolacion, golpe de calor (con problemas multiorganicos que pueden incluir sintomas
tales como inestabilidad en la marcha, convulsiones e incluso coma). La rubrica identificada como causa
de mortalidad directa por exceso de temperatura ambiental en la Clasificacién Internacional de
Enfermedades y Causas de Muerte, 102 revisidn, es “X30: Exposicion al calor natural excesivo”.

Las personas mayores y los menores son mas sensibles a los cambios de temperatura. También en las
personas con determinadas enfermedades crdnicas, sometidas a ciertos tratamientos médicos o con
discapacidades que limitan su autonomia, los mecanismos de termorregulacidn pueden verse

descompensados.

3.2 Impacto sobre la mortalidad.

Segun fue calculado para la serie temporal 2000-2009 por el Instituto de Salud Carlos Il (9), el riesgo de
mortalidad atribuible a las altas temperaturas crece, con una probabilidad del 95%, entre un 9,1% y un
10,7% por cada grado que la temperatura ambiente asciende por encima del umbral establecido para
cada provincia de Espana.

El exceso de mortalidad se ha asociado a periodos de 3 o mads dias consecutivos de temperaturas altas y
no habituales, y sus efectos se pueden observar durante dichos periodos o con un retraso de hasta tres
dias.

Segun las estimaciones de MoMo (Sistema de monitorizacion de la mortalidad diaria por todas las causas),
los excesos de mortalidad atribuibles a temperatura entre los afios 2015 y 2023 fueron de 21.774
defunciones. El afio 2022 con 4789 defunciones atribuibles al calor fue el afio con mas excesos, seguido
del 2023 con 3009 defunciones. Estas estimaciones son heterogéneas entre CCAA y provincias y se
concentran fundamentalmente en los mayores de 65 afios.

En Extremadura, efectivamente el afio 2022 es en el que mayor nimero de notificaciones de fallecidos se
registraron con 7. Sin embargo, el afio 2023 fueron 2 los fallecidos, (superior a 2019, 2020 y 2021, pero

inferior a 2018 con 5 fallecidos, e igual a 2017 con 2 fallecidos).

3.3 Factores de riesgo.

Los principales factores de riesgo asociados con la exposicion a altas temperaturas son:
3.3.1 Factores personales:
e Personas mayores de 65 anos.
e Lactantes y menores de 4 afios.

e Mujeres gestantes.
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e Personas con enfermedades crdnicas (diabetes mellitus, obesidad maérbida, ...), enfermedades
cardiovasculares, respiratorias y neuroldgicas (demencias, Parkinson, Alzheimer, ...).
ePersonas con ciertos tratamientos médicos (diuréticos, neurolépticos, anticolinérgicos vy
tranquilizantes).
e Personas con trastornos de la memoria, dificultades de comprensidén o de orientacidn o poca
autonomia en la vida cotidiana.
e Personas con dificultades en la adaptacidén al calor.
e Personas con enfermedades agudas durante los episodios de temperaturas excesivas.
e Personas que consumen alcohol y otras drogas.
3.3.2 Factores ambientales, laborales o sociales:
¢ Personas que viven solas.
e Personas sin hogar.
e Personas con condiciones econdmicas desfavorables.
e Viviendas que alcanzan temperaturas interiores excesivas debida una deficiente capacidad para
regular las temperaturas por medios activos o pasivos.
e Exposicion excesiva al calor por razones laborales (trabajo manual en el exterior o que exigen
un elevado contacto con ambientes calurosos), deportivas (deportes de gran intensidad fisica) o
de ocio.
e Contaminacidn ambiental.
e Ambiente muy urbanizado.
e Exposicidn continuada durante varios dias a elevadas temperaturas que se mantienen por la
noche.
3.3.3 Factores locales.

Si bien los mecanismos anteriores actuan de forma general, los factores locales juegan un papel decisivo,

ya que condicionan la temperatura de confort, las temperaturas umbrales a considerar y la asociacion

temperatura-mortalidad, es decir la magnitud del impacto.

Los principales factores locales son:
e La demografia, que determina la composicidn de la pirdmide de poblaciéon y, por lo tanto, la
importancia de los grupos susceptibles.
e La climatologia, en la medida que los individuos se adaptan al clima local. Ello explica que el
efecto de los extremos térmicos no dependa de valores absolutos, sino de que nos encontremos,

o no, dentro del intervalo de normalidad de las temperaturas en un cierto lugar.
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4. MARCO NORMATIVO Y AMBITO. -

4.1 Marco Normativo

La Orden PRE / 1518 / 2004, de 28 de mayo, por la que se crea la Comisidn Interministerial para la

aplicacion efectiva del Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de
Temperaturas sobre la Salud. En base a él, se realizé el Plan de Vigilancia y Prevencién de los efectos del

exceso de temperatura, sobre la salud, de Extremadura y sus posteriores actualizaciones.

4.2 Periodo de activacion del Plan.

De forma general, el Plan Nacional se activa el 16 de mayo y permanecera activo hasta el 30 de septiembre
de cada afio.

Ademas, se introduce un criterio de flexibilidad que permita la activacién fuera de este periodo, mediante
el seguimiento durante los quince ultimos dias previos (1 al 15 mayo) y quince dias posteriores (1 al 15
octubre) al periodo de activacion del Plan Nacional antes mencionado. Junto con el criterio de flexibilidad
establecido, el Plan Nacional monitorizard las temperaturas maximas y los niveles de riesgo para la salud
por altas temperaturas ante episodios inusuales de altas temperaturas comprendidos fuera de las fechas
anteriormente citadas.

Logicamente, el Plan de Extremadura se adaptara a los periodos indicados desde el Plan Nacional.

4.3 Ambito de desagregacion territorial.

A nivel nacional la desagregacidn territorial es en 50 capitales de provincia, 2 ciudades auténomas y

182 zonas de meteosalud.

En Extremadura, corresponde a las dos capitales de provincia, Badajoz y Caceres, asi como 8 zonas

de meteosalud, 4 en la provincia de Badajoz y 4 en la provincia de Caceres:

Vegas del Guadiana, (Badajoz).
- La Siberia extremefia, (Badajoz).
- Barrosy Serena, (Badajoz).

- Sur de Badajoz, (Badajoz).

- Norte de Caceres, (Caceres).

- Tajoy Alagén, (Caceres).

- Meseta cacerefia, (Caceres). .
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- Villuercas y Montanchez, (Caceres).

En el Anexo 2, se muestra la distribucion geografica de las zonas de meteosalud de nuestra Comunidad
Auténoma. Asimismo, en el Anexo 3, se desglosan los distintos municipios incluidos en cada zona de

meteosalud de Extremadura.

5. OBIJETIVOS. -

El objetivo general del Plan es reducir el impacto sobre la salud de la poblacién como consecuencia del
exceso de temperatura.
El objetivo especifico es desarrollar las actividades previstas en el Plan Nacional de acciones preventivas
contra los efectos del exceso de temperaturas sobre la salud, en el ambito territorial de la Comunidad
Autdnoma de Extremadura, destacando las siguientes actuaciones:
- Informacidn a la poblacion sobre los efectos del calor excesivo y sobre las medidas de proteccidn
y prevencion.
- Informacién a los profesionales sanitarios y de los servicios sociales.
- Coordinacion con las administraciones y entidades competentes. De manera especial, con los
servicios sociales para la identificacidon de los grupos de riesgo, fundamentalmente tanto nifios

COMmo personas mayores.

6. CRITERIOS METODOLOGICOS. -

Para el correcto desarrollo del Plan, diariamente la AEMET proporciona las temperaturas maximas
esperadas para ese dia y las predicciones para los dos dias siguientes. Esas temperaturas se

proporcionaran desagregadas por capitales de provincia y zonas de meteosalud.

6.1 Umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas.

Las temperaturas umbrales de impacto en la salud por altas temperaturas se han calculado mediante el
analisis de la asociacion entre series temporales de mortalidad y temperatura a nivel provincial. Dicho
procedimiento se basa en metodologia consolidada en la literatura cientifica (1)(10).
Las variables utilizadas fueron:

e Mortalidad diaria: recuento del numero de defunciones por todas las causas excepto accidentes
(CIE10: ADO-R-99), ocurridas a nivel provincial. Estos datos fueron suministrados por el Instituto Nacional

de Estadistica (INE).
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eTemperatura maxima diaria: temperatura maxima diaria en grados Celsius registradas por un
observatorio de referencia para cada provincia. Los datos meteorolégicos, asi como los observatorios de
referencia seleccionados en cada caso, fueron suministrados por la Agencia Estatal de Meteorologia
(AEMET).
La serie temporal empleadaincluye todos los casos diarios entre el 1 de enero de 2009 y el 31 de diciembre
de 2019. Inicialmente, las series temporales incluian observaciones relativas al aflo 2020; pero tras una
exploracién descriptiva inicial los datos de este Ultimo afio fueron descartados por presentar destacadas
anomalias de mortalidad, posiblemente debidas a la emergencia de la pandemia de la COVID-19 en

Espafa.

6.2 Umbrales por zonas de meteosalud de referencia de impacto en salud por altas

temperaturas.

El Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente del Ministerio de Sanidad 2022-2026 (PESMA), establece
entre sus acciones a desarrollar en el marco de las temperaturas extremas bajo la linea de intervencion
de investigacion, la caracterizacion y evaluacién de las zonas de meteosalud, asi como la unificacién de
alertas. Durante la temporada 2024 se van a iniciar los trabajos para el establecimiento de las zonas de
meteosalud, con el objetivo de que la informacidn pueda estar disponible para los agentes implicados en
el Plan Nacional y el publico general a lo largo de esta temporada. En este sentido, la Unidad de Referencia
en Cambio Climatico, Salud y Medio Ambiente Urbano del Instituto de Salud Carlos Ill, ha realizado un
estudio epidemioldgico longitudinal® (13, 14), de series temporales y disefio ecoldgico, donde se
establecen las temperaturas umbrales de impacto en la mortalidad por olas de calor segin zonas de
meteosalud. Este estudio analiza la serie temporal desde el 1 de enero de 2009 al 31 de diciembre de
2018, basando la definicidn de zonas de meteosalud en las zonas de meteoalerta definidas por la Agencia
Estatal de Meteorologia (AEMET). Estas son zonas determinadas por AEMET con fines de prediccion
meteoroldgica con similares climatologias de Fenédmenos Meteoroldgicos Adversos (FMA) y, por tanto,
pueden ser consideradas areas de territorio homogéneas desde un punto de vista climatoldgico en cuanto

al comportamiento de las temperaturas diarias. Las variables utilizadas para el estudio han sido:

e La variable dependiente utilizada fue el recuento de defunciones diarias por causas naturales

(CIE-10: A00-R99) ocurridas en las zonas de meteosalud. Estos datos fueron suministrados por el Instituto

1 Metodologia patentada por el Instituto Salud Carlos IlI .‘
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Nacional de Estadistica (INE), a nivel de detalle municipal, para todos los municipios del pais bajo acuerdo

confidencial de cesidon de microdatos.

e La variable independiente fue la temperatura maxima diaria. Esta temperatura se establecio
como la media de los datos registrados por los observatorios meteoroldgicos que se encuentran en una
misma zona de prediccion meteoroldgica. Los datos fueron suministrados por la Agencia Estatal de

Meteorologia (AEMET).

Fueron excluidas algunas zonas de meteosalud por exceso de valores perdidos en los registros de
temperatura (>10% valores perdidos). Cuando estas contenian menor proporcién, los valores ausentes
fueron imputados por interpolacién lineal o por prediccidn de modelo lineal controlado por estacionalidad

segln se trataran de observaciones ausentes aisladas o gaps mas largos.

Para determinar qué temperatura debe ser considerada umbral de calor extremo en cada regién, se

procedio al analisis epidemiolégico de la asociacién mortalidad-temperatura como aconseja la OMS.

6.3 Niveles de riesgo para la salud derivados de temperaturas maximas.

El criterio para asignar niveles de riesgo para la salud para situaciones de exceso temperatura se asienta
en un algoritmo de decisién basado en:
e La diferencia de temperatura maxima prevista y la temperatura umbral (solo cuando la
temperatura maxima prevista sea mayor a la temperatura umbral establecida), con una
persistencia en el tiempo de 3 dias.
e El valor resultante se multiplicard por un “factor de riesgo”? que variard en funcién de la
provincia.
e Finalmente se suma el valor resultante de los tres dias y el resultado obtenido decidira el nivel

de riesgo.

Imagen 1. Algoritmo de decision de niveles de alerta:
((Tmaxima Dial - Tumbral) * Factor riesgo Dial) + ((Tmaxima Dia2 - Tumbral) * Factor riesgo Dia2) +

((Tmaxima Dia3 - Tumbral) * Factor riesgo Dia3))

La asignacién de los niveles de riesgo para la salud (tabla 1) se realiza utilizando los siguientes criterios en

funcién del valor obtenido en el algoritmo de decision:

circunstancias de cada territorio.
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¢ Sj el resultado obtenido en el algoritmo de decisién es 0, el indice es “0”, el nivel asignado se
denomina “Nivel 0” o de ausencia de riesgo, y se representa con el color verde.
¢ Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es superior a 0 e inferior o igual a 3,5 el

indice es “1”, el nivel asignado se denomina o de bajo riesgo, y se representa con el

¢ Si el resultado obtenido en el algoritmo de decisién es superior a 3,5 e inferior o igual a 7 el
indice es “2”, el nivel asignado se denomina “Nivel 2” o de riesgo medio, y se representa con el
color naranja.

¢ Si el resultado obtenido en el algoritmo de decisidon es superior a 7, el indice es “3”, el nivel

asignado se denomina “Nivel 3” o de alto riesgo, y se representa con el color rojo.

Tabla 1. Definicion de niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas

Nivel de Riesgo Denominacién indice
1 Bajo riesgo 1
2 Riesgo medio 2

7. EJECUCION Y DESARROLLO. -

El desarrollo y ejecucidon del Plan se basa en las siguientes acciones:

e Coordinaciéon con las administraciones y entidades competentes.

e Desarrollo del Sistema de Informacidon Ambiental que incluye la prediccidén de las temperaturas,
la determinacién de los umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas
(puntos 6.1 y 6.2 del presente documento) y la determinacién de los niveles de riesgo para la
salud por temperaturas maximas (punto 6.3 del documento).

e Informacién a la poblacidn sobre los efectos del calor excesivo y sobre medidas de proteccidn y
prevencion.

e Coordinaciéon con los servicios sociales para la identificacién de los grupos de riesgo,

especialmente tanto nifios como personas mayores.
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e Informacidn a los profesionales sanitarios y de los servicios sociales.

e Actuaciones segun niveles de riesgo para la salud.

7.1 Coordinacion entre administraciones, entidades, unidades vy servicios.

La necesidad de coordinar a todas las administraciones, servicios y entidades implicadas hace necesario
gue el Plan sea previamente conocido, aprobado, seguido, evaluado y, en su caso, modificado con un
amplio consenso de todos ellos. Para ello se crea una comision responsable de la coordinacidn, desarrollo
y posterior evaluacién de las actividades del Plan, con las entidades publicas y privadas con las
competencias necesarias para la ejecuciéon de este Plan, presidida por el titular de la de la Consejeria con
competencias en materia de Salud, o persona en quien delegue, e integrada por representantes de la
Direcciones Generales o Unidades asimiladas con competencia en materia de Salud Publica (persona que
ejercerd como secretario de la comisidn) Asistencia Sanitaria, Servicios Sociales, Medio Ambiente,
Interior y Administracién Local, asi como del Centro Coordinador de Urgencias y Emergencias 112, Ia
Delegacion del Gobierno y la Federacidon de Municipios y Provincias de Extremadura (FEMPEX). Dicha

comision, se reunira al menos una vez al afio, previamente a la activacion del Plan.

7.2 Informacion a la poblacidn.

Por parte de la Direccién General de Salud Publica se realizara una campafia de informacién al publico en
general, mediante notas de prensa con consejos Utiles y medidas practicas para prevenir los efectos en
salud de la exposicidn a altas temperaturas, asi como con folletos informativos con los mismos contenidos
gue podran ser consultados en las paginas web de la Junta de Extremadura y organismos dependientes.
Paralelamente, y como parte de la campafia de informacion continuada, todos los profesionales sanitarios
del Servicio Extremefio de Salud facilitaran informacién sobre los efectos del calor excesivo y la forma de
prevenirlo.

La Direccidn General de Salud Publica, elaborard material informativo que estard disponible para los
profesionales sanitarios en Gestor Documental / VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA / 07 OLA DE CALOR / Plan

Calor. También publicara informacidn relevante a través de la seccién de ACTUALIDAD del Portal SES.

7.3 Coordinacion con los servicios sociales para la identificacion, informacion y

actuaciones sobre grupos de riesgo.

Los Servicios Sociales de base municipales y las unidades correspondientes de la Administracion
Autondmica identificaran a la poblacion especialmente vulnerable por motivos de edad o situacion social,
a través de los programas de ayuda a domicilio, teleasistencia, centros sociales, etc., recabando para ello

la colaboracién de las organizaciones no gubernamentales que proceda (ejemplo: Cruz Roja, Caritas...).
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A esta poblacién se dirigira especificamente la campafia de informacion por parte de los servicios sociales,
adaptando ésta a las necesidades y capacidades de comprension especificas de cada grupo.

Se trabajara especialmente con los grupos de riesgo descritos en el punto 3.3 del presente documento.

7.4 Informacion a los profesionales sanitarios y de los servicios sociales.

Una vez se active el Plan nacional, todos los agentes implicados y la ciudadania pueden consultar la
informacidn sobre él y las predicciones de temperaturas y niveles de riesgo para la salud, en la pagina web
del Ministerio de Sanidad:

http://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas2024/suscripcion.do

No obstante, a efecto de poder actuar segun lo establecido en el siguiente punto, del presente
documento, 7.5, referido a las actuaciones preventivas segln los niveles de riesgo , la Direccién General
de Salud Publica enviara diariamente, mediante correo electrénico, la informacion recibida del Ministerio
de Sanidad sobre las temperaturas maximas y minimas previstas, asi como los correspondientes niveles
de riesgos para la salud de la Comunidad Autonoma de Extremadura, (desglosados a nivel de provincia y
zonas de meteosalud), a los siguientes organismos, centros y unidades:
e Gabinetes de las Consejerias competentes en materia de:
o Saludy Servicios Sociales.
o Interior.
o Administracion Publica.
e Direcciones Generales o unidades similares competentes en materia de:
o Salud Publica.
o Asistencia Sanitaria.
o Servicios Sociales.
o Administracion Local.
o Proteccién Civil.
o Interior.
o Medio Ambiente.
e Direccién-Gerencia del Servicio Extremefio de Salud (SES).
e Gerencias de Area de Salud del SES.
e Direccién-Gerencia del Servicio Extremeno de Promocion de la Autonomia y Atencién a la
Dependencia (SEPAD).
e Gerencias Territoriales del SEPAD.

e Centro coordinador de atencién de Urgencias y Emergencias 112. .‘
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e Gabinete de Prensa del Gobierno de Extremadura.
e Delegacién del Gobierno en Extremadura.
e Federacién de municipios y provincias de Extremadura (FEMPEX).
Por otra parte, el presente Plan estara disponible para los profesionales sanitarios en el Portal SES:

Gestor Documental / VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA / 07 OLA DE CALOR / Plan Calor / Protocolos

Extremadura.

7.5 Actuaciones segun nivel de riesgo para la salud.

7.5.1 Acciones preventivas asociadas a los niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas 0
(verde) o
Las acciones descritas para estos niveles de riesgo se refieren a aquellas que se realizan de modo
sistematizado para la activacién y puesta en marcha del Plan y que se mantienen en los periodos de
tiempo en los que niveles de riesgo sean 0 (verde) o . Es decir, las descritas hasta ahora en
este punto 7 del documento:

e Coordinaciéon con las administraciones y entidades competentes.

e Desarrollo del Sistema de Informacion Ambiental que incluye la prediccién de las temperaturas,
la determinacién de los umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas
(puntos 6.1 del presente documento) y la determinacidon de los niveles de riesgo para la salud por
temperaturas maximas (punto 6.3 del documento).

e Informacién a la poblacidon sobre los efectos del calor excesivo y sobre medidas de proteccion y
prevencion.

e Coordinaciéon con los servicios sociales para la identificacién de los grupos de riesgo,
especialmente tanto niflos como personas muy mayores.

e Informacidn a los profesionales sanitarios y de los servicios sociales.

e Actuaciones segun niveles de riesgo para la salud.

7.5.2 Acciones preventivas de los dispositivos de atencidn social, asociadas a los niveles de riesgo

para la salud por altas temperaturas, , 0 3 (rojo).
Si el nivel de riesgo asignado es o 3 (rojo), desde cada uno de los organismos, centros y
unidades implicados se reenviara la informacidn de la forma mas rapida y eficaz, al dmbito competencial
correspondiente y en todo caso, a los siguientes:

e Gerentes de drea del SES: Informardn a todos los Equipos de Atencién Primaria (EAP) y centros

hospitalarios del ambito territorial del area de salud. En el caso de los hospitales, especialmente
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a los servicios que puedan presentar mayor grado de implicacién: Urgencias, especialidades
médicas, pediatria, UCl y medicina preventiva.

e Gerentes de area del SEPAD: Informaran a todos los centros de mayores (residencias, centros de
dia, ocupacionales, etc.) de la Comunidad Auténoma, especialmente a los de régimen de
internado, tanto a los dependientes de la Junta de Extremadura, como a los centros privados o
dependientes de otras administraciones; asi como a los servicios sociales de base municipales y
otras instituciones u organizaciones implicadas en la atencién a mayores (Cruz Roja, Caritas, otras
ONGs, etc.)

e La Direccion General o unidad equivalente, competente en materia de Salud Publica: Informara
a las asociaciones y ONGs implicadas en la atencién a poblacion de especial riesgo (mayores,
enfermos, etc.)

e La Direccion General o unidad equivalente, competente en materia de Servicios Sociales:
Informara a todos los centros de acogida de menores y centros de cumplimiento de medidas
judiciales.

e La Direccidn General o unidad equivalente, competente en materia de Interior: Informard a
todos los albergues, campamentos juveniles y actividades similares de deporte u ocio al aire libre
que se estén celebrando en la Comunidad Auténoma.

e La Federacion de municipios y provincias de Extremadura (FEMPEX) informara a todos los
municipios de la Comunidad Autédnoma, los cuales, a su vez, informaran a sus servicios sociales
de base.

e El Gabinete de Prensa del Gobierno de Extremadura: Informard a todos los medios de

comunicacién que operen en el ambito territorial de la Comunidad Auténoma.

Una vez recibida la informacién sobre el nivel de alerta, si se alcanzaran los niveles o 3 (rojo),
los Servicios Sociales de los municipios y los correspondientes del SEPAD, contactaran de forma activa
con los grupos de poblacion de especial riesgo, con el objetivo de detectar a las personas mas vulnerables
asegurandose de que se estan tomando las medidas necesarias para minimizar el riesgo de verse afectado
por las temperaturas extremas o, llegado el caso, para asegurar la atencidn, valoracion, tratamiento o
ingreso en lugares adecuados de las personas que lo requieran.

Por su parte, la Direccién General o unidad equivalente, competente en materia de Interior, en

situaciones de nivel de alerta recomendara la restriccién o suspension de las actividades de
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ocio al aire libre que supongan esfuerzo fisico y sometimiento a temperaturas elevadas, y en situaciones

de nivel de alerta 3 (rojo) suspendera dichas actividades.

7.5.3 Actuaciones de los dispositivos sanitarios asistenciales, asociadas a los niveles de riesgo para
la salud por altas temperaturas, , 03 (rojo).
Una vez recibida la informacidn sobre la situacién de alerta en nivel o en nivel 3 (rojo) los
dispositivos asistenciales, publicos y privados, pondran en marcha las siguientes actividades:
Si el nivel de alerta es
Los dispositivos asistenciales mantendrdn una elevada actitud de alerta y sospecha ante posibles
afectados por las elevadas temperaturas, tanto en las consultas de Atencién Primaria, como,
especialmente, en los puntos de atencion continuada y servicios de urgencias hospitalarias. Los centros
hospitalarios pondran en marcha las previsiones necesarias que permitan adoptar las actividades del
siguiente nivel del Plan en un plazo de 24 horas.
Si el nivel de alerta es 3 (rojo):
Los dispositivos asistenciales tanto de Atencidon Primaria, especialmente en los puntos de atencion
continuada, como de los centros hospitalarios, acentuaran su nivel de alerta y sospecha, y activaran los
recursos que se prevean necesarios para la eventualidad de necesitar aumentar la capacidad de
respuesta en general y de ingresos hospitalarios en particular.
En cualquier caso, y segun la evoluciéon de la situacién, la Consejeria competente en materia de Salud
propondra al Consejo de Gobierno de la Junta de Extremadura el establecimiento de las medidas de
emergencia que se consideren apropiadas para disminuir, minimizar o evitar los impactos sanitarios sobre
la poblacion.

Estas medidas estaran amparadas por el ordenamiento legislativo previsto para estos casos.

8. SISTEMAS DE INFORMACION Y VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA. -

Los objetivos fundamentales de este sistema son:
e Conocer anticipadamente el riesgo para la salud de las altas temperaturas que puedan afectar a
una poblacién determinada.
e Conocer el impacto real de las altas temperaturas sobre la salud de la poblacidn.

e |dentificar la necesidad de reforzar los recursos asistenciales disponibles.
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8.1 Vigilancia Ambiental.

La prevencidn de los efectos en salud de las altas temperaturas es posible en gran medida. La AEMET en
la actualidad es capaz de predecir las temperaturas maximas con una elevada fiabilidad y con varios dias
de antelacion.

Las variables meteoroldgicas que se tienen en cuenta son: las temperaturas maximas previstas a 3 dias,
las temperaturas maximas registradas el dia anterior al de la fecha de prediccion y los umbrales de
referencia de impacto en salud por altas temperaturas.

Esta informacioén, es facilitada diariamente, via electrénica, por la AEMET, desagregada por provincias y

zonas de meteosalud.

8.2 Vigilancia de casos afectados/fallecidos.

Los y las profesionales sanitarios del Servicio Extremefio de Salud, y en todo caso las Gerencias de Areas
Salud del SES, comunicaran a la Direccién de Salud de Area correspondiente, todo caso de atencién y/o
ingreso y/o fallecimiento por causas relacionadas con el exceso de temperaturas. Para ello, utilizaran la
ficha de notificacidn de casos del Anexo 1, (disponible en el apartado de formularios de JARA), asi como
los mecanismos habituales de transmision de la informacién, establecidos en cada area de salud.

Las Direcciones de Salud comunicaran, a la mayor brevedad posible, el caso a la Direccion General de
Salud Publica/Subdireccién de Epidemiologia y lo registraran en el aplicativo REVISA habilitado a tal fin.
A través de la subdireccion de sistemas de informacion del SES, todos los dias, se generard un fichero con
aquellos pacientes que el dia anterior, los profesionales asistenciales del SES, han registrado en la historia
clinica electrdnica de JARA, un problema de salud de los seleccionados en CIE-10 como compatible con
patologia por exceso de calor. Dicha informacién sera facilitada para su estudio y registro en REVISA si
procede, a las diferentes Direcciones de Salud de drea de la Comunidad.

Los y las profesionales sanitarios del Centro Coordinador de Urgencias y Emergencias 112, notificaran
directamente el caso, mediante la ficha del Anexo 1, a la Direccidn General de Salud Publica/Subdireccién

Epidemiologia. Para ello utilizaran el correo electrdnico: vigilancia.epidemiologica@salud-juntaex.es

La Direccion General de Salud Publica/Subdireccion Epidemiologia comunicard todos los fallecidos, de
forma inmediata, al Ministerio de Sanidad, segun los procedimientos establecidos, registrando fecha de

recepcion de la notificacion del fallecimiento y fecha de envio al Ministerio de Sanidad.

8.3 Vigilancia de la mortalidad diaria (MoMo).

Ademads de lo indicado en el punto anterior sobre la notificacién de fallecidos, en este Plan, la

monitorizaciéon de la mortalidad diaria es complementaria a la informacién meteoroldgica. Permite
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evaluar situaciones de riesgo para la salud, valorar el impacto del exceso de temperatura sobre la
mortalidad e identificar excesos de mortalidad general por todas las causas.

El objetivo de la monitorizacidon de la mortalidad es mejorar la capacidad de prevencion y respuesta.
MoMo (11) e indice Kairds (12) son sistemas de vigilancia de la mortalidad diaria asociada a excesos de
temperatura, desarrollados en la Unidad de Vigilancia de la Mortalidad diaria (MoMo) del Centro Nacional
de Epidemiologia (CNE) del Instituto de Salud Carlos Ill, con los que se contribuye al Plan.

El indice Kairés, implementado en el verano de 2021, proporciona alertas de mortalidad asociadas al
exceso de temperatura y MoMo utiliza desde abril de 2022 un nuevo modelo que, ademas del exceso de
mortalidad por todas las causas, estima el impacto del exceso de temperaturas sobre la mortalidad de Ia

poblacién, dando estimaciones de exceso de mortalidad atribuible a excesos de temperatura.

9. SEGUIMIENTO. -

9.1 Evaluacion.

Una vez finalizada la activacion del Plan, se realizara un informe final con el balance de la temporada en
curso. Incluira informacidn sobre:

e Sijtuacién climatoldgica en Extremadura durante los meses de verano o de activacion del Plan.

e Activacion de niveles de riesgo para la salud por exceso de temperaturas.

e Monitorizacién de afectados.

e Monitorizacién de mortalidad.
Dicho informe se enviara a todos los agentes implicados en el Plan. Se publicara en el Portal SES y estara
disponible en el Gestor Documental. Asimismo, se informard a los medios de comunicacién y poblacion

en general y se publicara en las paginas webs habituales de difusién de la Junta de Extremadura.

9.2 Indicadores.

Como indicadores de seguimiento del Plan se establecen los siguientes:
e Numero de alertas por niveles de riesgo para la salud por exceso de temperaturas emitidas
durante el periodo de activacion del Plan.
e Porcentaje de dias en alerta durante toda la campana.
e Afectados y fallecidos por causas relacionadas con el exceso de temperatura, durante el periodo

de activacién del Plan.
e Estimacidn de fallecimientos atribuibles al exceso de temperaturas (MoMo).

e Informacion trasladada a los medios de comunicacion. .‘
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e Informacion de las campanfas realizadas para educacién y prevencion de los efectos del exceso de
la temperatura sobre la salud, en sus diferentes formatos (folletos, webs, redes, etc.), para la

poblacién general.
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ANEXO 1: NOTIFICACION CASO DE PATOLOGIA RELACIONADA CON EL CALOR.

Fecha de notificacion: / /

(Utilizar formato dd/mm/aaaa/ para las fechas y de 24 horas para las horas)

Datos del caso:

Apellido 1: Apellido 2: Nombre:
CIP: Edad afios (si es menor de 2 afios en meses ) Sexo: M F
Localidad de residencia: Area de Salud Profesion:

Si se trata de un ciudadano con residencia habitual fuera de Extremadura indicar:
Localidad Provincia Pais

Datos de exposicion:

Presente factor de riesgo: Si( ) NO( )

En caso afirmativo indicar cual o cuales:
) Personas que viven solas () Personas con condiciones econdmicas desfavorables.
) Personas que en residencias colectivas () Ausencia de climatizacion

(

(

() Vivienda dificil de refrigerar () Exposicidn ambiental por razones laborales.
() Exposicion ambiental por actividad deportiva () Exposicién ambiental por ocio
(

) Otros

Datos clinicos-asistenciales:
Presencia de factores de riesgos individuales*: Si( ) NO( )

En caso afirmativo indique cual o cuales:

El caso fue atendido por:

112 UME ( )  Consulta At. Primaria ( ) Atencién Continuada AP ( ) Urgencias Hospital ( )
Ingreso en hospital: Si( ) NO( )

En caso afirmativo:

Fecha ingreso: / / Diagnostico al ingreso

Centro Servicio

Presencia al ingreso de:

Hipertermia:Si( )NO( ) Deshidratacién:Si( ) NO( ) Hiponatremia:Si( ) NO( )
Fallecimiento: Si( ) NO( )

En caso afirmativo indique:

Fecha de fallecimiento: : / /

Fecha de cumplimentacién: _ / /.
Persona que cumplimenta la ficha: firma:

3 Presencia de factor de riesgo ambiental o social (por ejemplo, personas que viven solas, en la calle y/o en
condiciones desfavorables, ausencia de climatizacidn y viviendas dificiles de refrigerar), exposicién excesiva al calor por razones
laborales (trabajo manual en el exterior o que exigen un elevado contacto con ambientes calurosos), deportivas (deportes de
gran intensidad fisica) o de ocio.

* Factores de riesgo individuales: tales como enfermedades cardiovasculares, respiratorias y mentales (demencias,
Parkinson, Alzheimer, ...); enfermedades crénicas (diabetes mellitus, obesidad morbida,...); tratamjentos médicos (diuréticos,
neurolépticos, anticolinérgicos y tranquilizantes); trastornos de la memoria, dificultades de comprensién o de orientacién o poca
autonomia en la vida cotidiana; enfermedad aguda durante episodio de temperatura excesiva; consumo de alcohol y otras drogas.
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ANEXO 2: UMBRALES DE REFERENCIA DE IMPACTO EN LA SALUD POR ALTAS
TEMPERATURAS (C2), PROVINCIALES y ZONAS METEOSALUD. (Extremadura)

Imagen 1: Umbrales de referencia por provincia Extremadura.

Tabla 2: Umbrales de referencia por provincia Extremadura

PROVINCIA | UMBRAL | PERCENTIL | OBSERVATORIO DE REFERENCIA AEMET
TMAX (°C)

EXTREMADURA

Badajoz 40%* 95 4452-BADAJOZ/TALAVERA LA REAL

Caceres 37,2 87 3469°-CACERES

*Umbral no concluyente. Temperaturas que se corresponden con el percentil 95 de la serie de temperaturas
maximas analizadas (verano, 2009-2019)
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p*: Umbral no detectado. Percentil Provincial
p**: Umbral no tipico. Umbral por consenso ENS-ISCHlI
p***: Umbral no conduyente. Percentil Provincial
)
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ogoo Zonas de Meteosalud
Y

Umbrales de temperatura maxima de impacto en salud

Extremadura
/\77\/
Norte de Ciceres l,\
UMBRAL
Provinda Zonameteosalud TMAX Q) PERCENTL
Extremadura

Badajoz Vegas del Guadiana 35,1 53
Badajoz La Siberia extremefa 39,7* 95
Badajoz Barros y Serena 38,7 S5
Badajoz Sur de Badajoz 385°* 95
Caceres Nortede Caceres | 36,3 85
Caceres TajoyAlagén 37,4 87
Cdceres Meseta cacerefia 36,3 78
Céceres Villuercas y Montidnchez 383 93

****. percentil provincial sobre la serietemporal de Is zona espejo definida por AEMET
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ANEXO 3: MUNICIPIOS CORRESPONDIENTES A CADA ZONA DE METEOSALUD,

EXTREMADURA.
CCAA PROVINCIA
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ

COD ZzM
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601

ZONA METEOSALUD
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana

MUNICIPIO

Acedera

Albuera, La
Alburquerque
Alconchel

Aljucén

Arroyo de San Servan
Badajoz

Calamonte
Carmonita
Carrascalejo, El
Cheles

Codosera, La
Cordobilla de Lacara
Coronada, La
Cristina

Don Alvaro

Don Benito
Esparragalejo
Garrovilla, La
Guadiana del Caudillo
Guareia

Haba, La

Lobdn

Magacela

Manchita

Medellin

Mengabril

Mérida

Mirandilla

Montijo

Nava de Santiago, La
Olivenza

Orellana de la Sierra
Orellana la Vieja
Puebla de la Calzada
Puebla de Obando
Pueblonuevo del Guadiana
Rena

Roca de la Sierra, La
San Pedro de Mérida
San Vicente de Alcantara
Santa Amalia

Talavera la Real
Taliga .‘
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EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ
EXTREMADURA BADAJOZ

700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700601
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700602
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603
700603

Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
Vegas Del Guadiana
La Siberia extremefia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefiia
La Siberia extremefiia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefia
La Siberia extremeiia
La Siberia extremefiia
La Siberia extremefiia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefia
La Siberia extremefiia
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
Barros y Serena
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Torremayor
Torremejia

Trujillanos
Valdelacalzada
Valdetorres

Valverde de Leganés
Valverde de Mérida
Villagonzalo

Villanueva de la Serena
Villar de Rena

Villar del Rey

Zarza, La

Baterno

Capilla

Casas de Don Pedro
Castilblanco
Esparragosa de Lares
Fuenlabrada de los Montes
Garbayuela

Garlitos

Helechosa de los Montes
Herrera del Duque
Navalvillar de Pela
Puebla de Alcocer
Risco

Sancti-Spiritus

Siruela

Talarrubias

Tamurejo
Valdecaballeros
Villarta de los Montes
Aceuchal

Alange

Almendral
Almendralejo
Barcarrota
Benquerencia de la Serena
Cabeza del Buey
Campanario

Campillo de Llerena
Castuera

Corte de Peleas

Entrin Bajo
Esparragosa de la Serena
Feria

Fuente del Maestre
Higuera de la Serena
Hornachos

Lapa, La

Malpartida de la Serena
Monterrubio de |la Serena ‘
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EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Morera, La
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Nogales
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Oliva de Mérida
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Palomas
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Parra, La
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Pefialsordo
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Peraleda del Zaucejo
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Puebla de la Reina
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Puebla de Sancho Pérez
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Puebla del Prior
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Quintana de la Serena
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Retamal de Llerena
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Ribera del Fresno
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Salvaledn
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Salvatierra de los Barros
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Santa Marta
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Santos de Maimona, Los
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Solana de los Barros
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Torre de Miguel Sesmero
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Valle de la Serena
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Villafranca de los Barros
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Villalba de los Barros
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Zafra
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Zalamea de la Serena
EXTREMADURA BADAJOZ 700603 Barros y Serena Zarza-Capilla
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Ahillones
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Alconera
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Atalaya
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Azuaga
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Berlanga
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Bienvenida
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Bodonal de la Sierra
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Burguillos del Cerro
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Cabeza la Vaca
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Calera de Ledn
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Calzadilla de los Barros
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Casas de Reina
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Fregenal de la Sierra
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Fuente de Cantos
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Fuente del Arco
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Fuentes de Ledn
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Granja de Torrehermosa
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Higuera de Llerena
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Higuera de Vargas
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Higuera la Real
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Hinojosa del Valle
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Jerez de los Caballeros
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Llera
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Llerena
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Maguilla
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Malcocinado ‘
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EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Medina de las Torres
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Monesterio
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Montemolin
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Oliva de la Frontera
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Puebla del Maestre
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Reina
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Segura de Ledn
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Trasierra
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Usagre
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Valencia de las Torres
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Valencia del Mombuey
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Valencia del Ventoso
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Valle de Matamoros
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Valle de Santa Ana
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Valverde de Burguillos
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Valverde de Llerena
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Villagarcia de la Torre
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Villanueva del Fresno
EXTREMADURA BADAJOZ 700604 Sur de Badajoz Zahinos
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Acebo
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Aceituna
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Ahigal
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Aldeanueva de la Vera
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Aldeanueva del Camino
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Arroyomolinos de la Vera
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres badia
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Bafios de Montemayor
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Barrado
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Cabezabellosa
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Cabezuela del Valle
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Cabrero
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Cadalso
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Caminomorisco
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Casar de Palomero
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Casares de las Hurdes
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Casas del Castafiar
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Casas del Monte
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Cerezo
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Cilleros
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Collado de la Vera
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Cuacos de Yuste
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Descargamaria
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Céaceres Eljas
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Garganta la Olla
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Garganta, La
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Gargantilla
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Garglera
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Gata
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Granja, La
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Guijo de Granadilla
EXTREMADURA CACERES 701001 Norte de Caceres Guijo de Santa Barbara ‘
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