
ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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MÁS INFORMACIÓN        tactecsportsmeco@Gmail.com
INSCRIPCIONES         inscripcionesmeco@gmail.com

TAC TEC SPORTS ESCUELAS DEPORTIVAS MECO



ACTIVIDADES DEPORTIVAS
TEMPORADA 24/25

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL VILLA DE MECO
91 886 10 07
www.tactecsportsmeco.es
inscripcionesmeco@Gmail.com

MÁS INFORMACIÓN       Marina - 609 17 12 45
INSCRIPCIONES        cgrmeco@gmail.com

CLUB GIMNASIA RÍTMICA MECO

MÁS INFORMACIÓN       Sergio – 616 45 02 95 
INSCRIPCIONES        sergiotande@hotmail.comGIMNASIA DE MAYORES

ACTIVIDAD NIVEL HORARIO PRECIO/MES
Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 11:00
Lunes, miércoles y viernes de 11:00 a 12:00

AERÓBIC DESDE 60 AÑOS Martes y jueves 10:00 a 11:00 9,00 €

GIMNASIA DE 
MAYORES

DESDE 60 AÑOS
9,00 €

ACTIVIDAD NIVEL HORARIO PRECIO/MES INSCRIPCIÓN*/CURSO
Martes y jueves de 11:15 a 12:15
Lunes y Miércoles de 20:30 a 21:30 

Martes y jueves de 20:30 a 21:30 
Martes y jueves 10:00 a 11:00 

GAP TODAS LAS EDADES Lunes y miércoles de 09:15 a 10:15 26,00 € 20,00 €

STRETCHING
TODAS LAS EDADES

Lunes y miércoles de 10:15 a 11:15 26,00 € 20,00 €

Martes y jueves de 11:30 a 12:30 
Martes y jueves de 19:30 a 20:30

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

TODAS LAS EDADES Martes y jueves de 09:15 a 10:15 26,00 € 20,00 €

20,00 €

20,00 €

20,00 €

PILATES TODAS LAS EDADES 26,00 €

26,00 €YOGA TODAS LAS EDADES

* PAGO ÚNICO DE 20,00 € POR CURSO EN CONCEPTO DE MATERIAL DEPORTIVO Y TORNEOS DE ESCUELA

26,00 €TODAS LAS EDADESZUMBA


