TALLERES DE ESTIMULACION
FISICO COGNITIVA PARA
PERSONAS MAYORES

prendo, recupero
y me siento mejor

{4

3A quiénes esta dirigido?

Prioridad: personas mayores de 65 aios.
En caso de plazas disponibles se
valoraran aquellas situaciones
de personas mayores de 60 aiios

;En qué consisten?

Son talleres semanales dirigidos a:
- Retrasar la aparicion de deterioro fisico y cognitivo.
-Mantener la autonomia y mejorar la caligad e vida.
- Promover las relaciones sociales
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/ﬂ 3Como me inscribo?

En el Ayuntamiento de mi localidad o en el dia

y horario de atencion de la trabajadora social
hasta el 5 de abril.

Presentando DNI
y cumplimentando la hoja de inscripcion.

3Cual es la duracion y ubicacion?

Desde la semana del 8 de abril hasta diciembre.
El dia, horario y ubicacién
podran sufrir modificaciones
en funcion del naumero de personas interesadas.

Para mas informacién: 605347413 y 636543222

Financiado por:
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