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Estimado/a Sr/a:

Como cada afio, durante los meses de verano, Cruz Roja desarrolla el proyecto de Ola de Calor,
cuyo objetivo es la promocidon de habitos saludables (alimentacion, hidratacidn y exposicion al
sol) que contribuyen a evitar o reducir el impacto negativo de las altas temperaturas en
nuestro organismo.

Este proyecto de “Ola de Calor” esta dirigido a la poblacién en general, especialmente a los
mas vulnerables, como las personas mayores y personas con discapacidades o enfermedades
crénicas.

Los efectos adversos para la salud de las olas de calor, se pueden prevenir en gran medida a
través de buenas practicas de salud publica. Es por ello, que desde Cruz Roja, se pretende
realizar llamadas de seguimiento de forma periddica a estas personas que son mas vulnerables,
con el fin de facilitarles consejos y orientaciones sobre las altas temperaturas.

Las personas interesadas en participar en dicho proyecto, pueden acudir a los Servicios Sociales
de su Ayuntamiento.



