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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2019/2020 
 

 

ACTIVIDAD 
 

DÍA HORA LUGAR 

AÉROBIC LUNES Y 
MIÉRCOLES 

 

10:00 PABELLÓN 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

 

11 :00 PABELLÓN 

PÁDEL I 
PÁDEL II 

MIÉRCOLES  
 
 

17:00 – 19:00 PISTA DE PÁDEL 

INICIACIÓN PATINAJE 
 

MIÉRCOLES  19:00 – 20:00 PISTA POLIDEPORTIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


