
  HORARIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS  

 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

10:15 

a 

11:15 

 GYM 

MANTENIMIENTO 

3ª EDAD 

 GYM 

MANTENIMIENTO  

3ª EDAD 

 

      

17:15 

a 

18:15 

BAILE 

ENTRENAMIENTO 

Y PILATES 

(ALTERNO) 

 BAILE 

ENTRENAMIENTO 

Y PILATES 

(ALTERNO) 

 

 

 

 

 

      
 


