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¢Para que me puede servir?

El programa Supone un apoyo en el
gierccio de la tarea de ser
padres/madres potenciando la vivencia
positiva de la adolescencia, a la vez que
promueve el desarrollo personal de
padres/madres € hijos/as.

La participacion es gratuita vy
voluntaria. Tan solo se solicita un
compromiso continuado de asistencia.

Objetivos:

o+ Orientar a los/las padres/madres
para que promuevan estilos de vida
saludables en la familia.

+ Conocer las trayectorias que realizan
los/las adolescentes hacia la adultez
Yy Sus consecuencias.

+ Analizar la red de apoyo con la que
cuentan los/las adolescentes.

+ Fomentar la comunicacion con
los/las hijos/as adolescentes sobre la
afectividad y la sexualidad.

+ Promover la continuidad escolar del
alumnado

situaciones de riesgo de abandono
escolar temprano de sus hijos/as
adolescentes.

+ Reflexionar. sobre el grado de
participacion de los/las
padres/madres en los centros
educativos de sus hijos/as y analizar
las consecuencias de esta.

+ Favorecer el desarrollo de actitudes
de cambio en relacion con la
dindmica familia-escuela que tiene
cada padre/madre.

proporcionando .:::.
estrategias educativas a las familias: i
con el fin de evitar o resolver:

El programa consta de 8 sesiones, una
por semana, de hora y media de duracién
aproximadamente en grupos de 8-10
participantes.

antenidos
D A
SALUDABLE EN LA FAMILIA,
+ Sesion 1: El molino de la vida.
. Sesion 2: El camino de mi hijo/a
durante la adolescencia.
+ Sesion 3: La red de apoyo social en la
~adolescencia.
. Sesion 4: Como vive la sexuahdad eI/Ia
adolescente. i)
+ Sesion 5: Una mirada hacia adelante.
o Sesidn 6: ¢Por qué es importante
estudiar?.
o Sesion 7: M interés por lo que
aprendes.
+ Sesion 8: E| camino hacia el centro
educativo.
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El programa va dirigido
~a madres y padres de__
~ adolescentes - - :

interesados en temas
-relacionados - ‘con " la %
~ crianza,” educacién  y | {=-
- desarrollo de sus huos
e huas 5, »

Caracterlstlcas del Programa

4, Es un programa de METODOLOGfA GRUPAL ya .

.que el grupo:. °

_' - Ensena estrateglas para afrontar problemas
cotidianos. . why _

- Ayuda a analizar actltudes proplas ,
contrastandolas con las de otras personas en
“ situacion similar. . -

L= Aporta perspectlvas para anallzar sutuacnones
- - Pone en marcha procesos de ayuda mutua.
I8 Recupera sentimientos de esperanza

- Alienta mtercamblos de emociones. *

- Reduce la sensacion de aislamiento socnal
Areforzando fortalezas propias. :

- Suma expenencuas utlles fuera del grupo :
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El Programa fue creado desde el Departamento de
Psicologia Evolutiva y de la Educacion (Universidad
de La Laguna) y el Departamento de Educacion
(Universidad de Las Palmas de Gran Canaria).

- Apoyary potencuar el ejercicio de la tarea de ser
padres y la vivencia positiva de la adolescencia de
sus hijos e hijas.

= Promover el desarrollo personal de los padres y

el desarrollo positivo adolescente.

- Reforzar factores de proteccion y reducir
factores de riesgo mediante el aumento de apoyo
social.

- - Favorecer la coordinacién de este y otros

programas, recursos Yy
complementen su eficacia.
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El Programa esta formado por 5 modulos
tematicos con cuatro sesiones cada uno, ademas
de la sesion de presentacion
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656 460927 (9 658 765 398
E-mail;

aulas.talavera@ctiasocial.org

TALAVERA

MAS INFORMACION:

INSCRIPCIONES:
A través de nuestro correo
electronico o nuestro teléfono de
contacto

Lugar de realizacién: Instituto de
Ciencias Sociales (ICS)
Carretera de Madrid, s/n
Talavera de la Reina

El Programa comienza el miércoles, 5 de febrero, )

Las sesiones se realizaran de forma presencial en o
Talavera de 17 a 18:30 horas, durante 8 semanas. uj

Castilla-La Mancha

MODULO 3. HACIA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

5 de febrero S1. El molino de la vida
12 de febrero S2. El camino de mi hij@ durante la adolescencia
19 de febrero S3. La red de apoyo formal
26 de febrero S4. Como vive la sexualidad la/el adolescente
MODULO 4. COMPROMETIDOS CON LA COTINUIDAD ESCOLAR
5 de marzo S1. Una mirada hacia delante
12 de marzo S2. ¢{Porqué es importante estudiar?
19 de marzo S3. Mi interés por lo que aprendes
26 de marzo S4. El camino hacia el centro educativo
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