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Los Martes y Jueves
de 18:00h a 19:00h.
En la Camara Agraria

(Y
) —

Comienzo el 3 de Octubre
BENEFICIOS DE HACER YOGA:

Ganaras fuerza y musculo

Aumenta la flexibilidad
i6ra/él eduilibrio”

° Corregiras tu postura

* Reduce el estrés y la ansiedad

Evitaras le /l dhes

° Mejora la circulacion

Aumenta la concentracion

° Dormiras mejor

e Mejora la salud cardiovascular

TELEFONO:611600157

Promueve:Asociacion de Mujeres §7\)) =
Unidas




