¢QUE ES?

“Conectados a la vida" es un programa de la
Direccion General de Mayores, del
Departamento de Bienestar Social y Familia,
con el que se pretende el acercamiento del
uso del movil, tablet y ordenador a las
personas mayores de todos los rincones del
territorio aragonés, mediante cursos
adaptados al nivel de las personas usuarias.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

El programa esta compuesto por una
formacion presencial y una dinamizacién
online, cuya finalidad es afianzar los
conocimientos adquiridos durante la
formacion presencial, asi como la resolucién
de dudas que puedan surgir posteriormente
a las personas beneficiarias de los cursos.

A personas mayores de 55, con prioridad a las mayores de 65 que vivan solas.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Potenciar la autonomia y la participacion social de las personas mayores, que aprenderan a

pedir citas médicas online, a realizar gestiones bancarias y a mantenerse en contacto con

los suyos.

¢COMO SOLICITARLO?

A través de los ayuntamientos y comarcas
que son los que ofrecen los cursos
gestionados y aprobados por el Gobierno de
Aragon.

Las aulas moviles del programa garantizan
que "Conectados a la vida" llegue a todos los
rincones del territorio.

EN DATOS:

e 400 cursos presenciales en todo
Aragoén, que incluyen formacién
y acompafamiento posterior.

e 4.000 personas
usuarias.

e 10 aulas moviles con ordenadores
portatiles y 10 aulas de tablets.



TIPOS DE CURSOS

Si eres un Ayuntamiento de menos de 20.000 habitantes o una Comarca puedes
solicitar la prestacion de cursos en la modalidad que mejor se adapte a las
necesidades del municipio.

Tienes hasta 6 tipos de cursos para solicitar:

MOVIL BASICO
MOVIL AVANZADO

ORDENADOR BASICO

ORDENADOR AVANZADO

Cursos impartidos por formadores cualificados y aportando equipos informaticos
para el desarrollo de las clases alli donde no se cuente con material.

¢Eres particular y quieres contar con estos cursos en tu municipio? Solicita
informacién e inscribete en tu Ayuntamiento.

Los cursos, dirigidos a personas mayores, ofrecen formacion personalizada

(adaptada al nivel del usuario) y seguimiento posterior para resolver las dudas que
surgen en el uso diario de estas tecnologias.
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CONECTADOS
A LA VIDA

Un programa para aprender
a manejar, de forma sencilla
y practica, el teléfono movil,

el ordenador o la tablet.

CURSOS GRATUITOS




