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“Plan ReActiva Ourense_Busca de Emprego”, tratase dun programa de
acompafamento activo para a incorporacion ao mercado laboral de persoas da
provincia de Ourense en situacion de desemprego, que conta co apoio da
Deputacion Provincial de Ourense.

Levaranse a cabo un total de catro programas, os dous primeiros levaronse a cabo
en maio e xuno, e o terceiro terd lugar do 23 ao 27 de setembro. A duracién total
é de 15 horas de formacién conxunta en competencias e habilidades Utiles para a
procura de emprego, 1 hora de seguimento individualizado por participante,
de xeito 100% online a través da plataforma Zoom, e unha xornada presencial
de duas horas de duracion. Para o desenvolvemento das sesidns online accederase
dende un ordenador ou tablet que dispofia de cdmara e audio ou mobil con conexién
a internet.

O obxectivo fundamental é apoiar a persoas desempregadas da provincia de
Ourense, desefiarase un itinerario formativo dotando &s participantes das
habilidades, cofiecementos e ferramentas, tanto a nivel laboral como persoal e social
que lle permitan acercarse as empresas con confianza, tranquilidade, autonomia e
independencia na busca activa de emprego co obxectivo de favorecer as posibilidades
de insercidn laboral e desenvolverse mellor nun entorno competitivo.

A participacion é totalmente gratuita, con prazas limitadas que se
reservaran por rigorosa orden de solicitude. Pode realizar a sua inscricion
abrindo o seguinte enlace: https://forms.gle/tEHxa6efz4BKe6di9

Pode ampliar a informacion dos contidos formativos no arquivo adxunto.

A continuacion indicanse as datas e horarios dos programas que se levaran a cabo
en setembro e novembro:

SETEMBRO Luns 23 Martes 24 Meércores 25 Xoves 26 Vernes 27
10:00-13:00 horas | 10:00-13:00 horas | 10:00-13:00 horas | 10:00-13:00 horas | 10:00-13:00 horas
OUTUBRO Luns 30 Martes 1 Meércores 2 Xoves 3 Venres 4
Actuacidns de metoring e Xornada Demoday
seguimento individualizado — presencial-
{1 hora online por participante) 12:00 -14:00 horas
NOVEMBRO Luns 25 Martes 26 Meércores 27 Xoves 28 Vernes 29
10:00-13:00 horas | 10:00-13:00 horas | 10:00-13:00 horas | 10:00-13:00 horas | 10:00-13:00 horas
DECEMBRO Luns 2 Martes 3 Meércores 4 Xoves 5 Vernes 6
Actuacidns de metoring e
seguimento individualizado
(1 hora online por participante)
Luns 9 Martes 10 Meércores Xoves Vernes
Actuacidns de metoring e Xornada Der_nodav
3 - 5 — presencial-
seguimento individualizado 12:00 -14:00
(1 hora online por participante) ho.ras )

Para calquera dubida, tamén pode chamarnos ao teléfono 988 391 110 ou
enviarnos un correo electronico cos seus datos a reactivaourense@ceo.es
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