CALENDARIO ACTIVIDADES CASTELILANOS DE MORISCOS 2018/2019
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Lscuela aprendizaje

Escuela miisica ¥ da

nza

ELscuela deportiva

Escuela creativa




Escuela
aprendizaje



Informatica

Informatica

ACTIVIDAD ACTIVIDAD -
“No hay edad para aprender” “Infonin@s”
Nu , . NG . ., .
Exr.nero Minimo 8 — Maximo 14 Exr'nero Minimo 8 — Maximo 14
participantes participantes
Coste N Coste
empadronados 10 €/mes, jubilados 10 €/mes empadronados 10 €/mes
Coste NO Coste NO
15 €/mes 15 €/mes
empadronados empadronados
Horario Martes de 11:00 a 12:30 Horario Martes de 16:00a 17:30
L Centro Cultural. Sujeto a cambio por necesidades L Centro Cultural. Sujeto a cambio por necesidades
ugar del servicio y/o Ayuntamiento. ugar del servicio y/o Ayuntamiento.

Observaciones

Nuevas Tecnologias para mayores

Observaciones

Nuevas Tecnologias para ninos de 6-12
anos.

Informatica

Informatica

ACTIVIDAD “ - ACTIVIDAD 2 ”
Gente activa Jovenes programadores
Nu Nu
Smero Minimo 8 — Méximo 14 mero Minimo 8 — Maximo 14
participantes participantes
Coste Coste
15 €/mes, jubilados 10 €/mes 10 €/mes
empadronados / J / empadronados /
Coste NO Coste NO
20 €/mes 15 €/mes
empadronados empadronados
Horario Martes y jueves de 20:00 a 21:00 Horario Jueves de 16:00a 17:30
L Centro Cultural. Sujeto a cambio por necesidades L Centro Cultural. Sujeto a cambio por necesidades
ugar del servicio y/o Ayuntamiento. ugar del servicio y/o Ayuntamiento.

Observaciones

Nuevas Tecnologias nivel avanzado

Observaciones

Nuevas Tecnologias para joévenes a
partir de 12 afios




Prevencion de accidentes en el

ACTIVIDAD Matematicas: Método singapur ACTIVIDAD
hogar y en el entorno
Numero , . L. Nu Minimo 7 — Maximo 20
. . Minimo 8 — Maximo 16 Exr'nero ~
participantes participantes Para mayores de 60 afnos g
Coste Coste GRATUITA 5 Slamgg,
14 €/mes . ., d
empadronados empadronados | Subvencidn Diputacion
Coste N
oste NO 20 €/mes PROGRAMA “Depende de ti” — Diputacion Salamanca
empadronados
Horario Jueves de 16:00 a 17:00. Infantil Horario Viernes del 5 oct al 2 nov de
Jueves de 17:00 a 18:00. Ed. Primaria 11:00a 12:00
Lugar Biblioteca Municipal Lugar Centro Polivalente “San Roque”

Observaciones

Método que fomenta el desarrollo de la légica matematica desde la
manipulacién, la comprensidn y el trabajo cooperativo.

Observaciones

Sujeto a cambios

ACTIVIDAD

Rockbotic de 6-18 afios

ACTIVIDAD

Controlar los nervios

Numero Minimo 7 — Maximo 14 Numero Minimo 7 — Maximo 20
participantes | Para mayores de 60 afios participantes | Para mayores de 60 afios g=
Coste Coste GRATUITA r
20 €/mes . .,
empadronados empadronados | Subvencion Diputacion
Coste NO : : .,
30 €/mes PROGRAMA “Depende de ti” — Diputacion Salamanca
empadronados
Horario Martes y jueves de 18:00 a 20:00 Horario Viernes de noviembre 11:00 a 12:00
Lugar Centro Cultural. Sujeto a cambio por necesidades Lugar Centro Polivalente “San Roque”

del servicio y/o Ayuntamiento.

Observaciones

12y 22 Primaria - 18 a 19 h.
Desde 32 Primaria - 19 a 20 h.

Observaciones

Sujeto a cambios




ACTIVIDAD Taller para bebés de 0 a 1 anos ACTIVIDAD Taller para bebés de 2 a 3 anos

for.nero Minimo 5 — Maximo 12 for'nero Minimo 5 — Maximo 10
participantes participantes
Coste Coste
empadronados 17€/mes empadronados 15 €/mes
Coste NO Coste NO
25 € 25 €
empadronados dues empadronados e
Horario Viernes de 18:30 a 19:30 Horario Martes y jueves de 18:30 a 19:30
Lugar Creciendo en la Casita de Colores Lugar Creciendo en la Casita de Colores
Observaciones | Acompanado de un adulto Observaciones

ACTIVIDAD Taller para bebés de 1 a 2 aiios ACTIVIDAD Inglés

Nu N
.ur.nero Minimo 5 — Maximo 8 .ur:nero Minimo 6 — Maximo 90
participantes participantes
Coste Coste 85 €/trimestre;
15 €/mes . A
empadronados empadronados | 65 €/trimestre jubilados
Coste NO Coste NO .
25 €/mes 130 €/trimestre
empadronados empadronados
Horario Lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 Horario Lunes y miércoles de 16:00 a 21:00
. . Biblioteca Municipal
Lugar Creciendo en la Casita de Colores Lugar Centro Polivalente “San Rogue”
Observaciones Observaciones | Grupos por nivel




ACTIVIDAD Francés ACTIVIDAD Chino

Numero , . , . Numero , . , .
. . Minimo 8 — Maximo 12 . . Minimo 4 — Maximo 8
participantes participantes
Coste Coste
14 €/mes 14 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
20 €/mes 20 €/mes
empadronados empadronados
16:00 a2 17:00 12 a 42 Primaria
H . Mart 17:00 a 18:00 Ed. Infantil H . ] 18:00 a 19:00 Ed. Infantil y Primaria
orario art€S  18.00419:00 52y 62 Primaria orario UBVES  19.00a20:00 ESOy Bachillerato
19:00 a 20:00 ESO vy Bachillerato
Lugar Biblioteca Municipal Lugar Biblioteca Municipal
. Sujeto a cambios segun disponibilidad horaria . Sujeto a cambios segun disponibilidad horaria
Observaciones Jeto gun disp Observaciones Jeto gun disp
y de nivel. y de nivel.

ACTIVIDAD Francés Adultos ACTIVIDAD Chino adultos

N|..|r.nero Minimo 8 — Maximo 12 for.nero Minimo 4 — Maximo 8
participantes participantes
Coste Coste
empadronados 14 €/mes empadronados 14 €/mes
Coste NO Coste NO
empadronados 20 empadronados 205 es
Horario Martes de 20:00 a 21:00 Horario Jueves de 20:00 a 21:00
Lugar Biblioteca Municipal Lugar Biblioteca Municipal
Observaciones Observaciones




Psicoemocionate

Activa tu mente

ACTIVIDAD ) , nrem ACTIVIDAD . ,
Psicologia Nifios y adolescentes Psicologia para la 32 edad
Numero L. , . Numero L. , .
. . Minimo 8 — Maximo 15 . . Minimo 4 — Maximo 15
participantes participantes
Coste Coste
14 €/mes 8 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
20 €/mes 12 €/mes
empadronados empadronados
. Lunes de 18:00 a 19:00 Educacion Primaria . . .
Horarlo Lunes de 19:00 a 20:00 ESO y Bachillerato Horarlo JUEVES de 1130 d 1230
Lugar Biblioteca Municipal Lugar Centro Polivalente “San Roque”
Ob R Mindfulness, inteligencia y gestién emocional, ansiedad Ob . Ejercicios de memoria, atencidn, percepcion, educacion
servaciones frente al estudio, solucidn en situaciones dificiles,... servaciones para la salud, capacitacidn tecnoldgica,...

Ser padres: ¢Tarea facil?

AAGUIAL L Psicologia adultos
Ntmero Minimo 8 — Maximo 15
participantes
Coste
empadronados 14 €/mes
Coste NO
empadronados 20 €/mes
Horario Lunes de 20:00 a 21:00
Lugar Biblioteca Municipal

Observaciones

Normas y limites, rabietas, gestién emocional,
comunicacién, TDAH, prevencion frente a redes
sociales,...

I\

ACADEMIA
CASTELLANOS

Acuerdo del 15% de descuento

C/ Camino de Moriscos 10, portal C1 bajo G
677619848 - academiacastellanos@gmail.com




Escuela

miisica y danza



ACTIVIDAD Baby music ACTIVIDAD Musica y movimiento
Numero . - Numero , . -
. . Minimo 4 — Maximo 8 . . Minimo 5 — Maximo 10
participantes participantes
Coste Coste
empadronados 18 €/mes empadronados 20 €/mes
Coste NO 25 €/mes Coste NO 30 €/mes
empadronados empadronados
Horario Viernes de 18:00 a 19:00 Horario Martes y jueves de 17:00 a 18:00
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”

Observaciones

Destinatarios: 2-3 (NO edad escolar)

Observaciones

Para alumnos 32 INF a 22 Ed. Primaria

ACTIVIDAD Estimulacion musical ACTIVIDAD Instrumentos iniciacion

Numero , . L. Numero
. . Minimo 5 — Mdaximo 10 . . De 1 a 4 alumnos
participantes participantes
Coste 12 €/ Coste Individual - 32 €/mes | Grupos de 3 - 24 €/mes
empadronados mes empadronados Grupos de 2 - 28 €/mes | Grupos de 4 - 20 €/mes
Coste NO 18 €/mes Coste NO Individual - 45 €/mes | Grupos de 3 - 35 €/mes
empadronados empadronados Grupos de 2 - 40 €/mes | Grupos de 4 - 30 €/mes
MARTES: Guitarra eléctrica (de 16 a 17)
Horario Jueves de 18:00 a 19:00 Horario Guitarra espafiola (de17 a 18) Piano (de 18 a 19)
JUEVES: Trompeta (de 19 a 20) Violin (de 20 a 21)
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”

Observaciones

Para alumnos 12y 22 Educacion Infantil

Observaciones

Sujeto a cambios




Cajon e instrumentos de

ACTIVIDAD Instrumentos intermedio ACTIVIDAD ..
percusion
Numero Ndmero , , .
. . De 1 a 4 alumnos . . Minimo 10 — Maximo 20
participantes participantes
Coste Individual - 32 €/mes | Grupos de 3 - 24 €/mes Coste 17 €/
empadronados Grupos de 2 - 28 €/mes | Grupos de 4 - 20 €/mes empadronados mes
Coste NO Individual - 45 €/mes | Grupos de 3 - 35 €/mes Coste NO 75 €/mes
Horario Guitarra eléctrica (de 16 a 17)
Guitarra espafiola (de 17 a 18) Piano (de 18 a 19) Horario Martes de 19:00 a 20:00
Jue_ves Trompeta (de 19 a 20) Violin (de 20 a 21)
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”
Observaciones | Sujeto a cambios Observaciones

ACTIVIDAD Instrumentos avanzado ACTIVIDAD Lenguaje musical
Numero Ndmero . -
i De 1 a4 alumnos - Minimo 10 — Maximo 20
participantes participantes
Coste Individual - 32 €/mes | Grupos de 3 - 24 €/mes Coste 14 €/
empadronados Grupos de 2 - 28 €/mes | Grupos de 4 - 20 €/mes empadronados mes
Coste NO Individual - 45 €/mes | Grupos de 3 - 35 €/mes Coste NO 20 €/mes
Horario Guitarra eléctrica (de 16 a 17) Viernes de 17:00 a 18:00 Iniciacion e
Guitarra espafiola (de 17 a 18) Piano (de 18 a 19) Horario intermedio
Jueves Trompeta (de 19 a 20) Violin (de 20 a 21) Viernes de 18:00 a 19:00 Avanzado
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”
. . . . Necesario y aconsejable para alumnos de
Observaciones | Sujeto a cambios Observaciones Y Jablep

instrumentos




ACTIVIDAD Baile moderno 3 a 7 anos ACTIVIDAD Bailes charros

Numero . . . Numero Minimo 10 — Maximo 20
. . Minimo 8 — Maximo 15 . . . o
participantes participantes (a partir de 16 anos)
Coste Coste 17 €/mes
9 €/mes -
empadronados empadronados | 14 €/mes jubilados
Coste NO Coste NO
15 € 25 €
empadronados e empadronados s
Horario Martes de 18:00 a 19:00 Horario Viernes de 10:00 a 11:00
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”
Observaciones Observaciones

ACTIVIDAD Baile moderno 8 a 15 anos ACTIVIDAD Bailes latinos

Numero . .. Numero Minimo 10 — Maximo 20
. . Minimo 8 — Maximo 15 . . . o
participantes participantes (a partir de 16 anos)
Coste Coste 14 €/mes
18 €
empadronados /mes empadronados | 10 €/mes jubilados
Coste NO 30 €/mes Coste NO 20 €/mes
empadronados empadronados
Horario Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 Horario Martes y Jueves de 20:30a 21:30
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”
Observaciones Observaciones | Bachata, kizomba, salsa cubana...




Sevillanas y flamenco

ACTIVIDAD Ballet infantil

ACTIVIDAD o~ . .
Ninos y jovenes
Ntimero Minimo 10 — Maximo 20 Ntimero Minimo 10 — Maximo 20
participantes participantes
Coste Coste
empadronados 17€/mes empadronados 17 €/mes
Coste NO Coste NO
25 € 25 €
empadronados iGE empadronados GE
Horario Lunes de 19:00 a 20:00 Horario Viernes de 17:00 a 18:00
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”
Observaciones Observaciones

Sevillanas y flamenco

ACTIVIDAD Adultos
N_ur.nero Minimo 10 — Maximo 20
participantes
Coste 17 €/mes
empadronados |14 €/mes jubilados
Coste NO
empadronados B3 YIS
Horario Lunes de 20:00 a 21:00
Lugar Centro Polivalente “San Roque”

Observaciones




Escuela

creativa



CATEGORIA Libertad creativa peques CATEGORIA Dibujo y pintura

Numero Minimo 6 — Maximo 15 Numero Minimo 8 — Maximo 15
participantes | Nifios de 2 a 3 (NO edad escolar) participantes
Coste Coste
7 €/mes 12 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
10 €/mes 20 €/mes
empadronados empadronados
. . . . Miércoles de 16:00 a 17:00 Inf. y Prim.
Horario Lunes de 18:00 a 19:00 Horario Miércoles de 17:00 a 18:00 ESO y Bach.
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Biblioteca Municipal
Observaciones Observaciones g::lkl’lzgi/"zulzf;f: % pastel, cera, plumilla, leo,

CATEGORIA Libertad creativa

CATEGORIA

Dibujo y pintura

Adultos

Numero Minimo 8 — Maximo 15 Numero L. , .
. . o ~ . . Minimo 8 — Maximo 15
participantes Nifios de 3 a 12 ainos participantes
Coste Coste
10 €/mes 12 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
15 €/mes 20 €/mes
empadronados empadronados
. Lunes de 16:00 a 17:30 . s
Horario Sabados de 10:30-12:00 y de 12:30-14:00 Horario Miércoles de 20:30 a 21:30
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Biblioteca Municipal
. . Carboncillo, lapices, pastel, cera, plumilla, éleo,
Observaciones Observaciones acrilico y acuarela.




ACTIVIDAD

Teatro: expresion corporal

ACTIVIDAD Teatro

Numero Minimo 8 — Méaximo 20 Numero Minimo 10 — Maximo 15
participantes | Ninos de 12 Ed. Inf. a 32 Ed. Pri. participantes | Mayores de 16 afios
Coste Coste
12 €/mes 25 €/mes
empadronados / empadronados /
Coste NO Coste NO
20 €/mes 35 €/mes
empadronados empadronados
Horario Miércoles de 16:00 a 17:00 Horario Miércoles de 20:00 a 21:30
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”
Observaciones Observaciones

Teatro y audiovisual

ACTIVIDAD Escuela de DJ’'s

ACTIVIDAD

Numero Minimo 10 — Maximo 15 Numero Minimo 6 — Maximo 10
participantes | Nifios de 42 Ed. Prim. a 42 ESO participantes | Alumnos de ESO y Bachillerato
Coste Coste
25 €/mes 17 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO 35 €/mes Coste NO 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Miércoles de 18:30 a 20:00 Horario Viernes de 19:00 a 20:00
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Centro Polivalente “San Roque”
Observaciones :jn(;cslr;r:.t.acién y expresion, Youtube, radioteatro, Observaciones




ACTIVIDAD Escuela de cine y video ACTIVIDAD Minichef

Numero Minimo 8 — Maximo 15 Numero Minimo 10 — Maximo 20
participantes | Alumnos de ESO y Bachillerato participantes | De 3 a9 afos
Coste Coste
17 €/mes 17 €/mes
empadronados / empadronados /
Coste N Coste N
oste NO 25 €/mes oste NO 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Miércoles de 17:00 a 18:00 Horario Viernes de 17:30 a 19:00
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Biblioteca Municipal

Observaciones

Observaciones

Ingredientes incluidos. Cocina con horno, microondas y
tostadora.

ACTIVIDAD Fotografia digital ACTIVIDAD Chef junior

Numero Minimo 8 — Mdaximo 15 Numero Minimo 10 — Maximo 20
participantes | (a partir de 16 afios) participantes De 10 a 16 anos
Coste Coste
17 €/mes 17 €/mes
empadronados / empadronados /
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Viernes de 20:00 a 21:00 Horario Viernes de 16:00 a 17:30
Lugar Centro Polivalente “San Roque” Lugar Biblioteca Municipal

Observaciones

Horario sujeto a cambios por luz solar

Observaciones

Ingredientes incluidos. Cocina con horno, microondas y
tostadora




ACTIVIDAD Cocina facil ACTIVIDAD Customizaje: Recicla tu ropa

Numero Minimo 10 — Maximo 20 Numero Minimo 6 — Maximo 10
participantes | A partir de 16 afios participantes | Adultos
Coste Coste
20 €/mes 17 €/mes
empadronados / empadronados /
Coste NO Coste NO
30 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Sabado de 10:30 a 12:00 Horario Lunes de 16:00 a 17:30
Lugar Biblioteca Municipal Lugar Biblioteca Municipal

Observaciones

Ingredientes incluidos. Cocina con horno, microondas y
tostadora

Observaciones

Aprende lo basico y desarrolla tu lado creativo
con la costura

CATEGORIA Scrapbooking CATEGORIA Costura infantil

Numero Minimo 10 — Maximo 20 Numero Minimo 6 — Maximo 8
participantes | A partir 6 anos (grupos por nivel) participantes | A partir 6 afios (grupos por nivel)
Coste Coste
17 € 14 €
empadronados /mes empadronados /mes
Coste NO Coste NO
oste 25 €/mes oste 20 €/mes
empadronados empadronados
Horario Miércoles de 18:00 a 19:30 Horario Lunes de 17:30 a 18:30
Lugar Biblioteca Municipal Lugar Biblioteca Municipal

Observaciones

Material incluido

Observaciones

Aprende lo basico y desarrolla tu lado creativo
con la costura







. Futbol Sala p Futbol Sala
CATEGORIA Minis - 3 a 5 ailos (2013-2015) CATEGORIA Benjamin - 8 y 9 aifos (2009-2010)
for.nero Minimo 8 Nsxr.nero Minimo 8
participantes participantes
Coste Coste
empadronados 15 €/mes empadronados 15 €/mes
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Martes y jueves de 16:15a 17:00 Horario Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”
Observaciones *Partidos de exhibicidn Observaciones *Competicién provincial
p Futbol Sala 2 Futbol Sala
CATEGORIA 5 cbenjamin 6y 7 afios (2011-2012) CATEGORIA  plevin - 10y 11 afios (2007-2008)
NG N
[ nero Minimo 8 [mero Minimo 8
participantes participantes
Coste Coste
15 €/mes 15 €/mes
empadronados / empadronados /
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 Horario Lunes y miércoles de 18:30 a 19:00
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”

Observaciones

* Liga prebenjamin

Observaciones

* Competicion provincial

* Nimero maximo alumnos futbol sala 70
* Sujeto a cambios por necesidades del servicio y/o Ayuntamiento
* Licencia federativa obligatoria NO incluida




: Fatbol Sala . Kinckboxing
SAUESeEL Infantil (2005-2006) SallA901is Adultos
Ntmero Minimo 8 Ntimero Minimo 12 — Maximo 20
participantes participantes
Coste Coste
1 2
empadronados > €/mes empadronados 0 €/mes
N N
Coste NO 25 €/mes Coste NO 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 Horario Martes y jueves de 21:00 a 22:00
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”
Observaciones *Liga provincial escolar Observaciones | Material necesario por cuenta del alumno
CATEGORIA Fuatbol S.ala Cadete .(2003-20(34) y CATEGORIA . Kinckboxing
Femenino (a partir de 14 aiios) Ninos y adolescentes
N.m.nero Minimo 8 N.ur.nero Minimo 12 — Maximo 20
participantes participantes
Coste Coste
1 2
empadronados > €/mes empadronados 0€/mes
Coste NO Coste NO
oste 25 €/mes oste 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 Horario Martes y jueves de 20:00 a 21:00
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”
Observaciones * Liga provincial escolar Observaciones Material necesario por cuenta del alumno

* Sujeto a cambios por necesidades del servicio y/o Ayuntamiento
* Licencia federativa obligatoria NO incluida
* Nimero maximo alumnos futbol sala 70




- Judo - Judo
CATEGORIA - S - CATEGORIA : =
Mini-Prebenjamin (4 a 8 afos) Infantil-Cadete (+ de 12 aiios)
NG Nu
-ur.nero Minimo 10 .ur.nero Minimo 10
participantes participantes
Coste Coste
10 €/mes 10 €/mes
empadronados / empadronados /
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Martes y jueves de 19:00 a 19:50 Horario Martes y jueves de 20:40 a 21:30
L Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuiia” L Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuiia”
ugar Sala auxiliar ugar Sala auxiliar
Observaciones | *Licencia federativa obligatoria no incluida Observaciones | * Licencia federativa obligatoria no incluida

Numero , .
. . Minimo 10
participantes
Coste
10 €/mes
empadronados
Coste NO
25 €/mes
empadronados
Horario Martes y jueves de 19:50 a 20:40
L Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”
ugar Sala auxiliar
Observaciones | * Licencia federativa obligatoria no incluida
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Entrenamiento gratuito en el Gimnasio
Zarza (C/ Velazquez N2 5)

(consultar con el monitor)

e Benjamin y Alevin los Viernes 17:45 a 18:45 h.
e [nfantil y Cadete los Viernes 18:45 a 20:00 h.

* Nimero maximo alumnos judo 70




CATEGORIA Zumba kids CATEGORIA l Zumba
Numero L. . Numero L. L.
. . Minimo 10 — Maximo 20 . . Minimo 10 — Maximo 25
participantes participantes
Coste Coste
20 €/mes 20 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Mafanas Martesy jueves de 11:00 a 12:00
Horario Martes y jueves de 17:00 a 18:00 Horario Tardes  Lunesy miércoles de 16:00 a 17:00
Martes y jueves de 18:00 a 19:00
Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia” Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”
Lugar " Lugar "
Sala auxiliar Sala auxiliar
Observaciones Observaciones

TENIS

Acuerdo del 15% de dto. en clases
regladas de tenis y 10% de dto. en alquiler

de pistas. i
=W
\\

CENTRO DEPORTIVO
- MORISCOS -

GIMNASIO VILLARES

Acuerdo del 15% de dto. en abono de
piscina climatizada, cuota de gimnasio y
clases dirigidas.

—

Bt

*TODA LA INFORMACION EN EL CODIGO QR

*TODA LA INFORMACION EN EL CODIGO QR




ACTIVIDAD

Patinaje en linea

Ninos y adulto

ACTIVIDAD

Fitness

Numero .. , . Numero .. , .
. . Minimo 10 — Maximo 15 . . Minimo 12 — Maximo 20
participantes participantes
Coste Coste
12 €/mes 10 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
. . . . Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00
Horario Jueves de 16:00a 17:00 Horario Lunes y miércoles de 21:00 a 22:00
Instalaciones del Polideportivo “I.G.P. Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuiia”
Lugar . g Lugar o
Lenteja de la Armufia Sala auxiliar
. Grupos diferenciados en la misma pista .
Observaciones upos di ' 'sma pl Observaciones

Material necesario por cuenta del alumno

ACTIVIDAD ACTIVIDAD Pilates
Nimero , . Nuamero , . L.
. . Minimo 12 — Maximo 25 . . Minimo 10 — Maximo 25
participantes participantes
Coste Coste
20 €/mes 10 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Martes y jueves de 10:00 a 11:00
Horario Martes y jueves de 21:30 a 22:15 Horario Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00
Lunes y miércoles 20:00 a 21:00
L Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” L Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”
ugar Sala auxiliar ugar Sala auxiliar

Observaciones

Observaciones




ACTIVIDAD Baloncesto ACTIVIDAD Gimnasia mantenimiento
Numero Minimo 10 — Maximo 15 por Numero , . , .
. . , P . . Minimo 12 — Maximo 20
participantes categoria participantes
Coste Coste
20 €/mes 10 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
H . Martes y jueves de 17:00 a 18:00 Minis y Prebenjamin H . Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 (+60)
orario Martes y jueves de 17:00 a 18:00 Benjamin y Alevin orario Martes y jueves de 9:00 a 10:00
Polid tivo “I.G.P. Lenteja de la A na”
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar ol epc?r. Vo SR = R
Sala auxiliar
Observaciones | Licencia federativa obligatoria no incluida Observaciones | Fuera del programa “Depende de Ti“

ACTIVIDAD

Gimnasia ritmica

ACTIVIDAD

Gimnasia mantenimiento

Nimero , . .. Nuamero Minimo 7 — Méaximo 20
. . Minimo 10 — Maximo 20 . . o
participantes participantes Para mayores de 60 afos =
Coste Coste GRATUITA .*”E"ﬁ"
20 €/mes P 9 Salamanc,
empadronados empadronados | Subvencién Diputacion
Coste NO » . : .,
25 €/mes PROGRAMA “Depende de ti” — Diputacion Salamanca
empadronados
Horario Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 Horario Lunesy m|erco.Ie.s de 11:00 a 12:00
De octubre a diciembre
Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”
Lugar Lugar

Sala auxiliar

Sala auxiliar

Observaciones

Observaciones




Entrenamiento funcional por

ACTIVIDAD Gimnasia hipopresiva

ACTIVIDAD P :
circuito (crossfit)
NG N
-ur.nero Minimo 10 — Maximo 20 fxr.nero Minimo 12 — Maximo 20
participantes participantes
Coste Coste
20 € 20 €
empadronados /mes empadronados /mes
N N
Coste NO 25 €/mes Coste NO 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Martes y jueves de 18:00 a 19:00 Horario Martes y viernes de 9:15 a 10:00
L Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” L Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”
ugar Sala auxiliar ugar Sala auxiliar

Observaciones

Observaciones

Sesiones de 45 minutos

ACTIVIDAD Deporte de bicicleta ACTIVIDAD Electroestimulaciéon (EMS)

Numero , . , . Nuamero ) o
. . Minimo 10 — Maximo 20 . . Sesiones individuales
participantes participantes
Coste Coste
20 €/mes 20 €/sesion
empadronados / empadronados /
Coste NO Coste NO .,
25 €/mes 25 €/sesion
empadronados empadronados
Horario Martes y jueves de 16:00 a 19:00 Horario Lunes y viernes de 10:00 a 14:00
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar :::;daef):lri:\r/o “1.G.P. Lenteja de la Armufia”

Observaciones

Sesiones de 1 hora

Observaciones

Sesiones de 30 minutos




Padel

ACTIVIDAD Escuela de atletismo infantil ACTIVIDAD -
Ninos y adultos
Numero Minimo 8 Numero it B (i aes (e el
participantes | De 3 a 16 afios (grupos por edad) participantes grupos p
Coste Coste
10€/mes 20 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
. . . . . Dependiendo de los grupos que se formen
Horario Martes y jueves 18:00 a 19:00 Horario segin nivel y disponibilidad horaria.
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia” Lugar Pistas de padel municipales
. Posibilidad de complementar actividad en el .
Observaciones | . .. Observaciones

ACTIVIDAD Balonmano

ACTIVIDAD Escuela de atletismo adultos
Numero . Nimero , . L.
. . Minimo 8 . . Minimo 10 — Maximo 15
participantes participantes
Coste 1 m Coste
0 €/mes 20 €/mes
empadronados empadronados
Coste NO Coste NO
25 €/mes 25 €/mes
empadronados empadronados
Horario Martes y jueves 18:00 a 19:00 Horario Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00
Lugar Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuiia” Lugar Polideportivo “1.G.P. Lenteja de la Armuia”
Observaciones EZT::!H?:O“ complementar actividad en el Observaciones Posibilidad de aumentar horario

* Numero maximo alumnos atletismo 35




Numero
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados

Horario

Lugar

Observaciones

Numero
participantes
Coste
empadronados
Coste NO
empadronados

Horario

Lugar

Observaciones

Minimo 10 — Maximo 20
20 €/mes

25 €/mes

Miércoles de 12:00 a 13:00
Viernes de 11:00 a 12:00

Polideportivo “1.G.P. Lenteja de la Armuiia”

Minimo 5 — Maximo 10
12 €/mes

25 €/mes

Viernes de 17:00 a 18:00

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuia”

NORMAS GENERALES

Inscripciones del 3 al 17 septiembre en la Biblioteca-Centro
Cultural.

La temporalidad de las actividades es de octubre a junio.
Comenzaran el 1 de octubre y finalizaran el 22 de junio.

Los dias de realizacion de las actividades se ajustaran al
calendario establecido.

Para darse de alta de una actividad sera obligatorio estar al
corriente de pago de todas las actividades ofertadas por el
Ayuntamiento de cursos anteriores y del vigente.

Para darse de baja de una actividad sera obligatorio rellenar
el documento de solicitud de baja de actividades culturales.

Si la actividad no llega al minimo exigido al comenzar el
siguiente trimestre, quedara anulada.

El abono de las actividades se efectuara en los dias
reflejados en el calendario.

Todas las actividades se abonaran trimestralmente, aunque
su precio sea mensual, independientemente de la fecha de
incorporacion a dicha actividad.

Las actividades se pagaran en el numero de cuenta de la
empresa organizadora de cada actividad.

La asignacion de grupos en las actividades se regira por lo
establecido en las bases publicadas a continuacion.



BASES

La seleccion de los alumnos que tomaran parte en cada
actividad cultural ofertada por el Ayuntamiento de
Castellanos de Moriscos, durante el curso 2018-2019, se
realizara conforme a los siguientes criterios:

1. Empadronados que hayan participado en la edicion anterior y
que han formulado la inscripcion antes del dia 17 de
septiembre.

2. Empadronados cuyos hermanos hayan participado en la

edicion anterior y que han formulado la inscripcion antes del
dia 17 de septiembre.

3. Empadronados que no hayan participado en la edicion anterior
y que han formulado la inscripcion antes del dia 17 de
septiembre.

4. No empadronados que hayan participado en la edicién anterior
y que han formulado la inscripcion antes del dia 17 de
septiembre.

5. No empadronados cuyos hermanos hayan participado en la

edicidon anterior y que han formulado la inscripcion antes del
dia 17 de septiembre.

6. No empadronados que no hayan participado en la edicién
anterior y que han formulado la inscripcion antes del dia 17 de
septiembre.

7. Para las solicitudes presentadas fuera de plazo (después del 17

de septiembre), se tendran en cuenta los mismos criterios que
se han aplicado en los casos anteriores.

A la hora de determinar el orden de participantes, junto a
los criterios anteriores se tendra en cuenta el nimero de
inscripcion.

Actividad
Inglés
Informacion

Inglés
Presentacion

Robdtica
Informatica
Método Singapur
Chino

Psicoemocidnate

¢ Tarea Facil?
Activa tu mente
Psicologia 3¢ edad

Mudsica y danza

Dibujo y Pintura
Customizaje y
costura infantil

Teatroy
audiovisual

Judo
Informacidn+clase

Futbol Sala

Escuela Deportiva

Ser padres:

Dia
12/09/18
19/09/18

17/09/18
17/09/18
17/09/18
17/09/18
12/09/18

12/09/18
13/09/18

13/08/18
11/09/18

13/09/18
12/09/18
13/09/18
13/09/18

14/09/18

Lugar
San Roque
San Roque

Ayuntamiento
Ayuntamiento
San Roque
San Roque

San Roque

San Roque

San Roque

San Roque

San Roque

San Roque

San Roque

Polideportivo Municipal

I.G.P. Lenteja de la Armunia

Polideportivo Municipal

I.G.P. Lenteja de la Armunia

Polideportivo Municipal

I.G.P. Lenteja de la Armunia

Escuela Aprendizaje

Escuela Miisicay danza

Escuela Creativa

Escuela Deportiva




