
TALLER ALIMENTACIÓN AUTORREGULADA POR EL BEBÉ 

MÉTODO BLW 

 

 

LUNES 17 DE JUNIO EN EL SALÓN DE ACTOS DEL 

AYUNTAMIENTO DE SERRADILLA DE 10:00H. A 11:30H. 

 

Temas a tratar: 

- BLW (ventajas, inconvenientes, requisitos, cómo empezar…) y 

alternativas al BLW 

- Integración del bebé dentro de la dieta familiar 

- Cómo mejorar la relación con la comida 

- Pautas para fomentar la autonomía del bebé 

- Cómo mejorar la dieta de toda la familia 

 

Impartido por la técnica del Programa de Prevención con Familias y Menores en Riesgo 

(PROPREFAME) de la Mancomunidad Riberos del Tajo 

 

 

 

 


