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ACTIVIDADES DEPORTIVAS SESIONES  DURACIEN e

SEMANA SESION

PERSONAS POR
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Psicomotricidad 2 AT 3-S5 afios 5-15
ED2UMmBA K d's 1 60 min. 6-13 afios 8-25
Iniciacidn Deportiva 2 43 min, b-13 afios | B-1a

Fiithol Sala 2 43 min. 6-12 afies  13-17 afios B-15

Patinaje Nifios I B0 min. 6-12 arics |G a-10

Patinaje Jdvenes i B0 min. 13-17 afios 5-15

Patinaje Adulios | 60 min. Desde 14 afios 5-15

Multideporte Z 43 min, 13-17 afios 8-25

GAP (glutens-abdomen-pierna) ! 60 min. Desde 14 afios 5-25

Pilates | 60 min. Desde 14 afios B-15

Yooa 1 60 min, Desde 14 afios B8-19

ED ZUMEBA | B0 min. Desde 14 afios 8-25

Hipopresivos 1 30 min. Desde 14 afos 5-29

Gimnasia de Mantenimiento 2 43 min. Desde 14 afios 5-25

Entrenamiento en sala fitness i B0 min. 5-12

Acondicionamiento fisico al aire libre 1 90 min. Desde 14 afios 5-15
LAS SUMA DE GRUPOS CONCEDIDOS DE ZUMBA Y ZUMBA KIDS ESTARAN LIMITADDS A UN MAXIMO DE 20

......................................................................................................................................................................

INICIO/FINAL CAMPANA: 20 DE SEPTIEMBRE DE 2023 - 14 DE JUNIO DE 2024

(interrumpiendo el servicio, ademas de los festivos nacionales y locales de Calatayud, del 25 de diciembre de
2023 al 5 de enero de 2024 y el lunes, martes y miércoles previo a la festividad de semana santa).

..........................................................................................................................................................................

INSCRIPCION : 5 DE AGOSTO - 5 DE SEPTIEMBRE (en el ayuntamiento, de 9 a 14 h).
S| UN GRUPO HA SIDO CONCEDIDO, SE PERMITIRAN ALTAS HASTA EL FINAL DE LA TEMPORADA DEPORTIVA.




