
 

NECESIDADES  AYUDA UCRANIA 
 

MATERIAL SANITARIO Primeros auxilios: vendas, algodón, yodo, pomadas 
analgésicas, antibióticos, betadine, agua oxigenada, 
parches contra hemorragias, medicamentos para 
estómago, medicamentos para quemaduras, torniquetes 
de vendaje, botiquines... 

 Ortopedia: Silla de ruedas, andadores, muletas 
  

MATERIAL TEXTIL Ropa y calzado señora/caballero/niños 
 Mantas, toallas 
 Ropa de cama 
 Ropa interior térmica 
  

MATERIAL HIGIENE Material desechable/ Toallitas húmedas 
 Compresas femeninas/ compresas 
 Kits de higiene: maquinillas afeitar, pasta dientes y 

cepillos, jabón... 
 Detergentes y productos de higiene personal 
  

MATERIAL REFUGIO Karemats (alfombras de espuma), carpas, colchones, sacos 
de dormir, colchonetas. 

 Calentadores de carpa, calentadores 
 Linternas 
 Pilas, baterías, bancos de energía 
 Generadores 
  

MATERIAL/ 
ALIMENTOS 

No perecederos 

 Comida enlatada 
 Frutos secos 
 Chocolate sin leche 
 Barritas energéticas 
 Galletas, café y té 
 Comida bebés: potitos, leche en polvo. 
 Agua potable 
  

OTRO MATERIAL Vajilla desechable (platos, cucharas, cuchillos, vasos) 
 Comunicaciones: teléfonos móviles, walkie-talkies, 

transmisores de radio, radios. Portátiles y tablets (con la 
máxima duración de batería posible) 

 Contenedores para líquidos con capacidad de 10 y 20 
litros. 

  
 

 


