AYUNTAMIENTO DE TARAMUNDI

Presentacion del Programa: "Come bien, siéntete mejor”

Martes 19 de octubre, 17:30 horas.

Salon de Plenos del Ayuntamiento de Taramundi
Un programa para aprender a alimentarse y mejorar la salud de una forma integral.

Tras la presentacion se desarrollara un taller titulado:

"Mujer y Alimentacion. Nuevos ingredientes en tu cocina"

Ese dia ademas de asistir a la presentacion también podras apuntarte en el Programa . Pero
si lo quieres hacer antes basta con llamar al Ayuntamiento y dejar tus datos personales.
janimate ! Teléfono del Ayuntamiento 985 646 701 WhatsApp 685 194 364
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CONSEJERIA DE SALUD

Red Espaiiola de Ciudades Saludables



