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Queridos vecinos y vecinas de Orellana la Vieja,

Es un orgullo para mí formar parte de estas páginas, que con tanto cariño preparáis 
cada verano, coincidiendo con vuestras esperadas Ferias y Fiestas de Agosto.

Extremadura que está cada vez más viva y cada festejo como el vuestro es una mues-
tra de ello. Muestra del papel fundamental que juegan todos y cada uno de sus pueblos 
y de sus comarcas con su historia, con sus tradiciones y con sus atractivos turísticos 
y culturales.

En definitiva, celebraciones como la vuestra son el reflejo de la esencia de nuestra tierra 
y un escaparate para quienes nos visitan, que se maravillan con los tesoros que escon-
de nuestra Extremadura rural.

Entre ellos, nuestros kilómetros y kilómetros de costa interior. En eso, queridos orella-
nenses, tenéis el orgullo de ser pioneros. Vuestra playa, Costa Dulce, fue la primera y, 
durante muchos años, la única en ostentar la distinción de playa de interior con bande-
ra azul. Un reconocimiento que renováis año tras año, y que confirma lo que vosotros 
ya sabíais: que tenéis una costa, un agua y un entorno incomparable.

Vosotros abristeis camino. Ahora, en Extremadura lideramos el ranking nacional de 
playas de agua dulce con bandera azul. De las 19 de todo el territorio nacional, 9 están 
aquí, en nuestra comunidad. Esto es un revulsivo para nuestros pueblos en los meses 
de calor. Desde la Junta de Extremadura seguiremos apoyando esta apuesta por el 
turismo y el ocio, con inversiones en sus instalaciones.

La playa de Orellana es un enclave único para disfrutar de un turismo de calidad, en 
plena naturaleza, y practicar deportes acuáticos, con unas infraestructuras de primer 
nivel. Su puerto deportivo también es bandera azul.

A todos los que estos días tenéis la suerte de compartir con vuestras familias y amigos 
las fiestas de este pueblo maravillo, os deseo que seáis muy felices y que disfrutéis de 
un pueblo tan maravilloso.

Tanto los que tenéis el privilegio de vivir aquí todo el año, como los que tuvisteis que 
marchar, pero volvéis cada vez que tenéis la oportunidad.
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Gracias por invitarme un año más a participar en la revista ‘Orellana Costa Dulce’ y así 
poder estar más cerca de los y las orellanenses, así como de los muchos turistas que 
se acercarán un verano más a disfrutar de su magnífica playa de interior.

Y es que no hay que olvidar que Orellana la Vieja fue pionera a nivel nacional en izar 
una Bandera Azul, símbolo de calidad, en una playa de interior. A aquella concedida en 
2010, se han ido sumando con el tiempo varias más para Extremadura, contando este 
verano con hasta nueve banderas azules a otras tantas zonas de baño, lo que coloca a 
nuestra comunidad autónoma a la cabeza de toda España. Esto significa que las cosas 
se han hecho bien y se siguen haciendo bien.

Aprovechar un recurso como el agua embalsada para convertirlo en un destino tu-
rístico es un éxito del que debemos felicitarnos todos. Tenemos la costa interior más 
extensa del país, pero no sólo eso, es una costa sostenible, adaptada a los vecinos y 
visitantes y atractiva para todos.

El turismo náutico está en auge en nuestra provincia. Las actividades acuáticas como 
la natación, la pesca, las regatas o el simple disfrute de un paseo en barco, son un 
reclamo para todos que no sólo beneficia a Orellana la Vieja, sino a la provincia entera.

Desde la Diputación de Badajoz estamos trabajando codo a codo con nuestros pueblos 
para impulsar el turismo que crea riqueza, beneficia a la hostelería y al comercio y, por 
tanto, asienta a la población en el territorio.

Por todo ello, quiero felicitar a través de estas líneas al Ayuntamiento de Orellana la 
Vieja por el trabajo y esfuerzo que cada verano dedican a su playa Costa Dulce. Es un 
regalo para todos y pone a esta localidad en el mapa del turismo de interior, cada vez 
más valorado y demandado.

Sólo con ese esfuerzo se consiguen resultados como la espléndida playa que sigue 
luciendo su distintivo, año tras año, complementada también con el galardón que luce 
el Puerto Deportivo, que continúa siendo el único de interior certificado con Bandera 
Azul, revalidando este título ininterrumpidamente desde 2018.

Estoy seguro que va a ser un verano estupendo para disfrutarlo en familia o con los 
amigos. Enhorabuena de nuevo y gracias por mantener la Costa Dulce de Orellana la 
Vieja con esos niveles de calidad.
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uerido Pueblo de Orellana la Vieja, visitantes… 

Como en el anterior año es un gran honor y motivo de satisfacción dirigirme a mi 
Pueblo, Orellana la Vieja, como alcaldesa, sobre todo para saludaros y desearos unas 
maravillosas Ferias y Fiestas de agosto de 2024, que afronto con gran alegría y espe-
ranza y, como no, quiero trasladaros e implementaros toda mi ilusión.

El año anterior con vuestra confianza, abrimos una “Nueva Etapa” que hoy a todas vistas 
resulta, como prometí, mejor y más fructífera para todo el seno del conjunto Orellanense. 

No olvido, ni por un solo momento, que tanto en mis orígenes de Alcaldesa, como 
hoy mismo, os pedí paciencia y tranquilidad para poder ejercer las labores propias de 
Alcaldía y conseguir los objetivos previstos, que actualmente, tengo la seguridad que 
entre todos se conseguirán, pues observo como mi Pueblo, en este corto trayecto de 
un año, apoya la gestión que ejerzo en nuestro Consistorio, la seriedad con la que se 
están llevando todos los asuntos a cabo y así con gran esperanza y alegría, lo valoráis 
y me lo manifestáis día a día. 

Mi mayor deseo y lo que me mueve en este proyecto, es el compromiso con mí pue-
blo como vecina y representante de él y quiero recordaros que aquí los resultados no 
pueden ser faltos de inyectarles paciencia, como el trabajo en el campo, tenemos que 
remover y airear las tierras, sembrarlas, cuidar el nacimiento, luchar constantemente 
contra los elementos… pero si has hecho bien tu trabajo, al final esa “siembra” en la 
que nos encontramos, dará sin duda sus frutos… unos antes y otros después, unos 
con más mimo y dedicación para su recogida, otros con más facilidad… pero a la 
postre, me encuentro en una situación de seguridad que me permite manifestar que 
recogeremos sin duda alguna unos magníficos frutos… me habéis demostrado vuestra 
comprensión y a lo largo de esta legislatura podréis ir disfrutando de ese cambio hacia 
lo que todos queremos, que no es más que el avance de nuestro pueblo.

Estas maravillosas Ferias y Fiestas que afrontamos, estarán plenas de tradición, donde 
podemos encontrarnos y saludarnos con todas esas nuevas visitas y amigos que tras su 
ausencia acuden al mejor reclamo de nuestro gran pueblo en verano… Ferias, Fiestas y 
Playa, algo que se proyecta como envidiable y ubicación inmejorable para pasar unos 
días rellenando sin margen de error, la mejor agenda vacacional que pueda ofrecer el 
interior… todo este conjunto, aquí, en mi Pueblo, en Orellana la Vieja, en Extremadura.

Mi Pueblo, nuestro Pueblo, ofrece todo, ahora en nuestras Ferias y Fiestas, nos co-
rresponde a todos, llenarlas de sentido, es el momento de salir a la calle, de llenar la 
Plaza, de compartir los mejores momentos de diversión y alegría con nuestros mejores 
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amigos y familiares y evidentemente, mostrar a todas nuestras visitas y vecinos el res-
peto que nos caracteriza y tanto respeto hacia las cosas y elementos que conforman 
nuestras Fiestas, la tolerancia y el saber estar y desde mi persona nunca olvidar a 
quienes compartieron fiestas pasadas y hoy ya no podrán estar, invito a que todos los 
recordemos unos minutos.

En conclusión, desde este Saluda, os hago llegar mi deseo de que disfrutemos de nues-
tras Fiestas, y renovéis la ilusión por mantener nuestras costumbres y tradiciones, que 
forman parte sin duda alguna de nuestra memoria colectiva, y por ende de nuestro pa-
trimonio cultural, ese valor en alza que un gran atractivo de nuestro pueblo, de nuestra 
región, y que actualmente como representante de Orellana la Vieja, me toca mostrar a 
cualquier punto de la geografía.

Estos días serán sin duda de alegría y celebración para todo nuestro Pueblo, y por 
esto no quiero olvidarme de agradecer y reconocer el esfuerzo de todos aquellos que 
han participado y colaborado de una forma u otra en la organización del programa de 
Fiestas. Esto nos permite seguir adelante y nos muestra el buen camino. 

Estoy convencida de que este año la mejoría en todo irá siendo palpable en todos 
los niveles.

Mi Pueblo… recibid un saludo muy cariñoso. 

¡Felices Ferias y Fiestas de Agosto de 2024!

Orellana costa dulce
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• Clausura Escuela de Música 2024.

• Carroza San Isidro 2024.

• Pleno Infantil.

• Gala Deportes.

• Zumba. Gala Deportes.

• Galardonados Gala Cultura.

• Día del Mayor.

• La Morgana Teatro.

• Duo Cellisima.

• Distinción Especial 
Gala Deportes.

• Stand FIO 2024.• Día de la Bicicleta.

• Semana de la Igualdad.

• Fiesta Centro Joven.

• Encendido Navideño.

• Centro Joven.

• Actividades polideportivo.

• Cabalgata Reyes Magos.

• Presentación de 
Libro.
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• Excursión Sereneando Zalamea. • Fiesta Holi. • Premiados Concurso 
Centro Joven.

• Convivencia Día de la Mujer.

• Reyes Magos en los pisos tutelados. • Taller Halloween.• Día del Mayor.• Exposición Alumnos Curso 
Pintura al Óleo.

• Gala Cultura.• Día de la Mujer.

• Premiados Juegos 
Tradicionales Cristo.

• Taller Día de las Aves. • Voluntarias Realización 
de Carrozas.

• Ruta Senderista por los Tercios.

• Gala Cultura 2024. • Día del Emigrante. • Grupo de Teatro de La 
Coronada.

• Teatro

• Encendido Navideño Revolares.• Campamento de los Pequeños.

• Taller Caretas Carnaval. • Contra la Violencia de 
Género.

• Visita a la Presa de Orellana. • Actividades Campamento.
• Fiesta de la Espuma.     

• Exposición CEDER-La Serena.





9

AGOSTO 2024

G
R

U
PO

S 
PO

LÍ
TI

C
O

S

Queridos vecinos: 

Aprovechando la oportunidad que 
nos brinda esta revista local de 

poder dirigirnos a vosotros, queremos dar 
las gracias al Ayuntamiento de Orellana la 
Vieja y a la Universidad Popular. 

El tiempo pasa muy rápido, ya ha pasado un 
año desde que el Partido Popular ganó las 
elecciones municipales, además de ser por 
mayoría absoluta y poder investir a una mu-
jer por primera vez Alcaldesa de Orellana. 

Desde el Partido Popular, aún estando go-
bernando, seguimos trabajando por y para 
todos los vecinos, nos preocupan y ocupan 
sus problemas y necesidades, estamos 
dispuestos a seguir escuchando a todos los 
vecinos, para ello tenemos nuestra sede, 
para recibir a todo aquel que tenga un pro-
blema o sugerencia. 

Nos comprometimos a escuchar a todo 
el mundo, fueron más de 40 asociaciones 
las que pasaron por nuestra sede, todas 
exponiendo sus problemas y sobre todo trasladán-
donos sus propuestas para mejorar la vida de todos 
los vecinos y en todos los sentidos, desde el deporte, 
pasando por el trabajo, la convivencia, la seguridad, 
educación, festejos, etc. De todas esas reuniones pu-
dimos elaborar nuestro programa, un programa lleno 
de propuestas que iremos desarrollando poco a poco 
en la medida de lo que nos sea posible. 

Desde el Partido Popular de Orellana queremos felicitar 
a las 9 Banderas azules conseguidas en Extremadura, 
convirtiéndose en la región con más distinciones en 
playas continentales. La nuestra fue la primera en la 
Comunidad Autónoma de Extremadura en 2010 y la 
primera playa de aguas interiores con bandera azul de 
toda España. 

Este año hemos conseguido la decimoquinta bandera 
consecutiva, gracias al esfuerzo de muchos años tra-
bajando y luchando por ello y de todas las personas 
que lo hicieron y lo hacen posible. Nuestra más sincera 
enhorabuena. 

Sin quedar atrás el Puerto Deportivo de Orellana que 
renueva otra vez su bandera azul y revalidamos el ya 
reconocido galardón de “Centros azules” concedidos 

por ADEAC al Centro de Interpretación Ambiental y de 
Bandera azul de Orellana, así como la bandera de sen-
dero azul. 

Desde Populares Orellana les deseamos a todos los ve-
cinos, turistas y personas que se encuentren en nuestro 
pueblo que pasen unas Felices Fiestas de Agosto 2024 
en compañía de familiares y amigos, que disfruten mu-
cho de nuestras instalaciones, de nuestra playa y de 
nuestra gente, siempre desde el respeto. 

 popularesorellanalavieja

 Populares Orellana la Vieja

Partido Popular
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Agradezco la oportunidad que se me ofrece a mí y 
a mi grupo político para dirigirme a todos los ve-
cinos de Orellana la Vieja y a todos los visitantes 

amigos, conocidos y familiares.

La feria vuelve a convocarnos a más de un año del 
nuevo mandato municipal. Desde la oposición, todo el 
grupo socialista está comprometido desde el dialogo, 
consenso y sobretodo trabajo, para lograr los objetivos 
que nos unen a los ciudadanos de Orellana la Vieja.

Felicitar la gestión del equipo de gobierno por ser con-
tinuista y acabar los grandes proyectos iniciados por 
el anterior gobierno socialista. La alegría de la fiesta 
no quita el compromiso de trabajo, más bien lo anima. 
A todo el arco político, nuestra felicitación por la fiesta 
y nuestro compromiso sincero por el trabajo en pro 
del pueblo.

Nuestra feria es testigo de nuestras tradiciones, nuestra 
identidad de pueblo y de nuestra expresión más alegre 
ante los que nos visitan, nos valoran y se acercan a 
compartirla con nosotros.

Es un verdadero honor saludaros desde la Agrupación 
del Partido Socialista en estos días tan señalados que 
nos reúnen a todos los Orellanenses para compartir 
nuestras vivencias, nuestros recuerdos y para disfrutar 

de nuestros seres queridos en estas fiestas tan nuestras. 
Aprovecho para recordar especialmente a los que ya 
no están entre nosotros con todo el cariño y el apoyo a 
sus familiares.

Vamos a participar y a disfrutar de esta feria con ganas 
e ilusión. Es una señal dulce en el calendario que con-
forme se acerca cobra forma, color y palpita. Nuestra 
feria es una suma de vivencias que la configuran hasta 
hacerla especial, una de las citas colectivas más impor-
tantes del año para los Orellanenses, ya sean niños, jó-
venes o adultos, siempre por que cada uno de nosotros 
vivimos y disfrutamos la feria a nuestra manera. ¿Quién 
no tiene un recuerdo agradable de ella?

En nombre de la Agrupación Socialista de Orellana la 
Vieja, os deseamos una FELIZ FERIA 2024.

Agrupación Socialista de 
Orellana la Vieja
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Queridos vecinos y vecinas:

Es para mí un orgullo poder enviaros un salu-
do con motivos de nuestras fiestas.

La Feria de Orellana la Vieja es un lugar donde compartir 
momentos con nuestros familiares y amigos donde pa-
sear y ver a vecinos, que aún conviviendo en el mismo 
pueblo, hacen que se nos dibuje una sonrisa en la cara 
por el largo periodo de tiempo transcurrido sin verlos.

Nuestra Feria debe seguir brillando, debe seguir mante-
niendo sus costumbres, la Feria de los/as Orellanenses 
debe seguir siendo el escaparate de nuestro buen hacer, 
de nuestra cultura, tradiciones y hospitalidad.

Antes de despedirme me vais a permitir agradecer a to-
dos y cada uno de los vecinos y vecinas de Orellana la 
Vieja que hacen posible de forma altruista que en nuestro 
pueblo se desarrollen cantidad de actividades y eventos.

Gracias por vuestra colaboración, ayuda, apoyo y es-
fuerzo, sín vosotros no sería posible, hacéis de Orella-
na la Vieja un sitio mejor.

Agradecer también a los trabajadores y trabajadoras 
del Ayuntamiento su esfuerzo y dedicación, pues ha-
cen posible que podamos disfrutar estos días en nues-
tra Feria.

Por último agradecer la colaboración de empresas, en-
tidades, comercios locales y a los que con sus artículos 
hacen posible que está revista llegue a nuestras manos.

Os deseo que paséis una feliz Feria en compañía de vues-
tros familiares, amigos y amigas. 

 
JUAN PEDRO ALMODÓVAR SIERRA
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Hay que poner en valor, la oportunidad que te ofrecen, 
de poder formarte y obtener una titulación oficial, sin 
salir de tu localidad. Anímate y apuesta por una forma-
ción de calidad, basado en metodologías diversas, todo 
ello combinado con actividades extraescolares que 
complementan tu formación, tanto a nivel profesional 
como personal.

El IES Hostelería y Turismo de Orellana la Vieja, trabaja 
para que su alumnado reciba una formación integral y 
de calidad. Para ello desarrolla y participa en el desa-
rrollo de diversos Proyectos. En ediciones anteriores de 
esta misma revista, ya os comentamos y desarrollamos 
en qué consisten, pero os lo recordamos.

La Formación Profesional DUAL, 
permite al alumnado alternar y 
completar su formación en el 
centro educativo con estancias 
formativas en el centro de trabajo. 

La radio, ya es una herramienta metodológica más, 
para trabajar contenidos educativos, además de utili-
zarla para dar difusión a las actividades y proyectos que 

se desarrollan en el centro. 
Nuestra experiencia ha sido 
que la Radio facilita el desa-
rrollo personal del alumna-
do, ya que permite trabajar 
y controlar sus emociones. 

Os invitamos a escuchar 
nuestros podcast, en nues-
tra página web.

El Ayuntamiento de Ore-
llana la Vieja, decidió hace 
años, pertenecer a la Red 
Española de Ciudades Sa-
ludables. 

Para ello se convoca a todos los sectores de la localidad. 

El Consistorio, como sede, los Servicios Sociales pre-
sidiendo la mesa sectorial, que se compone por los 
Servicios de Salud, Policía Local, Centros Educativos, 
Asociaciones locales, y representantes de todos los 
Partidos políticos.

Desde el IES Hostelería y Turismo, queremos agra-
decer al Ayuntamiento de Orellana la Vieja y más 
concretamente a la Casa de la Cultura “Esteban 

Sánchez”, la oportunidad que nos ofrecen todos los 
años, para participar en la elaboración y composición 
de esta revista anual.

Para nuestro centro educativo, es un placer colaborar 
y hacer partícipe a todos los lectores, de aquellas ac-
tividades que se han desarrollado a lo largo del curso 
escolar, así como comunicar aquellas novedades que 
se hayan podido producir en nuestra oferta educativa.

Como ya saben, nuestro centro educativo solo oferta Ci-
clos Formativos de Formación Profesional. Desde sus ini-
cios, allá por el año 1991 hasta la actualidad, dicha oferta 
ha ido cambiando, y en la actualidad es la siguiente:

• Ciclo Formativo de Grado Básico “Cocina y Restau-
ración” – FP DUAL

• Ciclo Formativo de Grado Medio “Cocina y Gastrono-
mía” – FP DUAL

• Certificado de Profesionalidad “Operaciones básicas 
de restaurante y bar”

MODALIDAD 
Y NIVEL

DENOMINACIÓN
CURSOS 

ACADÉMICOS
HORAS PERIODO

Ciclo Formativo 
Grado Básico

“Cocina y Restauración”
1º Curso 1000 h.

De 
septiembre 

a junio

2º Curso 1000 h.

Ciclo Formativo 
Grado Medio

“Cocina y Gastronomía”
1º Curso 1000 h.

2º Curso 1000 h.

MODALIDAD
Y NIVEL

DENOMINACIÓN HORAS PERIODO

Certificado de Profesionalidad
“Operaciones básicas de 

restaurante y bar”
290 h.

De enero 
a marzo
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La puesta en marcha del Proyecto 
intergeneracional, con los mayo-
res de Orellana la Vieja, qué duda 
cabe, que ha sido un acierto, todo 
el mundo vio las bondades de este 
proyecto. Orellana la Vieja posee 
un alto porcentaje de población 
que emigró y desarrolló su vida la-
boral en el sector de la Hostelería y 
el Turismo, en muchos de sus per-
files profesionales. Nosotros que-
remos aprovecharnos de ello y les 

invitamos a que entren en el aula con nuestro alumnado, 
aportando el punto de vista de la experiencia.

El fomento y desarrollo de habilidades y destrezas es 
algo que se fomenta desde la Dirección General de For-
mación Profesional, y nosotros hemos sido partícipes 
de ello desde los inicios. Nuestro centro educativo ha 
participado en los diferentes Campeonatos de FP, a tra-
vés de Extremadura-Skills, y al menos en dos ocasio-
nes, hemos representado a Extremadura a nivel nacio-
nal en los Spain-Skills. 

Nuestro centro educativo organiza actividades dentro 
del Aula de Emprendimiento, que constituyen una es-
trategia para potenciar entre el alumnado las compe-
tencias profesionales y personales, para impulsar las 
habilidades emprendedoras y mejorar la empleabilidad 
posibilitando su inserción laboral.

En otro orden de acciones lleva-
das a cabo en el centro educati-
vo, decidimos marcarnos como 
objetivo transformar nuestro 
entorno más cercano al centro. 
A su vez, en nuestro día a día 
en la cocina, necesitamos abas-
tecernos de finas hierbas, para 
el desarrollo de nuestras clases 
prácticas. Para ello decidimos montar un huerto escolar 
específico de finas hierbas y otro más esporádico en el 
tiempo, de hortalizas.

Otro de los proyectos en los que estamos inmersos des-
de hace muchos años, son los Proyecto ERAMUS+. El 
alumnado y el profesorado tienen la oportunidad de co-
nocer personas de otros países con las mismas inquie-
tudes profesionales y personales. De cara al próximo 

curso 2024 / 2025, tenemos previsto poner en marcha 
dos nuevas iniciativas, una de cooperación entre cen-
tros educativos europeos y otra en la que se les da la 
oportunidad al alumnado de realizar prácticas formati-
vas en el extranjero.

El Programa MUÉVETE, faci-
lita que los docentes puedan 
realizar estancias formativas 
en los centros educativos, 
previamente seleccionados 
por desarrollar iniciativas in-
novadoras exitosas que ob-
servan in situ cómo trabajan 
otros compañeros y compañeras en diferentes ámbitos 
competenciales y puedan así aprender formas de traba-
jar diferentes que adapten y apliquen en sus propios cen-
tros. Con esto se persigue mejorar la práctica docente y, 
por tanto, la calidad de la educación. 

Para finalizar, no podemos despedirnos sin antes hacer 
referencia a nuestra estancia durante una semana en 
Portugal. La administración nos aprobó el Proyecto de 
Intercambio, que presentamos conjuntamente con un 
centro educativo similar al nuestro que hay en Alvito. Al-
vito es una localidad Alentejana situada al sur de Évora. 
Allí disfrutamos de una semana de actividades variadas 
entre alumnado y profesorado de ambos centros educa-
tivos. La experiencia resultó muy gratificante y supuso 
un intercambio tanto a nivel profesional, como personal. 
Supuso un Intercambio gastronómico, cultural entre te-
rritorios muy similares, que lo único que nos separa es 
la Raya. Para nosotros quedó patente que la Raya, más 
allá de separarnos, al contrario es el punto de encuentro. 

Nos vemos en el IES Hostelería y 
Turismo de Orellana la Vieja. ¡Fe-
lices Fiestas 2024¡

INTERCAMBIOS ESCOLARES
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El pasado 9 de junio de 2023, el Consejo de Europa 
a través del Consejo de Gobierno del Acuerdo Parcial 
Ampliado (APA), en el marco del ciclo de certificación 
2022-2023, concedió la certificación de “Itinerario Cul-
tural Europeo” a la red internacional “Vías de la Trashu-
mancia y los Caminos Rurales” - Transhumance Trails 
and Rural Roads TT&RR; en la que se integra con pleno 
derecho el Centro de Desarrollo Rural “La Serena”.

El CEDER “La Serena”, a través de la iniciativa “La 
Serena, Paisaje Cultural”, pasó a formar parte 
como socio colaborador de la asociación interna-

cional “TT&RR – Transhumance Trails and Rural Roads” 
en febrero del año 2023. Esta asociación, surgida a tra-
vés de la Universidad de La Laguna (Islas Canarias), tra-
bajaba para conseguir la certificación por parte del Con-
sejo de Europa de Itinerario Cultural Europeo de las “Vías 
de la Trashumancia” e incorpora organismos y entidades 
de diferentes partes del mundo (España, Italia, Francia, 
Portugal, Suecia, Guatemala) estableciendo una red de 
territorios vinculados (actual o históricamente) con la ac-
tividad trashumante y ganadera y procurando su conser-
vación y divulgación como un elemento cultural de gran 
importancia que define una práctica sostenible e identi-
taria de las zonas rurales.

La consecución de esta certificación de calidad tuvo lugar 
en junio de 2023 gracias al trabajo conjunto y la coope-
ración de todas las entidades que forman parte del pro-
yecto, proporcionando, en el caso de la comarca de La 
Serena, un recurso potencial turístico y cultural 
de una gran importancia que con el debido tra-
bajo puede erigirse como una herramienta de 
valor incalculable para el desarrollo económico 
y social de la provincia de Badajoz. 

La comarca de La Serena destaca por un pai-
saje modelado principalmente por la actividad 
ganadera, que ha sido un elemento protago-
nista a lo largo de la historia y lo sigue siendo 
hasta nuestros días. No en vano, el principal 
ecosistema es el de la pseudoestepa, con más 
de 100.000 hectáreas de hábitat protegido 
por la Unión Europea, como muestra del va-
lor y la riqueza medioambiental que atesora y 
que es consecuencia directa del manejo tra-
dicional que el hombre ha realizado en estos 
espacios ya desde época romana.

El primer itinerario que se incorpora a este proyecto es 
el GR-115, conocido como “TranSerena”. Es una ruta 
con una distancia de 95,71 km que atraviesa de este a 
oeste La Serena y está dividida en cuatro tramos dife-
renciados y que permiten disfrutar del variado mosaico 
paisajístico que integra el territorio comarcal: Tramo I: 
Capilla-Cabeza del Buey, Tramo II: Cabeza del Buey-
Castuera, Tramo III: Castuera-Campanario y Tramo IV: 
Campanario-La Haba.

Desde esta dirección de internet podrás descargar esta 
ruta y la información referida al Itinerario Cultural Eu-
ropeo “Rutas de la Trashumancia”: https://www.ttrr.eu/
routes-and-territories/ruta-transerena/ 

Itinerario Cultural Europeo “Vías de la 
Trashumancia y los Caminos Rurales” 

CEDER “LA SERENA”
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Queridos vecinos y visitantes de Orellana, feliz ve-
rano y felices fiestas de agosto. 

Al finalizar cada curso escolar toca hacer balan-
ce y memoria de todo lo vivido, compartido y realizado: 
proyectos elaborados y puestos en práctica, actividades 
que se han llevado a cabo, objetivos alcanzados y cum-
plidos..., así como una evaluación pormenorizada de 
todos los elementos que han intervenido en el proceso. 

Y ahora que llega a su fin mi etapa como docente, me 
gustaría aprovechar esta oportunidad que se me brinda 
al poder escribir estas líneas, para compartir con to-
dos vosotros la memoria de mi paso por este colegio, el 
CEIP Santo Domingo, mi colegio, mi casa. 

Tuve la suerte de empezar a trabajar en este colegio 
casi desde el principio de mi carrera. Aquí, en mi pue-
blo, donde estaban mi familia y mis amigos, donde yo 
quería. y de compartir mis primeros años como do-
cente con algunos de mis maestros, los que me habían 
ayudado a formarme en estas mismas aulas, durante 
mi infancia. Cogí el testigo y continué. 

He conocido a lo largo de todos estos años a muchos 
compañeros y compañeras que nunca olvidaré, con los 
que he compartido innumerables proyectos, me emo-
ciona recordar cómo nos hemos ilusionado con ellos, 
creando, inventando, siempre innovando (seña de iden-
tidad de este centro nuestro), y siempre, siempre, pen-
sando en el bienestar y la felicidad de nuestros niños y 
niñas, vuestros hijos e hijas, que dejabais en nuestras 
manos con absoluta confianza día tras día. 

Han sido muchas generaciones, que llevo grabadas en 
mi memoria y en mi corazón, a las que he enseñado y 
de las que he aprendido tanto, a las que he ayudado a 
crecer y que me han acompañado también en mi ca-
mino, chicos y chicas con los que he compartido estos 

años en los que nos hemos ido convirtiendo, creo, en 
mejores personas. 

Hemos tenido que derribar algunas barreras y enfren-
tarnos a muchos retos, hemos conocido varias leyes de 
educación que todo lo complicaban cuando llegaban, 
pero al final del camino puedo decir con orgullo y es-
cribir en Mi Memoria Final que he recibido tanto cariño, 
apoyo, comprensión y respeto de todos vosotros que os 
aseguro que me voy con el corazón llenito, rebosante 
de afecto, alegrías, emociones y millones de vivencias y 
experiencias que tanto me han enriquecido en mi vida. 

Y como broche de oro, me hicisteis una despedida el úl-
timo día del curso con la que me sentí absolutamente 
desbordada, el veros a todos ahí, en el patio del colegio, 
alumnos, compañeros y familias, hizo que salieran todas 
las emociones y lágrimas contenidas a lo largo de los 
últimos meses, cuando el desasosiego y la tristeza iban 
haciendo mella al ver acercarse el final. Qué arropada 
me sentí con los abrazos de mis niños y niñas y de todos 
vosotros, GRACIAS. GRACIAS. MUCHÍSIMAS GRACIAS. 

Todo llega cuando tiene que lIegar... , demos paso a las 
nuevas generaciones, que vienen con tanta formación 
y las mochilas cargadas de nuevas energías e ilusiones. 

Sirvan como despedida estas palabras y estas reflexio-
nes, aunque no es mi intención despedirme ni de mi pro-
fesión ni de vosotros, porque seguiremos encontrándo-
nos por nuestro pueblo, compartiendo la vida, sabed que 
podéis contar conmigo siempre que lo necesitéis. Ojalá 
me sigáis parando por la calle y ojalá mis niños y niñas 
sigan dándome esos besos y abrazos cuando me vean. 

Recibid un fuerte abrazo de esta MAESTRA que lo se-
guirá siendo siempre, porque aunque termine el perío-
do laboral, la vocación perdura. y como me dijeron no 
hace mucho: el olor a escuela nunca se va... 

Olor a escuela 
ROSA M. RIESCO SANZ. CEIP “SANTO DOMINGO” 
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Nos llena de orgullo poder compartir con todos 
vosotros y vosotras nuestro proyecto educativo 
así como las experiencias vividas a lo largo de 

este curso.

Antes de empezar, deciros que ha sido sin duda un año 
muy especial. El año pasado comenzábamos nuestra 
andadura como equipo directivo con un claro objetivo, 
el de liderar un proyecto de cambio en nuestro centro 
a partir de valores como la inclusión, la igualdad y la 
convivencia, y con un protagonista principal, nuestro 
alumnado. Sobre él han girado todas nuestras propues-
tas, con el fin de lograr una formación integral, una 
formación académica y una formación en valores tan 
necesaria en nuestra sociedad.

Precisamente esa búsqueda de una educación de cali-
dad nos ha llevado a participar en diferentes proyectos 
y actividades.

Uno de los proyectos en los que estamos inmersos es 
“Cuéntame tu pueblo”, con el que hemos buscado po-
tenciar la colaboración y la participación de la comuni-
dad educativa y de las organizaciones y empresas de 
la zona. 

Dentro de este proyecto se han realizado rutas activas 
por diferentes espacios naturales, y hemos dado a co-
nocer oficios tradicionales como la alfarería a través de 
un taller en el que el alumnado ha hecho sus propias 
creaciones con barro. 

Como parte de nuestro proyecto bilingüe, hemos rea-
lizado una visita histórico-artística por la localidad, 
acompañados por los alumnos y alumnas de la sección 
bilingüe, que han actuado como auténticos guías turís-
ticos, utilizando la lengua inglesa para explicarnos los 
edificios más emblemáticos de esta villa. 

Hemos aprendido sobre la historia de “Dos Orellanen-
ses en Mauthausen” a través de una exposición con tra-
bajos realizados por el alumnado, y que a día de hoy 
podéis ver en el Convento de San Benito. La organi-
zación de una charla intergeneracional con nuestros 
mayores fue todo un acierto, ya que nos hablaron de 
la Guerra Civil y la Posguerra en Orellana, Orellana la 
Sierra y Acedera, aportando su propia experiencia, y 
lo más importante, sintiéndose queridos y apreciados. 

Otro de los proyectos en el que nos hemos implicado 
es el “Concurso de convivencia, Igualdad y Desarrollo 
sostenible”, con actividades que pretenden impulsar 
la cooperación, la integración y la concienciación de 
un centro inclusivo y sostenible. Con este objetivo he-
mos realizado un concurso entre los distintos grupos 
en el que se han valorado aspectos como la limpieza, 
el orden en clase, reciclaje, comportamiento y uso de 

lenguaje inclusivo entre otros. Como resultado, los ga-
nadores han realizado un viaje a Isla Mágica que ha su-
fragado nuestro centro.

Hemos participado también en el proyecto “Redes de 
Innovación y Educación para el desarrollo sostenible”, 
con el que buscamos mejorar la calidad de la enseñan-
za a través de la innovación educativa, atendiendo a 
la igualdad y la diversidad como valores enriquecedo-
res de una sociedad diversa y plural. Bajo este lema 
se realizó la actividad “Geocaching por la reserva de 
la Biosfera de la Siberia” en Herrera del Duque, en la 
que el alumnado trabajó en materias como Biología y 
Geología para conocer el medio natural. Siguiendo esta 
misma línea, se organizó una visita guiada por la Pre-
sa y la Planta Termosolar de Orellana para entender el 
equilibrio entre el desarrollo social y económico, y el 
respeto por el medio ambiente. 

Precisamente ese respeto por el entorno natural nos ha 
llevado a seguir trabajando en el proyecto de Huertos 
Ecológicos Escolares como recurso educativo com-
plementario a los contenidos impartidos en el aula 
y que permite desarrollar diferentes capacidades y 
competencias a nuestro alumnado, principalmente del 
Programa de Diversificación Curricular; nos ha anima-
do también a participar en la actividad “Basuraleza”, 
implicando a nuestro alumnado en el cuidado y res-
peto por el medio ambiente; y por último, a colaborar 
con la empresa RECIEX en la recogida y gestión de 
residuos electrónicos.

Como parte de la formación integral del alumnado he-
mos llevado a cabo numerosas actividades complemen-
tarias y extraescolares con el objetivo de proporcionarles 
experiencias enriquecedoras más allá del currículo aca-
démico, así como impulsar la participación de toda la 
comunidad educativa y organizaciones del entorno. 

Comenzamos el curso con la celebración del Día Euro-
peo de las Lenguas. Decoramos nuestro patio interior 
con banderas y mensajes en diferentes idiomas, con el 
objetivo de sensibilizar sobre la importancia del apren-
dizaje de idiomas dentro y fuera de la escuela. Otras 

IES Pedro Alfonso de Orellana
Orellana La Vieja (Badajoz)
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actividades que han contribuido precisamente a promo-
ver esa diversidad cultural son Halloween, San Valentín 
o San Patricio, con las que el alumnado ha disfrutado 
con los concursos y talleres que se han organizado.

Participamos en el proyecto Big Valise, la maleta viajera 
del Museo Thyssen - Bornemisza que recorre diferentes 
centros educativos para potenciar el conocimiento del 
territorio físico y afectivo del alumnado a través de la 
creación artística.

Continuamos con las Celebraciones Pedagógicas, un 
proyecto para el desarrollo de la educación en valores, 
que fomenta la convivencia en las aulas y que preten-
de sensibilizar a nuestro alumnado en la educación en 
igualdad. Desde el Departamento de Orientación, y a 
través del Plan de Acción Tutorial, se han organizado 
charlas y talleres para impulsar este tipo de valores, 
reivindicándose en fechas señaladas como el 25N (Día 
Internacional contra la Violencia hacia la mujer) con la 
lectura de un manifiesto, el 8M (Día Internacional de la 
mujer), con una exposición visibilizando el trabajo de 
las mujeres en todos los ámbitos de los conocimien-
tos y el 15M (Día Internacional de las Familias), con el 
propósito de tomar conciencia del papel que tienen los 
padres y madres en aspectos como la educación y la 
formación que reciben sus hijos e hijas, concluyendo 
con la charla “Comunicación con hijos adolescentes. 
La entretenida tarea de educar”, a cargo del psicólogo 
y orientador Carlos Pajuelo y destinada a las familias.

Desde este departamento también se trabaja en el Pro-
grama de Prevención de la Obesidad Infantil, que pro-
mueve hábitos saludables acompañados de actividad 
física, y el Programa del Alumnado Acompañante, cuyo 
objetivo es mejorar el clima del centro usando estrategias 
de acompañamiento, ayuda y mediación entre iguales.

El pasado mes de Abril celebramos nuestra III Carre-
ra Solidaria, que contó con la participación de todo el 
alumnado de nuestro centro así como el de sexto curso 
de los colegios de la zona, y en la que contamos con la 
colaboración del Ayuntamiento de Orellana y el patro-
cinio de numerosas empresas de la localidad y de las 
poblaciones colindantes. El dinero recaudado se desti-
nó a Cáritas Orellana.

Tampoco podía faltar el Día del Centro, en el que se hizo 
partícipe a toda la comunidad educativa y en el que el 
alumnado disfrutó con clases de Zumba, competiciones 
deportivas, Escape Room, talleres de arqueología, inteli-
gencia artificial, yoga y meditación, pulseras, alfarería y 
jabones artesanos, concurso Masterchef y de galletas, y 
también contamos con la colaboración del ciclo formativo 
de cocina en la preparación de un desayuno saludable.

No podemos olvidarnos de nuestra Biblioteca, que se ha 
convertido en un espacio principal desde el que hemos 
intentado fomentar la lectura a través de nuestro recital 
de poesía “Verso a Verso”, un recital con sello y propio 
y una larga trayectoria; nuestro concurso de ortografía, 
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debates sobre diferentes temáticas, Escape Room… 
Desde este espacio también hemos aprendido sobre “El 
Holocausto Nazi” y “Deportados en Mauthausen”, dos 
exposiciones de la Asociación Amical Mauthausen y 
que han podido ver tanto nuestro alumnado como las 
familias. Todas estas actividades han contribuido ade-
más en proyectos como REBEX, Librarium o el Plan 
de lectura, escritura y acceso a la información (PLEA). 

Como espacio para la promoción de la lectura, la bi-
blioteca también acogió la tradicional Feria del Libro 
a principios de curso, en la que un año más, tanto el 
alumnado como el profesorado tuvieron acceso a una 
gran oferta de libros.

Una de las herramientas que ha fortalecido la relación 
del alumnado con el entorno educativo es RadioEdu, ya 
que promueve el uso de la radio como una herramienta 
de trabajo curricular, pero también de mejora de la ca-
lidad de la educación. Esta plataforma ha puesto voz a 
todas y cada una de las vivencias de nuestro instituto.

Nuestro centro no podría realizar todas estas activida-
des sin la colaboración de los diferentes departamentos, 
que de forma desinteresada han organizado numerosas 
actividades dentro y fuera del centro. Esto supone una 
extensión del aprendizaje que se lleva a cabo dentro del 
aula y ofrece un escenario diferente en el que aplicar 
y adquirir conocimiento de manera práctica, y lo más 
importante, rompe la rutina diaria. 

Se han realizado visitas culturales a Salamanca, Madrid, 
Toledo y Burgos. El alumnado también ha disfrutado del 
entorno natural con un Paseo por el Guadiana en Caña-
mero y las rutas por el espacio natural de Monfragüe.

La visita al Yacimiento Tartésico de Cancho Roano en 
Zalamea nos permitió conocer el conjunto tartésico-
turdetano mejor conservado de la Península Ibérica. 

El contacto con la ciencia y la tecnología también ha 
ocupado un lugar importante. El 31 de Octubre celebra-
mos el Día de La Materia Oscura. La Fundación Española 
para la Ciencia y la Tecnología propuso un proyecto para 
despertar vocaciones investigadoras con la visualización 
de un documental y la participación en un streaming des-
de el que varios investigadores del ámbito de la astrono-
mía respondieron a las preguntas que tanto el alumnado 
como el profesorado habían lanzado a los ponentes.

En el centro interactivo de ciencia EXPERIMENTA en 
Llerena fuimos partícipes de cómo se comportan los fe-
nómenos que nos rodean a través de numerosos expe-
rimentos. El alumnado también ha puesto en práctica 
cuáles son las respuestas a los diferentes procesos de 
indagación que se han llevado a cabo en los laborato-
rios de Biología y Física y Química. 
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Dentro de la actividad física, hicimos una escapada a 
la nieve en Andorra, participamos del encuentro juvenil 
de ocio y tiempo libre EDUCAVITA, que propone a los 
jóvenes actividades en las que ocupar de manera sana 
y formativa su tiempo de ocio, y en las Olimpiadas para 
el deporte en Navalvillar de Pela. 

También se ha organizado el viaje de fin de curso en 4º 
ESO con fines educativos, con el objetivo de que todo 
el alumnado tuviera la posibilidad de una convivencia al 
final de esta etapa educativa. 

Hemos participado en las Olimpiadas de Biología, Físi-
ca, Matemáticas y Filosofía, con el objetivo de promo-
ver el conocimiento. Cabe mencionar que el alumnado 
de 1º y 2º Bachillerato obtuvo el segundo premio en 
la modalidad video en la Olimpiada de Filosofía en Ex-
tremadura, y también recibimos varios premios en las 
olimpiadas inter-centros de EF.

De cara al próximo curso, ya tenemos nuevos pro-
yectos. Nuestro centro va a participar en el programa 
de pueblos abandonados en Umbralejo, Guadalajara; 
hemos comenzado con la formación en el programa 
Muévete, una iniciativa cuyo objetivo es proporcio-
nar el aprendizaje y la actualización de conocimientos 
científicos y pedagógicos. Dentro del plan de bilingüis-
mo realizaremos un viaje de inmersión lingüística con 

4º ESO bilingüe y 1º 
Bachillerato, y ya he-
mos solicitado una in-
mersión lingüística con 
2º ESO.

Como cierre del curso 
escolar, hemos desa-
rrollado el acto de gra-
duación del alumnado 
en 4º ESO y 2º Bachi-
llerato, en el que toda 
la comunidad educa-
tiva se viera reflejada 
y a través del cual se 
reconozcan los valores 
de nuestro lema:

Un centro de todos y todas, en el que tanto la comuni-
dad educativa como las localidades que participan en él 
se encuentren identificadas; para todos y todas, siendo 
un centro inclusivo; y entre todos y todas, en el que la 
participación de toda la comunidad educativa, empre-
sas…de la zona ayuden al desarrollo del centro.

Desde el IES Pedro Alfonso de Orellana queremos de-
searos unas felices fiestas y ferias de Agosto 2024.
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Qué es la Escuela Profesional Dual de Empleo 
“Uni2 en Vegas Altas 2”:

Es un programa de formación en alternancia con 
el empleo que combinan el aprendizaje y la cualificación 
profesional con el trabajo efectivo en actividades de uti-
lidad pública o interés social, junto a la adquisición de 
competencias básicas y genéricas, para la mejora de la 
empleabilidad de las personas participantes, a través de 
la profesionalización, el acompañamiento y la adquisición 
de experiencia, que permitan su inserción-laboral, cuya 
entidad promotora es la Mancomunidad Integral de Servi-
cios La Serena-Vegas Altas, en el que se imparten las es-
pecialidades formativas de “Instalación y mantenimiento 
de jardines y zonas verdes” Y “Atención Sociosanitaria a 
personas dependientes en instituciones sociales”.

Cuándo comenzó a funcionar:

4  Empezó el veinticinco de octubre de dos mil vein-
titrés y concluirá el siete de noviembre de dos mil 
veinticuatro. 

Quiénes trabajan en este proyecto:

4  Este proyecto lo forma un grupo humano compuesto por 
un equipo técnico (un director, una gestora empresarial, 
una coordinadora de formación, una tutora de acompa-
ñamiento y seis monitores/as), personal de apoyo (una 
auxiliar administrativa a tiempo completo, una auxiliar 
administrativa a tiempo parcial y una limpiadora) y cua-
renta y cinco alumnos/as trabajadores/as.

Dónde se localiza:

4  La Escuela Profesional Dual de Empleo “Uni2 en Ve-
gas Altas” tiene su sede en la segunda planta del Edi-
ficio del O.A.R. de la Diputación de Badajoz de Villa-
nueva de la Serena y dos subsedes una en Navalvillar 
de Pela (Centro Espacio Creación Joven especialidad 
de Jardinería) y en La Haba y Orellana la Vieja (Uni-
versidad Popular “Esteban Sánchez”) especialidad de 
Instituciones, respectivamente.

Quién subvenciona los gastos del proyecto de la Escue-
la Profesional:

4  La Junta de Extremadura a través de la Consejería de 
Economía, Empleo y Transformación Digital (Servi-
cio de Programas Mixtos de Formación y Empleo) 
del SEXPE (Servicio Extremeño Público de Empleo).

Cuánto cuesta el proyecto de la Escuela Profesional 
Dual de Empleo “Uni2 en Vegas Altas”.

La cuantía económica asciende a un total máximo sub-
vencionable de 1.097.734,77 €.

Quiénes son los beneficiarios:

4 Directos:  

•  Alumnas-trabajadoras de los municipios de la co-
marca de la Serena-Vegas Altas y entre ellas cinco 
de nuestra localidad de Orellana la Vieja.

4 Indirectos:

•  Componentes del Equipo Técnico de la Escuela 
Profesional “Uni2 en Vegas Altas 2”.

• Objetivos:

4  Formativos (Certificado de profesionalidad de las 
alumnas-trabajadoras)

•  Formativos específicos: Especialidades formativas 
teórico-prácticas de “Instalación y mantenimiento de 
jardines y zonas verdes” y “Atención Soicosanitaria 
a personas dependientes en instituciones sociales”.

• Formativos complementarios:

— Prevención de Riesgos Laborales.
— Sensibilización medioambiental.
— Competencia digital (Informática básica).
— Competencias básicas y genéricas.
— Orientación profesional.
— Igualdad de género.

4 Tutorización y acompañamiento.

4 Inserción laboral de las alumnas-trabajadoras.

MANCOMUNIDAD INTEGRAL DE SERVICIOS
LA SERENA-VEGAS ALTAS

Escuela profesional Dual de Empleo 
“UNI2 EN VEGAS ALTAS 2”

Familia Ins. La Haba.
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Qué hace la Escuela Profesional en la Especialidad de 
Jardinería. 

PROYECTOS DE OBRA: Instalación y mantenimiento 
de jardines y zonas verdes de localidades de La Serena 
y Las Vegas Altas (Navalvillar de Pela, Palazuelo, Zur-
barán, Entrerríos, Villar de Rena y La Coronada). 

Qué ha hecho la Escuela Profesional en la Especialidad 
de Asistencia Sociosanitaria en Instituciones Sociales: 

SERVICIO: Acogida y acompañamiento a l@s usuari@s, 
mantenimiento de las condiciones higiénico-sanitarias, 
animación y dinamización de la vida diaria, organiza-
ción de la medicación, técnicas de estimulación cog-
nitiva. Trabajos realizados en el Centro Residencial “La 
Encamisá” de Navalvillar de Pela, Centro de Día de 
la localidad de Zurbarán, Centro de Día de Alzeihmer 
AFAD RECUERDA y el Centro Residencial “San Fran-
cisco” e INCLUSIVE —Centro Residencial— y Centro de 
Día “La Encomienda” en Villanueva de la Serena y Cen-
tro de Día y Pisos Tutelados de Campanario.

Qué ha hecho la Escuela Profesional en los domicilios 
de l@s ususri@s: 

SERVICIO: Labores de apoyo a los usuari@s en su ver-
tiente higiénica (Aseo, vestido, alimentación, tareas do-
mésticas…) cognitiva (atención, reminiscencia, razo-
namiento, etc.) y afectiva (acompañamiento, empatía, 
escucha activa) en las localidades de Campanario, La 
Coronada, Magacela, la Haba, Valdivia, Puebla de Alco-
llarín, Rena, Zurbarán, Puebla de Alcollarín, Orellana la 
Vieja, Orellana de la Sierra y Navalvillar de Pela.

OTRAS ACTIVIDADES.

• Visitas Formativas:

—  FEVAL-FERIA INTERNACIONAL AGROEXPO. DON 
BENITO (Jardinería).

— FINCA DE PELA, S.L. (Jardinería).

—  C.R.P.D.F. (Centro de Rehabilitación de Personas con 
Discapacidad Física) SALAMANCA (Instituciones).

—  IFEBA-XXV Feria del Mayor. BADAJOZ (Institu-
ciones).

•  Día Internacional de la mujer trabajadora. NAVALVI-
LLAR DE PELA.

•  Jornadas Ley de la Dependencia y Diabetes —Técnicos 
S.E.P.A.D.— (Servicio Extremeño de Promoción de la 
Autonomía y Atención a la Dependencia) Y Asociación 
de Diabetes Don Benito-Vva. de la Serena en el CEN-
TRO EDUCATIVO MUNICIPAL VVA. DE LA SERENA.

•  Jornada de emprendimiento y Taller Tecnológico Pro-
grama Acelera Pyme Plan de Digitalización de Pymes 
2021-2025. C.I.D. de Campanario.

• ApS (Aprendizaje y servicio): “Sacos térmicos”. 

Esperamos que este artículo informativo haya sido de 
utilidad para la difusión acerca del Proyecto de Forma-
ción en alternancia con el trabajo de la Escuela Profe-
sional Dual de Empleo “Uni2 en Vegas Altas 2”.

Saludos cordiales.

Familia Ins. Orellana la Vieja. Familia Jard. Nava de Pela.
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Estimados/as vecinos/as:

Es un placer, nuevamente, poder dirigirnos a to-
dos y cada uno de vosotros y a los visitantes que 

celebran con nosotros esta Feria de Agosto. Por ello, le 
agradecemos al Ayuntamiento de nuestro pueblo esta 
oportunidad que nos brinda.

Para el Domingo del Corpus Christi, —para nosotros El 
Día del Señor—, desde el año 2017 venimos colaboran-
do en la celebración de esta fiesta tan importante para 
la Iglesia Católica montando un altar en el recorrido de 
la procesión. Poco a poco, hemos ido mejorando, según 
creemos, en la elaboración de los mismos y esto es, sin 
duda, gracias a la cooperación de una gran cantidad 
de cofrades que año tras año ceden sus bienes para el 
montaje, organizan o limpian, así como aquellos/as que 
en la mañana del domingo montan y, sobre todo, des-
pués desmontan con el calor que suele caracterizar es-
tas mañanas de junio. Sin ellos/as, sin duda, no hubiese 
sido factible ni seguir montándolo ni, mucho menos, 
realizarlos como los venimos realizando actualmente. 
Gracias también a nuestro párroco por recibir siempre 
de agrado nuestras propuestas y cediendo también al-
gunos enseres e imágenes de la parroquia.

La Cofradía no la forma solo una Junta Directiva ni solo 
desarrolla su actividad en Semana Santa. La forma 
cada cofrade que ayuda, que colabora o coopera los 
que tienden su mano,… #HaciendoCofradía.

Por eso, ¡muchas gracias!

Además, queremos aprovechar este espacio para trans-
mitir las palabras de nuestra vecina María Luisa Gil Sie-
rra, que siempre montaba un altar en su puerta y que, 

por motivos de salud ahora no le es posible. Este año 
nuevamente le volvimos a montar un altar en su puerta 
y días más tarde se puso en contacto con nosotros para 
agradecernos el gesto y hacerle extensible a la Cofradía 
su sentimiento de gratitud.

El lema que ha empleado Cáritas para la celebración 
del ‘Día de la Caridad’ ha sido «Allí donde nos necesites.  

Cofradía de la Santa Cruz 
de Cristo, Nuestro Señor

LA JUNTA DIRECTIVA
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Abrimos camino a la esperanza». Nos invita a estar 
siempre al lado de los más necesitados, de los más vul-
nerables: a ayudar, a cooperar y a colaborar. No lo per-
damos nunca de vista.

Recibid un cordial y afectuoso saludo. Felices Ferias y 
Fiestas de Agosto.

Orellana la Vieja. Junio de 2024.
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Un año más, desde el Club de Senderismo la Sie-
rra de Orellana la Vieja, os deseamos unas muy 
felices Ferias y Fiestas de Agosto, que los días 

de verano y de vacaciones os sirvan para descansar y 
disfrutar de nuestra querida Orellana. 

Actualmente, esta entidad cuenta con 48 socios ins-
critos, de los cuales 17 están federados por la FEXME 
(Federación Extremeña de Montaña y Escalada). La 
procedencia de los socios es de Orellana la Vieja, Los 
Guadalperales, Acedera, Villanueva de la Serena, Don 
Benito, Orellana de la Sierra, Navalvillar de Pela, Tala-
rrubias y Madrid. 

Nuestro objetivo es seguir creciendo como entidad que 
fomenta el deporte de base para todas las edades y para 
todos los públicos, con el fin de promocionar la salud, 
difundir el patrimonio histórico-cultural y fomentar el in-
terés por zonas turísticas y de alto valor medioambiental. 

Para ello programamos un calendario de rutas semes-
tralmente para los socios y socias del club, incorporan-
do además otras rutas de interés donde todas las per-
sonas que tengan interés en acercarse a este deporte 
siempre sois bienvenidos. 

EL Club forma parte del Comité de Gestión Bandera 
Azul del Ayuntamiento de Orellana la Vieja. Realizamos 
colaboraciones con otros Clubs y asociaciones para ac-
tividades de senderismo cuando visitan nuestra locali-
dad Participamos con la organización de rutas en el día 
de las Aves, en la Gala del Deporte, y en la Convivencia 
junto con el grupo ecologista Retama.

Tenemos un proyecto importante y es cooperar para 
homologar el Sendero Azul Costa Dulce por la Fexme y 
para ello, este 2024 hemos Organizado el I SENDERO 
AZUL COSTA DULCE DEL CIRCUITO CAMINA EX-
TREMADURA de la Dirección General de Deportes de 
la Junta de Extremadura, junto a Wellness Orellana y 
los Ayuntamiento de Orellana la Vieja y Orellana de la 
Sierra. 250 participantes, lleno absoluto, nos visitaron 
desde las provincias de Toledo, Cáceres, Badajoz y Ma-
drid. Alejandro Calero en el programa “Por Donde An-
das” de Canal Extremadura nos dedicó el episodio 22.

ht tps://www.canalextremadura.es/a- la-car ta/
donde-andas/videos/donde-andas-310324

En la temporada 2023-2024 hemos realizado las si-
guientes rutas:

Octubre 2023: Dehesa Bo-
yal y Monte la Barca el día 
de las Aves en Orellana la 
Vieja; Sierra de los Golondri-
nos en Herrera del Duque y 
la Celada en Siruela.

Noviembre 2023: Ruta Ana 
Barreaca en Mérida del Cir-
cuito Camina Badajoz; Ruta 
Cogolludo en Navalvilar de 
Pela; La Garganta en Hervás 
del Otoño Mágico del Valle 
del Ambroz; Parque Natural de Cornalvo en Mérida y 
Ruta a las Antenas de Orellana de la Sierra. 

Diciembre 2023: Ruta Castaño de la Calabaza en Cas-
tañar de Ibor; Convivencia Retama y ruta por la sierra 
de Orellana. 

Enero 2024: Puerto Mejoral en Benquerencia de la Se-
rena; Castro del Castillo en Garbayuela y Ruta Monu-
mental Octavio Augusto en Mérida. 

Febrero 2024: Las Vaquerizas en Montánchez; Prepara-
ción del Circuito Sendero Bandera Azul con varias rutas 
de reconocimiento y balizamiento.

Club de Senderismo La Sierra 
(Orellana la Vieja)

DIRECTIVA CLUB DE SENDERISMO LA SIERRA

senderismolasierra@gmail.com     : Club de Senderismo La Sierra
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Marzo 2024: I Sendero Azul Costa Dulce en Orellana la 
Vieja y Orellana de la Sierra; Ruta por los tercios con aso-
ciación de jubilados de Badajoz; Peñas Blancas en La Zar-
za, y la Ruta Isabel la Católica de Cañamero a Guadalupe. 

Abril 2024: Puerto del Sotillo en Fuenlabrada de los 
Montes; Ruta por el Parque Arqueológico Melellium de 
Medellín y Sendero Cascada de Valtravieso en Puebla 
de Don Rodrigo (Ciudad Real).

Mayo 2024. Convivencia del Club y ruta a la Molineta; 
Rio Esteras en Valdemanco de Esteras (Ciudad Real) y 
Ermita de las Nieves en Guijo de Santa Barbara. 

Para este verano 2024 tenemos programadas 3 rutas 
nocturnas dentro del programa Bandera Azul del Ayun-
tamiento de Orellana la Vieja, donde todos los que que-
ráis participar podéis apuntaros por los cauces de difu-
sión del club y del Ayuntamiento. 

Nos podéis encontrar en página de Facebook e Instagram, 
y puedes consultar o proponer lo que creas de interés a 
nuestro correo electrónico:
senderismolasierra@gmail.com 

La Junta Directiva del Club de Senderismo la Sierra

Juan M. Ruiz Blanco - Presidente
Patricia Crucera Ramírez - Secretaria

Juan José Vallejo - Vocal Técnico
Fátima Pérez - Vocal 

Yolanda Sánchez Calzado - Vocal
Cayetano Ramos - Vocal 
Florencio Otero - Vocal 

“En cada paso, encontramos una historia 
nueva que contar, una aventura que vivir”.

John Muir
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La Asociación de Mujeres de Orellana la Vieja está 
muy agradecida porque cada año nos inviten a par-
ticipar en la revista de nuestro pueblo. Me enorgu-

llece y me alegra ver que cada año somos más las que 
aportamos nuestro granito de arena. La Asociación de 
mujeres siempre colabora y se involucra en todo lo que 
al pueblo se le pueda ayudar. 

Las fiestas de agosto traen mucha gente a Orellana, mu-
chos orellanenses que por falta de recursos tuvieron que 
emigrar, ahora vienen con sus hijos y sus nietos a dis-
frutar de su pueblo, porque sus raíces se quedaron aquí 
y junto con sus recuerdos y sus amigos de la infancia 
reviven viejos tiempo. 

La Asociación de Mujeres, les da la bienvenida a todos 
los que vienen al pueblo. Todos y cada uno sois bien-
venidos sea del pueblo o de fuera. Nuestro pueblo les 
acoge a todos con cariño y con los brazos abiertos. Ser 
bien venidos todos y cada uno de vosotros. 

Orellana la Vieja es única en solidaridad.

Asociación de Mujeres de 
Orellana la Vieja

LA DIRECTIVA
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Queridos orellanenses y visitantes, quisié-
ramos desde Cáritas Orellana expresar 
nuestro sentir, transmitir nuestra labor 

(aunque ya es conocida por to@s) nuestra fe 
y vocación haciendo referencia a un fragmento 
de la carta de nuestro Sr. Obispo D. Ernesto 
que nos remitió a todas las Cáritas arzobispales 
el pasado día 16 de mayo cuando se acerca-
ba el día de La Caridad (Corpus Cristi) titula-
da: ALLÍ DONDE NOS NECESITAS ABRIMOS 
CAMINO A LA ESPERANZA.

“Sabemos bien que no podemos vivir sin espe-
ranza. Ésta anida en el corazón del hombre como 
deseo y expectativa del bien. Necesitamos un 
aliento, una confianza básica que nos impulse a seguir 
caminando; porque, cuando ésta falta, se apaga la vida, 
el mal se hace más duro y penoso, las cosas carecen de 
sentido, la persona se encoge y no busca. “El hombre 
no solo tiene esperanza, sino que vive en la medida en 
que está abierto a la esperanza y es movido por ella” (H. 
Mottu). Por eso, preocupa esa «pérdida de esperanza» 
que amenaza a nuestra sociedad, y, en consecuencia, al 
hombre y a la mujer de hoy, también a nosotros. Desgra-
ciadamente, nuestro mundo, día sí y otro también, se ve 
sacudido por acontecimientos que lo convulsionan, dig-
nidades pisoteadas, sombras y dificultades que hacen 
que el sueño de construir juntos un mundo más justo, 
fraterno y humano, en paz, se haya convertido en una 
utopía lejana e inalcanzable. La imprevisibilidad del fu-
turo, las brechas y desigualdades sociales, la falta de 
oportunidades... provocan, especialmente en nuestros 
hermanos más vulnerables y desfavorecidos, muchos 
de ellos víctimas sufridas de una pobreza cronificada, 
obligados no pocos a abandonar su tierra y hogar, senti-
mientos encontrados que nos sumergen en el miedo y el 
desaliento, cuando no en un «sálvese quien pueda» que 
nos enroca en nosotros mismos y nos asfixia. Ante ello, 

podemos volver la cara y mirar hacia otro lado, o reco-
nocer en esta realidad el clamor de un Dios que sigue 
amando al mundo y quiere sanarlo a través nuestro, un 
Dios que cree y espera en nosotros.”

Pues bien, esa es nuestra esencia, y a lo que nos entre-
gamos a diario en Cáritas; a propagar el amor fraterno, 
a acompañar y asistir a los más vulnerables, a devol-
verles su dignidad y esperanza y a intentar construir un 
mundo más justo y más igualitario donde nadie se que-
de atrás o se sienta sola o solo.

Queremos desde Cáritas Orellana expresar nuestro más 
sincero agradecimiento a todas las personas, que de for-
ma anónima, ayudan al sostenimiento de esta labor; sin 
olvidarnos de todas las asociaciones culturales y depor-
tivas que colaboran para ayudar a que el sueño de erra-
dicar la pobreza, la desigualdad y la construcción de una 
sociedad más justa y solidaria no sea una utopía y vaya 
tomando tintes de una realidad cada vez más próxima.

¡FELIZ FERIA DE AGOSTO A LAS ORELLANENSAS 
Y LOS ORELLANENSES, Y TODOS LOS PAISANOS 
QUE EN ESTOS DÍAS REGRESAN A SU PUEBLO.

Cáritas Parroquial 
Orellana la Vieja
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En nombre de toda la Directiva, saludamos al pue-
blo de Orellana la Vieja, con un cariño especial a 
los usuarios de los Pisos Tutelados. Os animamos 

a todos, que viváis nuestras fiestas disfrutando de todas 
las actividades preparadas para todos/as.

Agradecemos la oportunidad que nos dais desde la 
Casa de la Cultura del Ayuntamiento de Orellana la 
Vieja upara que nuestra Asociación, con más de 600 
socios, les anime a todos a la participación y especial-
mente demos la bienvenida a todos aquellos socios con 
residencia en el exterior, que aprovechan sus vacacio-
nes para volver a su pueblo. Especialmente os pedimos 
que disfrutéis de vuestros vecinos, parientes y amigos, 
a los que no veis desde hace tiempo.

A los que nos encontramos en el pueblo, les pedimos 
que les acojan con el cariño que se merecen y que sea-
mos capaces de demostrarles que son parte de Orella-
na la Vieja, que están en su casa, que siempre vayan, 
donde vayan, esta tierra les pertenece.

Permitidnos también, que os contemos nuestro funcio-
namiento en este año. Lo comenzamos eligiendo nueva 
Directiva, como mandan los Estatutos, en Asamblea Ge-
neral. El grupo elegido dimos el adiós a nuestros com-
pañeros muy queridos (que ahí están ayudándonos) y 
la bienvenida a otros nuevos, que inmediatamente nos 
pusimos a trabajar. No queremos cansaros con todas y 
cada una de nuestras actividades, pero si deciros que no 
hemos faltado en nada. Siempre con el respeto a nuestras 
costumbres y tradiciones. Cooperando con las Institucio-
nes, asociaciones, sin perder el hilo de la realidad diaria. 
Nuestro propósito que en esta Asociación haya siempre 
contacto intergeneracioal, nutrirnos de la experiencia sin 
perder la actualidad. Una asociación repleta de proyectos, 
que poco a poco deseamos que se vayan cumpliendo.

Este año, como viene siendo costumbre, en nuestro “DÍA 
DEL SOCIO” nuestro homenaje fue para una persona 
muy querida y respetada por todos, a: BERNARDINO 
JIMÉNEZ ALMODÓVAR.

Presidente de Honor y Socio de Honor vitalicio, tam-
bién para los Directivos salientes, como Ino Gallardo, 
Fructuoso Moreno, Máximo Pastor, Fina Muñoz, Hermy 
Fernández, Casimiro Almodóvar, Mila Gallardo y nues-
tro Presidente durante la pandemia Gabino Rodríguez. 
Como no recordar de manera muy especial a los com-
pañeros y socios que hemos perdido en el camino.

Hemos descubierto cuanto talento hay en este pueblo, 
el día 16 de junio, en le Casa de la Cultura, con motivo 
de nuestra 1ª Semana Cultural en el Día del Socio, en 
el concierto, con las actuaciones de: Aurelio Gallardo, 
Jesús Gamino, Enríquez Ramírez y el Grupo Revolares. 
Que decir con la Exposición, “DE LA ANTIGÜEDAD A 
LA MODERNIDAD” Arte, Artesanos y otras Hierbas, 
agradecer el gran trabajo de todos los directivos que 
habéis estado y estáis al pie del cañón, a los colabora-
dores (artesanos artistas: María Dolores, Gaspar. Cole-
gio, Instituto, Escuela de Hostelería y a los socios cola-
boradores) ¡Vuestro es el éxito!

Asociación de Pensionistas y 
Jubilados de Orellana la Vieja

LA DIRECTIVA. PRESIDENTA: ENCARNACIÓN PASTOR SÁNCHEZ
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Como dije en el discurso ante 350 Socios, que abarro-
taban la plaza de España, nuestro paso por la historia 
la juzgará el pueblo de Orellana la Vieja, y mientras tan-
to seguiremos trabajando, por todos los que nos dais 
vuestra confianza y también por los que todavía no nos 
la habéis dado. Con mucha ilusión por un pueblo cada 
día mejor y una jubilación cada día más placentera, sin 
olvidar a los que sufren. 

Cuando estoy casi terminando este escrito vienen a 
verme el presidente y parte de la Directiva del grupo 
Rondeña de Orellana La Vieja, nos proponen participar 
con ellos en la feria, e inmediatamente les digo que 
es un orgullo para nosotros poder cooperar, les ani-
mamos a que trabajen con ilusión para que podamos 
seguir disfrutando de nuestra cultura popular, ganas 
tienen, experiencia también, y capital humano ni te 
cuento. Nos ponemos a vuestra disposición y os de-
seamos lo mejor.

Aprovecho en nombre de toda la directiva y en mío pro-
pio para daros un fuerte abrazo en nombre de todos 
y desearos que seáis felices. Nos vemos por nuestras 
calles, plazas y playa.
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A las Madres y a los Padres de Orellana:

¿Es esto lo mejor que puedo dar?

Esta sencilla pregunta puede tomar un pequeño 
tiempo en tu día y sin embargo tiene un gran poder para 
transformar nuestra actitud y nuestras acciones.

Es posible que tengas poco tiempo para leer este artí-
culo así que voy a ser breve y directo.

Imagínate que tienes 80 años y por un instante te permi-
ten volver en el tiempo a este momento presente con tus 
hijos/as tal y como están y son ahora. ¿Qué harías o que 
cambiarías? ¿Serías capaz de valorar más este momento 
precioso con tus hijos/as y aportar más a su bienestar?

Soy padre de dos pequeños y sin duda son lo más im-
portante de mi vida. Cargamos en nuestro día a día, 
trabajo, tareas cotidianas de la casa, trámites, médi-
cos,  imprevistos y todo lo demás.

En ocasiones delegamos y damos por sentado que la 
educación de nuestros/as hijos/as, el acompañamiento y 
el estímulo positivo se van a dar de manera automática, 
pero plantéate; ¿qué más puedes hacer para promover 
un entorno sano, seguro y de confianza para tus hijos/as? 

¿Puedes participar en que su crecimiento emocional 
sea sano y fluido?

¿Puedes participar en que las relaciones que establez-
can se basen en el respeto y el cariño?

¿Puedes participar en que su alimentación le nutra ese 
cuerpo y evite tóxicos para evitar futuros trastornos?

¿Puedes acompañarles desde un lugar de escucha más 
presente, menos móviles y menos pantallas?

¿Puedes aprender a entender sus frustraciones y rabie-
tas y generar un espacio de entendimiento? ¿Puedes 
mejorar tu comunicación con ellos?

¿Quieres mejorar la conexión con tus hijos/as?

Cosas tan importantes como estas y mucho más es lo 
que queremos impulsar desde el AMPA.

La Asociación de Madres y Padres (AMPA) somos to-
dos/as los padres y madres de Orellana. Al fin y al cabo 
somos nosotros/as, que nos encontramos todos los días 
en la puerta del colegio y en el parque, quienes podemos 
implicarnos activamente en mejorar el entorno educa-
cional, social y cultural de nuestros hijos/as. 

Participar como miembros del AMPA está muy bien pero 
no basta con delegar las iniciativas a otros. Os invitamos 
a promover iniciativas y participar activamente en los ta-

lleres y actividades, para que nos ayuden a mejorar en la 
educación y crianza de nuestros hijos/as. 

Juntos/as podemos iniciar cambios que impacten de 
manera positiva en el desarrollo de nuestros/as hijos/as 
generando un mejor entorno de relación. 

Hazte miembro y participa. La inscripción a la asocia-
ción está ya abierta para el próximo curso.

Os deseamos un feliz verano.

AMPA Colegio Público Santo 
Domingo 

RICARDO BUITRAGO
Presidente Asociación de Madres y Padres de alumnos C.E.I.P. “Santo Domingo”

ampaorellanalavieja@gmail.com
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Queridos/as vecinos y vecinas de Orellana:

Es un honor poder dirigirnos a vosotros por 
primera vez como grupo de coros y danzas 

“La Rondeña de Orellana”. 

Este grupo, que tan solo cuenta con un año de his-
toria, aunque la mayoría contamos ya con muchas 
tablas, es la continuidad de la riqueza del folklore 
que rodea a Orellana y tan extensa es en cuanto a 
sus trajes, coros, danzas, etc. Es por eso que de-
cidimos retomar como nuevo proyecto parte de la 
esencia que rodea a nuestro querido pueblo. 

Aprovechamos desde aquí para informar que 
también estamos trabajando en una escuela in-
fantil de coros y danzas y esperamos que, algún 
día ellos también tomen el relevo. Os invitamos 
a todos, niños y adultos a que forméis parte de 
este nuevo proyecto.

Queremos terminar deseando y felicitando las 
fiestas de Agosto a todos y todas los Orella-
nenses y emigrantes que algún día tuvieron 
que salir por diferentes motivos. 

Felices Fiestas de Agosto.  

La Rondeña de Orellana 
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sÁBADO, 3
20:30 HORAS. MERCADO TRADICIONAL Y DE OFI-
CIOS ARTESANOS, ambientado en el medievo. Quien 
lo desee puede ir disfrazado de la época medieval, para 
que el Mercado sea más original. 

jUEVES, 8

22:00 HORAS: CINE DE VERANO con la proyección de 
la película: MEGALODÓN II. En el auditorio Costa Dulce.

sábado, 10

20:00 HORAS: PRE-FERIA. Carnaval de Verano. DJ CHA-
RRY y continuaremos con LATIN SHOW ANIMACIÓN.

LUNES, 12

11:30 HORAS: CAMPEONATO CUATROLA. En el Ho-
gar del pensionista. Inscripción en la Sede del Hogar 
del Pensionista.
17:30 HORAS: CAMPEONATO DE CHINCHÓN. En el 
Hogar del pensionista. Inscripción en la Sede del Hogar 
del Pensionista.

MARTES, 13

11:30 HORAS: CAMPEONATO DE MEDIO. En el Ho-
gar del pensionista. Inscripción en la Sede del Hogar 
del Pensionista. 

MIÉRCOLES, 14
23:00 HORAS: PREGÓN DE FIESTAS.
FUTURVISIÓN 2024. Espectáculo TOOM PAK, que 
terminará con un GRAN PIROMUSICAL en el Auditorio 
de Costa Dulce. 
01:00 HORAS: Grupo Musical CHAITO y PALOSAN-
TO, y a continuación DJ ÓSCAR. Plaza de España.

JUEVES, 15
Al término de la misa el Ayuntamiento ofrecerá SANGRÍA.
14:00 HORAS. La Charanga “LOS DEL BARRIO” ame-
nizará la mañana de fiesta. Plaza de España. 
22:30 HORAS: XXXVII FESTIVAL FOLKLÓRICO DE 
LOS PUEBLOS DEL MUNDO, con la actuación de los 
grupos: Grupo ENSEMBLE “BRANKO KRSMANO-

P r o g r a m a  F e r i a  2 0 2 4
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VIC” de Serbia y el Grupo de Coros y Danzas “La 
Rondeña de Orellana la Vieja” y la colaboración es-
pecial de la Asociación de Pensionista y jubilados. 
En el Atrio de la Iglesia.

00:00 HORAS: Verbena popular con la ORQUESTA 
EUPHORIA y DJ MARTA CASADO. Plaza de España.

VIERNES, 16
11:00 HORAS: ACTIVIDADES CULTURALES: Casa 
de la Cultura.

12:00 HORAS: HOMENAJE AL EMIGRANTE, en la 
Casa de la Cultura. Se proyectará un pequeño docu-
mental de fotos de antaño recordando eventos como: 
bodas, comuniones y bautizos, de cuando muchos tu-
vieron que emigrar.

18:00 HORAS: TOBOGÁN KAMIKAZE, TOBOGÁN OLA, 
JUNGLA KIDS Y FIESTA DE LA ESPUMA. Explanada 
del pabellón municipal.

18:00 HORAS: CAMPEONATO DE CHINCHÓN MIX-
TO en la Casa de la Cultura. 

20:00 HORAS: PRIMERA EDICIÓN DEL TROFEO DE 
FÚTBOL “JORGE URIA” entre los equipos veteranos 
“AMAZONIA ORELLANA” y “DOCENARIO ATLÉTICO”.

23:00 HORAS: Verbena popular con la ORQUESTA 
MUSEUM y DJ KEVIN CARRASCO. Plaza de España.

sábado, 17
09:30 HORAS: Tirada COMPACK SPORTING. En la 
Cancha de Tiro “Las Viñas”.

13:00 HORAS: CONCURSO TORTILLA DE PATA-
TAS. En la Plaza de España.

14:00 HORAS: FIESTA DE LA CERVEZA CON ESPU-
MA. Amenizado con DJ. Plaza de España. 

18:00 HORAS: TOBOGÁN GIGANTE 100 m. y FIES-
TA DE LA ESPUMA. Calle Nueva. 

23:00 HORAS: Actuación del grupo CASSETTE y EN-
TRENOTAS, para finalizar con DJ RUFINO. Plaza de 
España.

DOMINGO, 18
19:00 HORAS: PARQUE DE HINCHABLES con col-
choneta acuática, pista americana con rampa y casti-
llo deslizante acuático, también podrás divertirte en el 
CIRCUITO CON BUGGIES ELÉCTRICOS. Explanada 
trasera del Polideportivo Municipal. 

22:30 HORAS: Actuación del GRUPO CACHABA. Pla-
za de España.

P r o g r a m a  F e r i a  2 0 2 4
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Después de veinte años subidos encima de un es-
cenario, dándolo todo en cada representación, 
creación, con miles de reuniones donde hemos 

aprendido a dialogar, a comprender, a respetar, a em-
patizar, en resumen, a saber que el trabajo en equipo 
depende en su gran mayoría de que unos y otras nos 
apoyemos y nos ayudemos.

No ha sido un camino de rosas, en muchas ocasiones 
ha habido roces y nos ha costado ponernos de acuerdo, 
pero aquí seguimos mirando al futuro... llevando a cabo 
la continuidad de un proyecto que nació de la mano de 
unas amigas que querían pasarlo bien, apostar por la 
cultura de nuestro pueblo y dar forma a su gran pasión 
por los escenarios.

Hoy en día el grupo tiene una nueva directiva, sangre 
fresca con ganas de hacer y crear nuevos proyectos 
que hasta ahora nunca se habían hecho. También tene-
mos nuevas incorporaciones que demostrarán su gran 
valía sobre el escenario y que han dado a este grupo 
una inyección de energía, también han vuelto personas 
que se habían marchado de nuestro lado, por unos u 
otros motivos y que nos han dedicado unas bonitas pa-
labras; Agradecer al grupo que me hayáis acogido de 
vuelta como a una más, me gustaría deciros que desde 
que me incorpore de nuevo al grupo observo la vida y a 
las personas que me rodean con más positividad, tengo 
la sensación de aportar con mi modesta labor, algo de 
ilusión y de alegría ya que como todos sabemos, de 
penas y tristezas andamos sobraos. 

Seguiremos dándolo todo por nuestro querido público, 
intentaremos con cada representación sorprenderles y 
entretenerles para que nunca se cansen de nosotros. 
Que decir tiene que toda aquella persona que quiera 
pertenecer a nuestra asociación, tiene las puertas abier-
tas y será bien recibid@. En el Arte no hay vergüenza, 
así que animaros a disfrutar.

Felices Fiestas.

Grupo de Teatro Duende 
LA DIRECTIVA
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Asociación Yogamuun
MEL RUIZ CLEMENTE

Hola vecinos y vecinas de Orellana! 

Un año más tengo la suerte de poder mostraros un poquito 
de lo que hacemos en Yogamuun, como ya sabéis, el yoga 

es una disciplina muy, muy antigua, en la que engloba innumera-
bles beneficios, tanto físicos  como mentales....

Trabajamos fuerza, flexibilidad y aparato respiratorio entre otras 
cosas....

El yoga es mucho más que relajación o meditación... anímate a 
probar sus beneficios e incorporar en tu vida una rutina que te ayu-
dará a mejorar en todos los aspectos y date la oportunidad de unir-
te a un grupo de personas que después de ya 3 años somos como 
una gran familia.

Espero disfrutéis de 
las fiestas y nos ve-
mos en la esterilla.

Namaste. 

¡



BANDERA AZUL - PLAYA COSTA DULCE,

ORDENANZA MUNICIPAL REGULADORA DE LAS ZONAS DE BAÑO DEL 
TÉRMINO MUNICIPAL DE ORELLANA LA VIEJA

Esta Ordenanza será de aplicación al uso del espacio público que consti-
tuyen las zonas de baño del término municipal de Orellana la Vieja y que 
es el siguiente: Playa pavimentada de hormigón, Playa de grava y Playa 
ajardinada, ubicadas en el Cerro de la Herrería.

PROHIBICIONES:

•   Queda prohibido el baño en el escenario y sus aledaños, ubicado entre 
la Playa pavimentada y la Playa ajardinada.

• En las zonas de baño debidamente balizadas estará prohibida la nave-
gación deportiva y de recreo, y la utilización de cualquier tipo de 
embarcación o medio flotante movido a vela o motor. El lanzamiento o 
varada de embarcaciones deberá hacerse a través de canales debida-
mente señalizados.

• Realizar fuego directamente en el suelo.

• El uso de bombonas de gas y/o líquidos inflamables. Se excluye el 
suministro de excepción del combustible utilizado para proveer los 
motores de las embarcaciones en las zonas de varada.

• Cocinar.

• La realización de cualquier acto que pudiera ensuciar la zona de baño, 
estando obligado el responsable, a la limpieza inmediata, sin perjuicio 
de las sanciones que pudieran derivarse por tales hechos.

• El acceso con envases de vidrio.

• Arrojar o abandonar cualquier tipo de residuos como papeles, restos de 
comida, latas, colillas, etc., debiendo utilizar las papeleras o contene-
dores que se instalen a tal fin.

• La evacuación (deposición, micción, etc.).

• Lavarse, utilizando jabón, gel, champú o cualquier otro producto similar.

• La presencia de animales dentro de la temporada de baño, a excepción 
de los perros destinados a salvamento o auxilio, y los de asistencia a 
personas discapacitadas, cuando las circunstancias así lo aconsejen.

• La instalación de tiendas de campaña, así como las acampadas. Para 
una mejor utilización y disfrute de la zona, sólo serán permitidos para-
soles, así como sillas y mesas de complemento.

• La realización de actividades como juegos de pelota, paletas u otros 
ejercicios, que puedan molestar al resto de los usuarios.

• La pesca deportiva en la temporada de baño.

• La realización de cualquier tipo de actividad lucrativa sin la preceptiva 
autorización municipal, o de cualquier otra administración competente 
por razón de la materia.

• La emisión de ruidos y el uso de aparatos o equipos de reproducción o 
amplificación de imagen y/o sonido de tal manera que perturben la 
tranquilidad pública.

Las infracciones de las normas de esta ordenanza se clasificarán en 
leves, graves y muy graves, y serán sancionadas por el órgano municipal 
correspondiente.
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PUERTO DEPORTIVO Y SENDERO AZUL
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La Asociación de Mujeres Progresistas de Orellana 
la Vieja, se suma a la alegría y a la festiva respon-
sabilidad de unas fiestas de Agosto, donde prime 

el respeto y la amistad.

También pedimos justicia y respeto para la MUJER (ma-
dre, esposa, amiga, compañera de camino) porque es-
tamos descubriendo que no es raro abrir el telediario 
sin una noticia de acoso, vejación o el mismo crimen…

No somos carne de cañón, somos libres y libres quere-
mos que sean todos los movimientos feministas.

No queremos salir a la calle a reclamar lo que por dere-
cho propio nos pertenece.

No pedimos que nos toque la lotería.

Queremos que de lleno nos toque la justicia, porque 
nadie es más que nadie.

Algunos gobernantes de nuestro País ya se han negado 
a poner banderas significativas en los balcones de SUS 
AYUNTAMIENTOS. Algo les ciega, porque ni las bande-
ras, ni los balcones son suyos.

¿Y si fuese todo compartido?

• El trabajo 

• La amistad y el amor

• La familia

• El salario

• El descanso

• …………………….

Ya sé que las mujeres tenemos que poner mucho de 
nuestra parte, como participar activamente en la polí-
tica, defender nuestros derechos, reconocer que pode-
mos y valemos y creérnoslo….

Queremos que nos traten: 

• Como iguales

• Que se nos haga justicia

• Que seamos tratados con dignidad o respeto

•  Queremos que nos abonen la tierra para tener la opor-
tunidad de crecer

Requiem, aleluya
AMPOV
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Muchas son las ocasiones en las que, sin querer, 
nos sale algún refrán o alguna letrilla motivada por 
el día a día, por algún acontecimiento sucedido. 

Con la aparición del llamado «fenómeno fan» allá por la 
década de 1960 a raíz del desarrollo de los instrumen-
tos eléctricos como la guitarra, el bajo o el sintetizador 
y su difusión por la radio y la televisión, la forma de 
entender la música cambió en nuestra sociedad. La in-
dustria musical se fue transformando y convirtiéndose 
en una de las más importantes de nuestro mundo, mo-
viendo, hoy en día, cantidades ingentes de dinero.

Hasta ese momento, la música era un acto de ocio y 
expresión de la cultura de cada pueblo, un elemento por 
el cuál se perpetuaba la idiosincrasia de cada población, 
un lugar de encuentro de sus agentes. Pero tornó en algo 
más que ser interpretado, fue escuchado. 

Dejamos de espantar nuestros males cantando a espan-
tarlos escuchando, simplemente, relegando a los recuer-
dos cada una de las expresiones culturales.

Motivados por la nostalgia y la homogenización de la 
cultura impuesta por los nuevos géneros musicales, un 
grupo de personas, se fueron preocupando a finales de 
la década de los años 70, 80 y 90 del siglo XX por recu-
perar tradiciones y rescatar la música y otros aspectos 
de la tradición oral del olvido, elaborando cancioneros y 
otros libros con textos costumbristas donde se reflejaron.

¿Pero sólo ahí podemos encontrar ahora las muestras 
del folklore? 

Obviamente, no. Contamos con actuaciones de grupos 
de Coros y Danzas y grupos de música folk que con sus 
toques, cantes y bailes nos muestran el folklore.

A pesar de ello, encontramos muchas fiestas en las que 
el folklore no se ve, no se muestra, si no que se vive, 
como en las Toñas de distintos pueblos del Jerte; en Gui-
tarvera, en Villanueva de la Vera, y muchas otras rondas, 
romerías… todas en ellas en la provincia de Cáceres.

Aquí en Badajoz, encontramos distintos festivales y 
encuentros, como el Festival de La Jara en Flor, de la 
Comarca de La Siberia; y algunas jornadas, como la ce-
lebrada este año por primera vez en torno a la pela (es-
quileo) de las ovejas en Cabeza del Buey el pasado mes 
de mayo, o el de la Boda de Esparragosa de la Serena.

Otro de los encuentros, y del que a partir de este año 
vamos a guardar entre nuestros recuerdos, es Gorrofolk, 
en la vecina localidad de Navalvillar de Pela, donde este 
año fuimos invitados para participar. Actuamos el do-
mingo por la tarde, pero el fin de semana estuvo cargado 
de actividades y actuaciones de otros grupos, pudiendo 
disfrutar del folklore desde el sábado por la tarde con di-
versas actuaciones folk y de grupos de Coros y Danzas, 
además de diversos talleres, muestras, exposiciones y 
puestos con indumentaria tradicional donde adquirir al-
gunos de los ricos elementos que las conforman.

Sentimos el calor (figurado, que el tiempo no acompañó 
demasiado) del pueblo de Pela que nos acogió muy in-
tensamente, viviendo con nosotros lo que le cantamos y 
compartimos con ellos/as, pues, además, interpretamos 
un par de temas populares de su pueblo. De hecho, nos 
pidieron continuar con sus aplausos y vítores durante un 
largo periodo de tiempo y no pudimos despedirnos de 
otra forma sino interpretando todos juntos la Rondeña 
de Orellana y la Jota de las Hogueras, tanto nosotros 
como con los miembros de El Calderero, grupo anfitrión 
y organizador, como con otros apasionados/as del fo-
lklore que allí se concentraron. Un escenario lleno de 
gente joven bailando, cantando, y disfrutando. ¿En serio 
seguimos pensando que es cosa de gente mayor?

Sin lugar a duda, otra gran actuación que forjó un re-
cuerdo que siempre llevaremos con nosotros. ¡Muchas 
gracias!

… porque el folklore es del pueblo y para el pueblo y ha 
de ser este el que lo conserve.

Felices fiestas y Feria de Agosto.

El valor de la tradición oral
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Lo primero y para mí lo más importante es pedir 
a los profesores, alumno y aquel que leyere esta 
revista toda la resignación necesaria para soportar 

la lectura de este simple “articulejo”.

¡Aleluya, aleluya, ya tenemos bedel!

Estas frases, dichas en forma de canción se escucha-
ron en el Instituto de Orellana la Vieja en las fiestas de 
Navidad de 1984 anunciando la noticia en la que me 
vía incluido por tratarse de mi contratación para ejercer 
como conserje en dicho instituto. 

¿Conserje?...¡ya, ya!: conserje, bedel, administrativo., 
jardinero y algunas veces curandero, por no decir prac-
ticante de enfermería , ya que contado era el día que 
no llegara algún alumno a curarse algún rasguño o a 
por una cápsula de Nolotil para aliviar tal o cual dolor 
de cabeza o de pies (que tanto monta) y que para todo 
valía el dichoso analgésico. 

La caja del botiquín de unos cincuenta centímetros de 
alto por unos no sé cuánto de ancho, más parecía una 
cajita de juguete que un armario sanitario, pero aunque 
escaseaban los artículos de desinfección nunca faltaron 
lo mas imprescindibles: el yodo, agua oxigenada y alco-
hol, por lo cual añadiendo una par de vendas, unas ga-
sas, esparadrapo, el Nolotíl y las socorridas aspirinas ya 
estaba completa nuestra pequeña farmacia que recogida 
ordenadamente en el mini armario situado enfrente de mi 
mesa de trabajo se destacaba con su gran cruz roja como 
si de una ventana de un quirófano se tratara. Vana ilusión.

Llegué al Instituto “Nuestra Señora del Carmen” en solo 
últimos días del mes de octubre de 1984 y aún recuerdo 
las primeras palabras del director que me dijo —esta 
será tu oficina, debajo de la mesa tienes un pequeño 
braserillo para cuando arrecie más frío —¡corciol! y tan 
pequeño pues el braserillo se componía de una resis-
tencia enrollada en espiral que no sobrepasaba los 20 
centímetros de su diámetro, pero que a mí me sirvió 
durante cinco años hasta que salí del centro. 

Yo creí que el trabajo de conserje sería solo para abrir 
y cerrar las puertas, hacer algún recadito, llevar y traer 
el correo, etc., pero… sí, sí encima de la mesa tenía 
preparadas unas doscientas veinticinco matrículas y no 
sé cuántas solicitud de becas que yo tenía que rellenar y 
quedar listas para que el secretario nombrado al efecto 
pudiera en ellas estampar su ilegible firma y mandarlas 
al Instituto Luis Chamizo de Villanueva-Don Benito de 
que dependía el de Orellana la Vieja, después venía la 
ardua tarea del listado de alumnos, transcritas estilista 
con una viejísima máquina de escribir a la que por in-
sólita casualidad la faltaba la mitad de la A mayúscula. 

Lo más chocante y divertido era el día de antes de al-
gún examen, a la izquierda de mi mesa pero enfrente 
teníamos un curioso artilugio (en realidad nunca supe 

su nombre), yo la llamaba multicopiadora. Tenía for-
ma de antigua chimenea medieval, se componía de dos 
rodillos, uno era donde se instalaba un cliché de para-
fina o de cera, el segundo de los rodillos se encintaba 
con una especie de grasa consistente más negra que el 
betún ese y que manchaba más que los negros frutos 
de los morales del Zújar, una vez puesto el cliché en el 
rodillo superior comenzaba la puesta en marcha siem-
pre manualmente por medio de una manivela adosada 
a uno de sus costados y que hacia rotar con un ruido 
espantoso e intermitente parecido al de un oxidado tren 
de mercancías, este ruido tal especial atraía como las 
mosca a los alumnos que rondaban curioseando por 
detrás de la enrejada ventana de mi pequeña oficina 
por si atreves de los no muy limpios cristales podían 
captar algunas de las palabra escritas para el examen. 
Este trabajo se solía hacer siempre en horas de clase 
para evitar la malintencionada curiosidad de algún listo 
y casi siempre esta conmigo el profesos que ordenaba 
sacar las copias, era normal que siempre quedaran res-
to en la papelera de las primera copias pero tan suma-
mente emborronadas por el exceso de tinta o arrugadas 
por los múltiples atascos de los folio que se pegaban 
endemoniadamente a los rodillo, que ni nosotros mis-
mos podíamos descifrar la más mínima palabra y para 
que en ningún modo hubiera filtraciones estos ilegibles 
y emborronado restos pasaban a ser destruidos y tira-
dos posteriormente en bolsas de basura para su recogi-
da por los encargados de retirarla. 

Algunos días en que su majestad la niebla hacia acto de 
presencia, su filtrante humedad hacia que los fusibles 
saltaran al mismo tiempo, no porque estuvieran con-
tento o fueran buenos deportistas si no por causa de la 
obsoleta y vieja instalación eléctrica, lo cual conlleva-
ba que algunas aulas quedaran en penumbra, pero lo 
más preocupante era que no se podía hacer soñar el 
timbre eléctrico que anunciaba los cambios de clases 
y recreos, Este contratiempo lo solucione (con el rea-
cio permiso de la dirección aunque con risitas) con una 
campanilla de bronce que es de suponer que alguna 
vez la llevara alguna cabrita colgada al cuello como un 
adorno llamativo y sonoro para delatar su presencia, 
así que a las horas concretas tenía que salir al patio 
y zarandear furiosamente la dichosa campanilla. Esto 
fue una verdadera guasa porque tan inaudito aconte-
cimiento lo esperaban y algunos de los alumnos lo to-
maron tan jocosamente que bajaban la escaleras gri-
tando ¡beeee, beeee!, quizás entusiasmados por el no 
muy habitual estridente sonido campaneril, era una de 
mis pequeñas artimañas creadas por mi terca volun-
tad, pero fue importante obtener el resultado apetecido 
y que aquellas jornada funcionaran con normalidad, no 
fue muy ortodoxo el invento que digamos pre funciono. 

No todo fue alegría en mi paso por este centro de en-
señanza. Una de las veces que peor lo pase fu un día 

APUROS Y RECUERDOS DE UN CONSERJE

“Mi paso por el instituto” 
VÍCTOR SANZ. 2024 
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(bastante frio por cierto) en que me 
encontré vinculado a una huelga 
de alumnos como responsable que 
era del cuidado, mantenimiento y 
encendido de las estufas de aquel 
entonces eran de leña, el día an-
terior las había quedado rellenas, 
ocho en total, para ello era necesa-
rio el subir 113 escalones con una 
esportilla de goma en la cual se 
trasmontaban los dichosos troncos 
de leña para el mantenimiento de 
aquella pequeñaja y raquíticas es-
tufas, la leña la traían de no sé dón-
de y el personal del ayuntamiento 
me ayudaba a entrar las a cubierto 
de la intemperie, aquel año llovía 
bastante y no se pudo entrar la 
mencionada leña por lo que estaba 
bastante pasada por agua.

Yo llegaba a instituto una hora an-
tes que los alumnos y profesores para que pudieran en-
contrarse las aulas un poquito calientes, pero aquel día 
cuando llegaron solo encontraron en las ululas frío y hu-
medad. ¡Huelga, huelga! exclamaron algunos y empeza-
ron a oírse las primeras reclamaciones con un gran albo-
roto de subidas y bajadas al patio y a las aulas, se llamó 
rápidamente al secretario del Ayuntamiento que tuvo a 
bien mandar unos sacos de virutas y serrín para ayudar 
a la combustión de los más que húmedos troncos que 
por supuesto no quisieron arder. El patio estaba a rebosar 
de alumnos que gritaban y cada uno daba su opinión al 
respecto, uno de ellos quería complacer a todo el mundo 
y para conseguirlo se le ocurrió un medio, que a falta de 
otro mejor, se podía utilizar, y acaso con su empleo que-
darían todos complacidos. 

Allá va el medio que para él sería un entero, pero que 
termino siendo peor el remedio que la enfermedad: ga-
soil, echar gasoil en las estufas para que ardieran, otra 
llamada al secretario que mando dos latas repletas del 
mal oliente líquido y ayudado por varios alumnos vo-
luntarios, fuimos echando gasoil en todas la estufas que 
ni con esas las muy estúpidas lograron arder. 

El característico olor a lápices y gomas de borrar ha-
bía desaparecido de las aulas que ahora semejaban 
cuchitriles donde se almacena grasas, aceites y gasoil 
para la reparación de coches como en un vulgar taller 
de mecánica. A pesar de los avatares y todo eso, creo 
que la huelga fue legal y justa. Todos pasamos frío 
aquel día. 

Nunca pude soñar acto masa hermoso que el llevado 
a cabo con mi trabajo en el centro, ni que patentice de 
manera más grande mi cariño por la enseñanza. Envi-
dioso estoy porque mis pobres medios no me permitie-
ron llevar una parte activa en la realización de ese gran 
acontecimiento que es la docencia pero me resigne con 
la seguridad de que las dignísima personalidades que 
llevaban la dirección del centro sabrían conseguir poner 
el nombre del Instituto de Orellana a la altura que se 
merecía. Siempre grande, siempre magnifico. 

Y con esto llego al principio en donde comencé. Las 
esperadas vacaciones de Navidad, eran unas fiestas 
con mucho candor y alegría, rebosante de mutuo afec-

to entre unos y otros tanto de 
alumnos como de profesores y 
del buen comer sonde cada cual 
ponía su aportación para que 
todo saliera lo mejor posible: los 
alumnos de 1º llevaban una tor-
tilla cada uno (casi siempre de 
patatas) las cuales eran partidas 
en pequeños trocitos por los de 
3º que eran los encargados de 
la organización. Los de 2º apor-
taban deliciosas tartas y dulces 
caseros hechos por sus laborio-
sas madres y también eran los 
encargados (por sorteo 6 en to-
tal) de la limpieza una vez termi-
nada la fiesta. También se hacía 
por parte del alumnado vario 
temas culturales baile, teatro, 
charadas y recitación de poe-
sías, recuerdo una que era muy 

pegadiza por lo simple y que entre otras cosas decía:

“Tira de aquí
Tira de allá
Por fin los estudiantes 
Salimos a bailar”. 

Es decir que para que bailaran los estudiantes había 
necesidad de tirarles de algo aunque el verso no diga 
qué, debemos pensar que de… alguna cuerda, soga o 
rozal. Buenos era saber entre que clases de estudiantes 
estábamos. ”Todos maravillosos”.

Los veteranos de COU eran los encargados de reunir 
una cuota de dinero para las bebidas y aperitivos va-
riados, también de hacer la sangría en grandes cubos 
que compraban al efecto, una vez hecha del día ante-
rior ser guardaba bajo llave en el laboratorio de física 
(actualmente donde está la biblioteca del centro). Solo 
se tenía permiso para echar en la sangría una botella 
de licor —coñac o wiski— (pero diré, aunque sea en 
mi contra), que yo pasaba la mano haciendo vista gor-
da para que la una se sumaran dos o tres más, así es 
de suponer que resultara más sustanciosa aunque na-
turalmente mas alcohólica, pero no por esto se hacía 
más violenta la camaradería y convivencia de aquellos 
jóvenes alumnos, todo era amistad y respeto mutuo, 
valores estos que siempre deben de estar presentes en 
toda relación humana, por mi parte y en las mismas 
condiciones y edad volvería a hacer el mismo trabajo. 
Para mí fue gratificante.

El mundo y la vida son como son y no cabe otra alter-
nativa que la de transigir, así que aceptemos las cosas 
tal y como son. Es lo mejor que podemos hacer. 

Y ahora ya en el súper pasado ecuador de mí vida me 
queda el sano orgullo de haber contribuido con mi es-
fuerzo y trabajo a que ellos llegaran alto en sus justas 
aspiraciones. Aquí se formaron ideales que con el tiem-
po dieron su fruto. Matemáticos, ATS, abogados, in-
formáticos, protésicos dentales, Arquitectos, maestro, 
empresarios, oftalmólogos, y un sacerdote.

¡Aleluya, aleluya! Durante casi cinco años yo fui su bedel. 

No es una broma, ni mentira, es tal como sucedió.
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Entre los innumerables recuerdos de mi vida, y en-
tre las personas que están en mi memoria, y en 
mi corazón, estáis vosotros, mi inolvidable pue-

blo de Orellana. Y entre vosotros quiero hoy dedicar un 
especial y afectuoso recuerdo a mi querido amigo (y 
amigo de todos) Antonio Cabanillas Acero.

Sí, le recuerdo como el primer alcalde de la democracia y 
trabajador incansable por la pujanza de Orellana. Lo hago 
sin desmerecer a los demás que, sucediéndole en el car-
go, habéis ido cogiendo y pasándoos el testigo en el ser-
vicio a nuestro pueblo, Pedro Sanz, Isidro Moya, Cayetano 
Ramos, hasta la actual alcaldesa María del Pilar Carmona 
Acosta, a la que tuve y recuerdo como una destacada 
alumna. A todos os quiero expresar mi respetuoso reco-
nocimiento, pues, no en vano, es mucho lo que valoro a 
los que entregan su saber y su tiempo en el servicio a sus 
conciudadanos. Por eso mismo, he promovido y sigo de-
fendiendo la presencia de los cristianos en la vida pública, 
ya que, como promotor de la caridad, debo decir que es 
desde esa dimensión, desde la “caridad política”, desde 
donde mejor se puede trabajar para erradicar la pobre-
za. Podría traer a colación más de “mil” citas, tanto de la 
Palabra de Dios como de la Doctrina Social de la Iglesia, 
para corroborar mi afirmación. Pero baste sólo ésta del 
Papa Francisco: “La política es una de las fuentes más 
elevadas de la caridad, porque sirve al bien común.”

Dicho lo cual, vuelvo a evocar tu recuerdo, Antonio. 

Como alcalde sería muy largo rememorar tantas obras 
y proyectos llevados a cabo por ti, que han hecho de 
Orellana un pueblo bello, acogedor y desarrollado por 
el arreglo de sus calles, la recuperación y restauración 
de sus edificios históricos, su atractivo para el turismo 
por la modernización de sus restaurantes y construc-
ción del Hotel, así como por la remodelación y embe-
llecimiento de su playa “Costa Dulce”…; y la creación 
de estructuras, tanto de carácter físico como social que 
facilitan la acogida y la disponibilidad para el servicio 
a las personas en situación de exclusión. Etc. etc. etc.

En la Revista publicada en el 2004 por el Ayuntamiento 
que lleva por título “Orellana, 25 años de Democracia”, en 
las páginas 33, 34 y 35 aparecen titulados los nombres de 
las 140 actuaciones y proyectos llevados a cabo, en los 
primeros 25 años del mandato-servicio de Antonio, como 
alcalde. De entre todos ellos cada cual podría destacar 
los más apreciados para sí. Para mí (por no extenderme 
demasiado), destacaría los ocho o diez que más valoro y 
me llamaron más positivamente la atención:

—  La redención del “censo enfitéutico” que databa de 
1840.

—   La traída del agua fina de la Sierra. Y, a continua-
ción, la Depuradora de Aguas Residuales.

—  La terminación del Hotel con la Escuela de Hoste-
lería y creación del Camping. El Paseo Fluvial, así 

como la creación del Club Náutico y construcción 
del restaurante Costa Dulce. Todo ello de cara a la 
promoción del llamado Turismo Interior.

— La construcción de la Casa de Cultura.

—  El nuevo Ayuntamiento, con todos sus servicios y, 
entre ellos, especialmente, la consulta médica en la 
Plaza de San Sebastián. Sí, incluido el Centro de Sa-
lud. (Fui testigo de lo que tuviste que luchar, Antonio, 
para conseguirlo, pues desde “arriba” tenían progra-
mado otro planteamiento).

La conversión del llamado “Colegio Libre Adoptado” o 
“Instituto Municipal”, en Instituto de Bachillerato.

El maravilloso campo de fútbol; campo de hierba, con 
su Tribuna e iluminación. (¡Cómo disfruté en aquellos 
partidos que echábamos!)

— La compra y rehabilitación del Convento

— La apertura y gestión de los pisos tutelados 

— Etc. etc.…

Como nota, con atisbo entre lo curioso y en tono un tanto 
de gracia, tengo que decir que esas dos últimas “obras” 
señaladas, la del Convento y Pisos Tutelados, traté yo, 
junto con la Parroquia y con Cáritas de conseguirlo. Pero 
por mucho que lo intentamos se quedó en eso, en un puro 
intento por no decir en fracaso, alegrándome de que lo 
consiguieras tú, Antonio, y creo que sin mucho esfuerzo.

Pero en lo que no conseguiste superarme fue en los 
partidos de fútbol en los que nos enfrentamos. Apenas 
llegado yo a Orellana enseguida nos conocimos como 
futbolistas. Tú jugabas de extremo o interior izquierdo, 
queriendo imitar a Gainza, y yo de defensa, imitando a 
Benito (Goyo Benito), defensa central del Real Madrid. Y 
ya sabes…, a lo mejor pasaba el balón, pero no pasabas 
tú. (Je, je, je…). Y fue en el deporte, lo recordarás, donde 
primero nos conocimos. Luego…, como maestros o pro-
fesores en el Colegio Libre Adoptado, hoy Instituto Pedro 
Alfonso de Orellana, para seguir después compartiendo 
y luchando en una y mil “batallas”.

Para ir terminando y no alargarme demasiado, quiero 
recordar cómo me buscaste aquella noche “famosa” del 

Recuerdos del ayer 
FERMÍN SOLANO CASERO
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23 de febrero de 1981, para que no la pasase solo. Yo 
no tenía miedo, pero agradecí y lo sigo haciendo, tu 
interés por mí y tu amable deferencia. Después, no se 
me olvida, parece que te estoy viendo, agarrado a la 
pancarta, en aquella manifestación que hicimos, orga-
nizada por ti, en defensa de la democracia.

Pero no puedo olvidar, tampoco, tu espíritu de genero-
sidad. Me refiero a cómo nos dejaste, cada vez que te 
lo pedí, de forma totalmente altruista, la discoteca con 
su personal de servicio, para aquellas cenas memora-
bles que celebramos con la presencia de nuestro queri-
do obispo Don Santiago, a fin de recaudar fondos para 
la restauración de nuestra Parroquia. Gracias, muchas 
gracias, Antonio.

Y, al mentar la “Parroquia” ¿cómo olvidar que uno de 
tus últimos logros, a través de la Junta de Extremadura, 
fue la creación del Retablo de nuestra Parroquia de la 
Inmaculada Concepción? ¡Precioso retablo, fiel “copia” 
del primitivo, del que conservábamos alguna fotografía!

Pero ¿sabes en qué otro aspecto te he admirado y te 
sigo admirando? En algo que a la mayoría puede que 
les parezca intrascendente y sin valor alguno, pero no 
para mí. Y es que después de 28 años como alcalde no 
te ha importado seguir sirviendo al pueblo como con-
cejal desde la “oposición”. Sí, porque también desde la 
oposición se sirve al pueblo. Y eso dice mucho de ti; 
este detalle tiene para mí un enorme significado. Y es 
que tú llevas en tu ADN la vocación política, vocación 
de servicio a los demás, a todas las personas.

¡Claro que sí: a todas las personas! Por eso, ¿cómo no 
expresar en voz alta ese valor humano que te carac-
teriza? Me refiero a que nunca te oí criticar a ninguna 
persona, nunca hablaste conmigo mal de nadie.

Por todo ello (primer alcalde de la democracia) y por 
todo lo que he expresado, te creo merecedor del recono-
cimiento de “tu” pueblo, de nuestro pueblo de Orellana.

Termino recordando y saludando a Leo, porque como 
dijo Groucho Marx “detrás de un gran hombre siempre 
hay una gran mujer.”

Gracias, Leo.
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El barrio en el que yo vivía 
de miserias y grandezas…
donde la vida se hacía 
con cierta monotonía 
y con pocas asperezas.

Humildes y bravas gentes 
como los de aquí,
los de Orellana la Vieja;
Las diferencias a veces 
están solo en el matiz 
y si queréis y os parece 
las comparamos aquí.

El barrio era una quimera 
como también esas gentes 
serviciales, que lo eran 
amables, no se si siempre…
recordare algunas de ellas: 

La vecinita de enfrente 
no se hablaba con su suegra 
porque decía que a veces 
 le sisaba la cartera. 

De la de abajo, la Eufemia 
cuentan que un infausto día 
se enganchó con la Manuela 
por mor de unos trapos sucios 
de los que nadie se acuerda. 

Hacia el final de la calle 
vive la nueva vecina 
Julia, que todo lo sabe 
y lo cuenta y lo critica 
con quien se cruce o se pare….
mas, no quiere que su hija 
—De armas tomar, la niña— 
sea comidilla de nadie.

Pero la Esther no la aguanta 
Y pregona sin cautela 
que se la tiene jurada…
Pues dice que cada palo 
Tiene que aguantar su vela. 

Y su prima, la Sagrario 
se lleva mal con la Petra …
¿pues no la estuvo ayudando con 
la casa y las faena?
Y después, que ¡ahí te pudras!
Las veces que ha estado enferma

La de la esquina, la Tere, 
cuñada de la Asunción, 
no para de ver la tele 

y al sobrino no lo quiere
desde que la denunció…
… que la huerta de su tía 
quiso robarle el bribón, 
siendo suya y merecida 
por to lo que peleó. 

La de abajo, la Esperanza 
apenas se deja ver 
ni con nadie ni por nada 
desde que se oyó una vez 
que se acostó con Emilio, 
el chico de la Isabel.

Y la Francisca y la Carmen
que ya no tienen veinte años, 
no se acobardan, y saben 
que al llover… siempre ha 
escampado, 
son la dueñas de la calle 
 y estamos bien apañados. 

Y al lado vive María 
que acaba de ser abuela, 
y no perdona que un día 
le mataran en la guerra 
al abuelo de una tía ….
nos lo cuenta “tos” los días 
cuando tomamos la “fresca”. 

Pili, la del tío Antolín 
vive al lado de la Inés, 
y está casada ya tiempo 
con el bueno de Andrés.

Tiene una prima de aúpa 
que va contando sus penas 
con algún lío entre medias 
y por eso le preocupa.

Siempre le dice: “Maruja, 
es mejor que no aparezcas
por el barrio; la otra vez
que estuviste con la Eufemia 
le contaste no se qué,…
¡coño! dejaron de hablarme
la Esperanza y la Isabel”.

Hay también otras vecinas 
que solo a lo suyo van…
la Manoli, la Antoñita, 
la Raquel y la Agustina 
Y la Trini y otras más. 

Y así se pasa la vida 
y la vida así será 

en el barrio en que vivía, 
mientras no pase nada… 
nada grave pasará. 

Porque a pesar de lo expuesto 
y de otras cosas, que hay más…
dominan los sentimientos 
y tantos buenos momentos 
como esta noche, ¿verdad?
pero estaros muy atentos 
a los que os voy a contar: 

Pasó justo el otro día 
hace unos días paso
en la casa de la Emilia 
cuando se fue a Badajoz.

Unos cables se encendían
por el roce o el calor 
y cuando allí nadie había, 
cuando allí nadie quedó 
y lenta, muy lentamente 
la casa que se quemaba…
la cada que se quemó.

Y los vecinos al lado 
fuera, debido al calor 
de estos días de verano 
estaban oliendo algo,
pero en nada repararon 
hasta que alguien lo avisó…

¡¡¡Que la casa de ha quemado 
hagamos algo por Dios!!!.

Y todos fueron a una 
todos, sin una excepción 
Igual que en Fuenteovejuna …
con la Tere y su sobrino 
aquel que la denuncio;
ambos limpiaron los vasos 
con cariño, con primor 
y dejaron las botellas 
como los chorros de oro…
y aclararon el mal rollo 
de la huerta, allí los dos.

Y la Eufemia y la Manuela 
a vueltas con un armario 
las dos friega que te friega,
mientras iban aclarando de 
cuando ambas se engancharon
en la famosa pelea.

Y allí fregando limpiaba 
sillas, la suegra de Inés, 

El barrio en el que yo vivía 
FÉLIX AVILÉS CHACÓN



47

AGOSTO 2024

H
IS

TO
R

IA
S 

Y
 L

EY
EN

D
A

S

y mientras se santiguaba 
a su nuera le juraba 
que no le estaba sisando, 
que solo lo hizo una vez…
una silla está brillando 
con las lágrimas de Inés. 

Julia, la nueva vecina 
esa que todo lo sabe, 
frotando está la cocina 
ayudada por su hijita 
y la Esther …pá que laguante, 
le ha cantado la cartilla, 
le ha contado, ni se sabe…
Y han quedado en salir juntas 
cuando todo esto acabe.

Y la Sagrario y la Petra 
Juntas por el comedor
le dan brillo a las bandejas 
y exponen todas las quejas 
que tenían ambas dos. 

que si cuando estuve enferma..
que si no la visitó…
que si hay que ver las faenas 
que te hice, ¡por favor!…
que si tú no me atendiste 
y tampoco me dijiste…
que si te pedí perdón….

¡anda! toma estas bandejas, 
que esas tres las limpio yo …
tres hora allí frotando 
hablándose frente a frente 
sirvieron para aclararlo ….
y el comedor … reluciente. 

La Esperanza y la Isabel 
andan el patio limpiando 
los adornos a la vez…
y Emilio que está ayudando 
al final lo ha confesado 
Y la Esperanza también….
que ellos solo se acostaron 
¡una sola vez!
y no ha que crucificarlos, 
que quede claro ¡joder!
el patio ha quedado limpio
y Gsus conciencias también.

Y al final, casi al final 
la Maruja llega al fin 
y al brazo su prima va
Pili , la del tío Antolín…
… se cogen un delantal 
Y se suman al trajín, 
y en medio del fregoteo…
de los chistes y el jaleo…
Maruja dice que sí

que ella aprecia al mundo entero 
mas, necesita mentir, 
decir verdades a medias,
líos, que los tiene a mil…
en el fondo es adorable 
el pasillo esta impecable…
y le ha dado por reír. 

Y el otro rincón, María 
que acaba de ser abuela…
que está limpia que te limpia 
repite lo de su tía…
repite lo de la guerra. 

Pasaron casi dos días 
terminaron las faenas, 
la casa queda vacía,
limpia como las conciencias,
ahora todas las vecinas 
a sus quehaceres regresan.

Fue en la casa de la Emilia 
un ejemplo de entereza 
en la casa de la esquina 
del barrio en que yo vivía 
de miserias y grandezas. 

Junio de 2009
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Todos nuestros pensamientos y anhelos son “Reta-
zos de nuestras Vidas”... Cuando era pequeño no 
había manera de hacerme comer y La Stolina o el 

Mosegor me daban sueño pero conseguían proporcio-
nar mucho apetito.

Sí, pero nada que ver con el vino Quina Santa Cata-
lina que sin pensar, ni tener en cuenta su alcohol, lo 
importante era el fin, administrándolo a discreción sin 
contemplaciones de edad. Mientras el detergente Tú-
Tú, Ariel o Elena, la lejía de los Tres Sietes o los jabones 
Lagarto siempre estuvieran en el hogar y en la mesa 
los vinos Viñalar, la Revoltosa , la gaseosa la Pitusa, la 
Casera, la Zásil o la Curusán o el Agua de Azahar del 
Carmen que se daba en los momentos trágicos, como 
una muerte o un disgusto para pasar “el mal trago”... si 
todo funcionaba así... es que todo iba bien y entonces 
para culminar te metías un gran chicle Bazooka de esos 
que no podían ausentarse de nuestra boca mientras ju-
gabas con el enorme Volquetón o el tren Payá o el Iber-
trén (los más adinerados) y siempre preparada, por si 
nos caíamos y nos hacíamos una herida, la escandalosa 
Mercromina, el “Cromen”, por favor, ¡¡¡que no faltase en 
el botiquín¡¡¡ .…con la importancia absoluta para noso-
tros de todos estos enseres, proporcionamos al presen-
társelas a nuestros descendientes, un Chino Mandarín 
ininteligible para ellos.

Y es que a vueltas con el párrafo anterior, te cercioras 
pues, de la gran importancia de “arrimarte” a la mesa 
camilla con tus hijos a “alejar” la resignación y acercar-
te con ellos a los recuerdos vitales nuestros, explicán-
doles tantas cosas necesarias para que puedan com-
prender nuestra vida y obra y ese día “nefasto”, que en 
un futuro ha de venir, les sorprenda con “los huecos” 
rellenos o completos.

… Y es que ese día, por amanecer que traiga, siempre 
será noche y todos sabemos que la noche envuelve la 
belleza, la confunde, la entristece, al igual que sirve la 
mesa de los placeres también lo hace con los pecados, 
bañándolos de oscuridad, y representa faros imposibles 
y estrellas lejanas. La noche se nos escapa de las ma-
nos, pero no como la arena, sino como la arena negra 
de isla volcánica, como el despertar en invierno de una 
siesta demasiado larga, donde sin querer te ha inunda-
do la noche... ¡¡te comiste el día!! Podría ser placentera 
esa noche como los párpados que cayendo invitan al 
placer... es como un “Dios líbrame de la oscuridad, llé-
vame a la oscuridad”. Y es que todo es placer cuando 
esos huecos no están vacíos, cuando la información, 
tan tuya ya, es poder, pero entonces, ¿¿¿¿qué hacer 
con todo lo demás que es “no es belleza”, a la mane-
ra de ese amanecer que te suscita la pregunta de qué 

hacer con la luz del sol que derrite el rímel en las pes-
tañas de la mujer equivocada ...de esa que anoche fue 
princesa... esa es la muerte...esa es la gran pregunta...
que hacer con tantos huecos vacíos que me han deja-
do en herencia, que hacer sin saber que es patrimonio 
sentimental válido, que y cuanto valor tenia esto que 
ayer tiré a la basura... ¿¿cómo gestiono el patrimonio 
sentimental...??... de todo esto, con muchas horas de 
mesa camilla deberíamos preocuparnos nosotros los 
padres, pues este asunto siempre estará colmado de 
relatividad...Y parece tarea fácil “rellenar los huecos” 
¡pero no lo es ¡porque una casa puede resultar un mu-
seo, donde cualquier objeto puede representar tu da en-
tera o un retazo de ella. Si abro un armario y cojo varios 
objetos casi al azar resulta que el “no azar” me devuelve 
cosas tan importantes como la Historia y resulta que 
quizás con ese azar cierro demasiados círculo cuando 
cualquiera de nuestros hijos con tanta naturalidad como 
probabilidad no entenderían su valor... Un Tirachinas 
con gomas de cuero..., una foto mía de niño en la boda 
de mi hermana con las arras o caja de monedas, un 
Quijote hecho de tornillos y arandelas, el carnet “nue-
vecito” de Misión Rescate, un repión de “púa hacha”... 
y esto solo duerme en un rincón de una vitrina... queda-
rían otros cien metros de una casa por conquistar... lle-
nos de utensilios y Vida para mí, y que sin conocimiento 
para otros, ese mismo día podría ser… Muerte.

Habría que entender la vida en los años setenta para 
vislumbrar solamente que hace un tirachinas colgado 
en el cuello de un niño, esa horquilla de hierro, muy 
avanzada para la época, labrada por mi padre en la 
estación de tren de Mérida y esas gomas originales 
hoy podridas, de suero, rebuscadas en el contenedor 
de basuras del hospital, con todos sus restos biológicos 
o a saber que circuló por dentro de ellas...y la bada-
na, a que bota de cuero pertenecería, a que pies… a 
que vida... O ese momento trágico para mí donde me 

Retazos de nuestras vidas 
(resignación) 

MARCO A. GONZÁLEZ - MARÍA DEL VALLE
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vi obligado a portar las arras con las trece monedas 
simbólicas, en la boda de mi hermana, cuando tendría 
cuatro años, y por más que lloré, tuve que “resignar-
me” por primera vez, vencer la vergüenza y hacerlo…
quizás ahí aprendí y me prometí que nunca más “vio-
larían” mi voluntad… esa foto sí que es un símbolo… 
y no las arras… O como explicarles como tuve que 
implicar a mi padre en tercero o cuarto de primaria 
para sacar un sobresaliente en trabajos manuales, lle-
vándome a por tornillos tuercas y demás a un enorme 
taller de RENFE que estaba por las vías antes de llegar 
a la Estación de Tren… y gracias a eso realice con 
soldaduras un Quijote a lomos de su Rocinante que 
hoy adorna mi casa y llama la atención de algunas 
visitas… ni hoy existe el taller de máquinas de tren, ni 
se puede acceder por las vías, y más importante, ni 
entonces los padres se implicaban en los trabajos de la 
escuela como lo hacemos los de hoy cotidianamente, 
donde parece que los trabajos y los sobresalientes son 
para los padres que mejor lo hacen, a mí solo me con-
siguió el material. Son por tanto unas tuercas de valor 
incalculable…. Y esa Ilusión que por los años setenta 
recibí al subir el cartero a darme la primera carta a 
mi nombre y para más con procedencia, ese enorme 
y llamativo sobre, de RTVE Madrid…. Dentro, el Car-
net que me convertía en Batidor de “Misión Rescate” 
… eso consistía en pertenecer a un grupo que estaba 
autorizado a buscar utensilios arqueológicos, sí, ha-
bía un programa de TVE que los de mi época podrán 
recordar, y para ello teníamos que nombrar un tutor 
que fue Don Vicente, mi mejor maestro, procedente de 

Acedera, aunque ya estábamos en otro curso, dos o 
tres años después, tiramos de él para ello y se ofreció 
con la amabilidad que le caracterizaba… fue mucha 
más la ilusión de estos momentos que el desarrollo 
de Batidor, que lo pondríamos en práctica tan solo un 
par de veces… pero ahí guardo el carnet como una 
joya… Y ni idea tienen los niños de hoy de cómo se 
jugaba al Repión, y es que aunque ellos hace poco lo 
pusieron de moda y aprendieron a tirarlo, no le daban 
la utilidad ni el juego pertinente, solo hacen “cabriolas” 
con él, una especie de peonza con luces psicodélicas… 
nosotros trazábamos un círculo y dejábamos nuestro 
amado repión y nuestro contrincante tiraba el suyo 
con toda su fuerza apuntando al nuestro, con la “púa 
hacha” tenías que darle, y que repiara y se saliera del 
círculo repiando o tu podías cogerlo con la palma de 
la mano y sacarlo del círculo si no lo hacía la peonza 
sola… de paso en el golpe certero contra el tuyo, po-
dría sacarle un trozo de astilla o lo peor…. Partírtelo 
por la mitad….por más de encina….como éste… que 
fuera el repión. Si conservas alguno con las heridas de 
batalla… ahora… ¿¿Cómo ignorarlo??

…Y así podríamos pasar infinitas tardes con los nuestros 
presentándoles a través de objetos, fotos, anécdotas… 
los retazos de nuestra Vida que los componen y nos 
componen y de paso a través de su valor sentimental, 
aprender a respetar nuestra Historia de vida… ni más 
ni menos que un arma para poder combatir la Resigna-
ción de ese desenlace natural que un día se producirá 
en nuestra caduca vida.

En la región de Extremadura, en la ciudad de 
Trujillo, se alza un majestuoso castillo conoci-
do por su rica historia y sus imponentes mu-

rallas. Este castillo, testigo de numerosas batallas y 
conquistas, fue el hogar de la familia Orellana duran-
te generaciones. Uno de los miembros más notables 
de esta familia era Francisco de Orellana, el famoso 
explorador.

Tras la reconquista se extendió el poder eclesiástico 
y los nobles extremeños se enriquecieron. Durante el 
Renacimiento llegó el apogeo, convirtiendo a esta tie-
rra, en enclave de prioratos y encomiendas señoriales. 
Muestra de su esplendoroso pasado son los numerosos 
monasterios, iglesias y ermitas que se reparten por to-
das las villas de la comarca.

Al llegar a una nueva zona cercana al río Guadiana, el 
conquistador Francisco de Orellana fundó el poblado de 
Orellana, con un terreno fértil y acceso al río lo que les 
permitió acceder a nuevos territorios.

Este lugar fue propiedad musulmana. Entre sus habi-
tantes se escuchaba la leyenda de que el califa de Gra-
nada ordenó esconder uno de sus mayores tesoros, el 
yacut, un rubí de color rojo intenso en esta villa. Pero 
tras el ataque cristiano, las joyas desaparecieron.

Francisco de Orellana, ordenó su búsqueda, pero solo en-
contraron restos de otras joyas en el río. La buscó duran-
te mucho tiempo, con la mala suerte de no encontrarla. 

Desde ese momento, cada vez que el sol ilumina este 
río, hace que su reflejo parezca un tesoro.  

El Yacut
 JOSÉ MARÍA SÁNCHEZ GIL

q
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Tantas veces que salimos al campo y nos pasan 
desapercibidos esos vetustos edificios situados en 
los márgenes de los ríos que articulan el sabor de 

la tradición y la arquitectura popular con el uso y ges-
tión sostenible de los valiosos recursos del agua.

Quiero aportar mi granito de arena con el fin de que 
no se olviden estas tradicionales industrias extremeñas 
y que, en la actualidad, se encuentran abandonadas, 
destruidas y expoliadas.

El molino hidráulico harinero aparece por primera vez en 
época de los romanos, no obstante se cree que fueron 
los antiguos griegos quienes lo inventaron, cambiando a 
los animales que movían la rueda, entonces de madera, 
aunque no fue hasta la Edad Moderna cuando el molino 
de agua alcanzó su apogeo y que se ha mantenido hasta 
mediados del siglo XX, cuando los avances tecnológicos 
le roba su protagonismo llegando a desaparecer.

Los molinos harineros de cereales (trigo y cebada, fun-
damentalmente), están ubicados en un pequeño espa-
cio donde se encuentra una especie de paila o bañera 
que funciona como el motor, y el agua que impulsa 
hace que dos piedras gigantes trituren los cereales. 
Permite transformar la energía cinética y potencial del 
agua en energía cinética de rotación de la rueda, que se 
transfiere a su vez al movimiento de alguna herramienta 
como piedras de moler.

Quiero recodar que en mi infancia mi padre me llevaba 
de cuando en vez al molino, se llamaba el molino blan-
co y tenía tres piedras, es decir, era un molino bastante 
grande para lo que se encontraba por la zona. Me gus-
taba mirar en las pocetas que quedaban a la derecha 
según entrabas en el molino, frente a las piedras que 
estaba a la izquierda a la salida del agua, porque se 
acumulaban y se veía a través del agua a los peces, casi 
los cogías con las manos. Un carro lleno de grano y ti-
rado por dos bueyes, fueron los causantes de una pitera 
en la frente, pues intentaba huir de los bueyes que me 
daban miedo y tropecé. La guardia civil nos acompa-
ñaba en ocasiones, dando los buenos días e intentando 
sacar información a mi padre de si habían pasado por 
allí unos pescadores con las redes a cuesta, pues no se 
podía pescar con el trasmallo, estaba prohibido.

Al margen izquierdo del río estaba la casa utilizada como 
vivienda, con dos pequeñas habitaciones y una especie 
de salón donde comíamos y encendíamos la chimenea, 
vida austera. Mi padre se levantaba sobre las cuatro de la 
madrugada y no paraba hasta que se iba el sol. Recuer-
do un minúsculo arroyo, detrás de la casa, donde en un 
pequeño descanso crecían abundantes zonas de berros y 
de otra hierba que también se comía, creo que lo llamá-
bamos “fieras” y jugaba con el perro que se llamaba Mo-

reira, no cazaba liebres, jugaba con ellas; algunas veces, 
cuando mi padre se acercaba al pueblo, dejaba al perro 
en la casa y en la mayoría de las ocasiones cuando mi 
padre llegaba ya estaba allí Moreira.

Cuando te despertabas por las mañanas, con el sonar 
del canto de los pájaros y al mirar por la puerta, al otro 
lado del río, se divisaba una zona que llamábamos la 
isla, te encontrabas con una figura verdosa y cubier-
ta de una gran espesura de árboles. Resultaba una es-
tampa maravillosa que no olvidaré jamás, porque se te 
queda gravada en la mente y en el alma y quieres dis-
frutarla eternamente.

Pero todo pasa, la construcción del pantano trastocó las 
venturas de aquel molino, ya no llegaba el agua suficien-
te ni con la fuerza necesaria para poder mover las pie-
dras; y todo aquello te deja al descubierto, de momento, 
en un instante, dejas de tener ingresos en la casa y a al-
guien se le olvidó de cumplimentar un mísero documento 
para obtener algún tipo de subvención o ayuda. A veces 
la ignorancia te vence y en ocasiones dices, bendita igno-
rancia. Valoras el tiempo según tú vas pasando.

Los Molinos de agua 
JUAN GALLARDO RUIZ
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Este mes se cumplen 20 años de mi llegada a este 
pueblo, parece que fue ayer cuando dejé mi lugar 
de nacimiento para venir a vivir al pueblo de mi 

abuela, por amor. Soy María Antonia Mendoza Millán aun-
que algunos me conocen por la mujer de Ramón, la de 
SIMAEX, la nuera de la Isabel “la Monja”, la cuñada de 
Manu, la nieta de la tía Paula, “la Coruja”, la chica del pas-
tor alemán, pero pocas personas me conocen realmente.

Pues vine en 2004 de vacaciones, huyendo de una si-
tuación de maltrato y por cosas del destino conocí al 
que hoy es mi marido Ramón.

Cuando llegue aquí creí que encajaría a la perfección 
ya que venía de una ciudad donde nadie te presta aten-
ción, donde pasas desapercibida y donde llevas vivien-
do toda tu vida y es algo natural en ti. Pero me costó 
mucho adaptarme, no por la tranquilidad del pueblo y 
sus costumbres como muchos pensarán, sino porque 
no conocía a nadie y me sentía fuera de lugar y desubi-
cada. No sabía muy bien cómo abrirme camino en los 
corrillos de las mamás del cole, ni cómo ser aceptada 
en un grupo de cumpleaños, no sabía cómo hablar sin 
que la gente se ofendiera, por mis directas, mi sarcas-
mo o humor negro. Aprovechó la ocasión para pedir 
disculpas a todas las personas a las que en alguna oca-
sión he podido dañar con mis actos o palabras de ma-
nera inconsciente (por el daño causado) y decirles que 
siempre se está a tiempo de rectificar.

Desde pequeña estuve visitando el que consideraba mi 
pueblo durante las vacaciones de verano, una semana 
al año y cuando la economía lo permitía hasta dos se-
manas. Tengo muy buenos recuerdos de aquella época. 
Cuando recuerdo bajar con mi familia al “Royo Blanco” 
para pasar el día, bañándonos, pescando percasoles, 
cogiendo cangrejos, merendando, cargados como bu-
rros, pero al llegar, todo merecía la pena, allí fue donde 
mi padre me enseñó a nadar, veníamos y nos quedá-
bamos en casa de mi abuela Paula en la calle nueva 
y siempre nos trataba muy bien, recuerdo comer esos 
bollos con chorizo, me gustaba mucho beber el agua 
de la tinaja de barro con el vaso de latón, que siempre 
estaba súper fría e hiciera el calor que hiciera fuera, lo 
fresquita que estaba la casa cuando entrabas y el olor 
tan característico de casa de pueblo.

Debo reconocer que no tenía amigas, puesto que mi 
padre era algo estricto, y no me dejaba deambular por 
el pueblo, pero me juntaba con Tina la hija de Juanito 
el fontanero, con mi prima Mamen, la hija de mi tío To-
más “el Yeye” y con mis primos Miguel y Pedro, hijos 
de mi tío José y María “la Sagasta”. Con todos ellos 
crecí aunque el contacto era solo en verano, me ense-
ñaban las costumbres y juegos de los pueblos, las no-
ches interminables de verano en la puerta tomando el 
fresco, charlando, riéndonos, corriendo, jugando hasta 

que sueño nos podían y nos íbamos a la cama. Luego 
ya con 15 años dejé de venir porque sinceramente al no 
tener amigas me aburría mucho.

Después de muchos años, ya con 30, como he dicho 
al principio, el destino hizo que viniera al pueblo de 
vacaciones, la fortuna me sonrió y conocí al amor de 
mi vida, decidí dejarlo todo, arriesgando que me salie-
se mal, para tener un mejor futuro y una mejor vida, y 
aunque mi adaptación, ha sido difícil, aquí sigo. Debo 
agradecer a todas esas personas que se han tomado la 
molestia por conocerme y no juzgarme a primera vista 
solo porque era forastera, el darme la oportunidad de 
mostrarme tal y como realmente soy, sin escudos y sin 
protección. A las personas que se han preocupado por 
mí, cuando he tenido problemas de salud y de estado 
de ánimo y que a día de hoy siguen a mi lado.

Son 20 años de risas, llantos, momentos compartidos, 
baños en el pantano, visitas a la presa (donde se en-
cuentran las cenizas de mi padre), aprender cómo es 
la vida de un pueblo, en quien puedes confiar y a quién 
es mejor ni acercarse, que todos tenemos nuestros pro-
blemas y que la vida es dura para todos y que todo el 
mundo merece el beneficio de la duda, antes de cerrar 
las puertas de la amistad. Espero seguir aquí otros 20 
años más y en ese tiempo, seguir adquiriendo momen-
tos y recuerdos para contaros en otro escrito.

Muchas gracias Orellana por permitirme ser feliz junto 
a vosotros.

20 años en Orellana la Vieja 
 MARÍA ANTONIA MENDOZA MILLÁN



52

Orellana costa dulce
H

IS
TO

R
IA

S 
Y

 L
EY

EN
D

A
S

Bienvenidos a Orellana

Gracias al alcalde Cayetano Ramos y al concejal 
Manuel Moreno por su invitación.

Muchas gracias de antemano por vuestra atención.

Bienvenidos a la orilla del Guadiana. Este río en el que 
se han ido fijando desde tiempo inmemorial las genera-
ciones anteriores. 

Hoy la orilla está algo más baja de lo habitual por la 
continuada escasez de lluvia de los últimos años. Pero, 
aunque sea con datos muy por debajo de su capacidad, 
los embalses vienen cumpliendo su función.

Hace seis décadas se realizó un gran cambio en el cur-
so del río, en el control de sus aguas y en el pueblo. 
Llegaron a estar censadas en Orellana más de seis mil 
personas. Todas las casas estaban ocupadas por dos o 
más familias, además del poblado que se construyó al 
efecto aguas abajo respecto a la presa.

Fueron años de una efervescente actividad en todos los 
sentidos. Entonaron aquí sus canciones Valderrama, 
Molina, Juanita Reina, Farina, Manolo Escobar, es decir 
los artistas más destacados que estaban de moda por 
entonces. Funcionaban dos cines de invierno y dos de 
verano que se llenaban todos los sábados y domingos. 
Aunque aún no se había inventado el concepto de “fin 
de semana”. Curiosamente en el solar de aquellos cines 
hoy hay sendos hoteles.

Desde los orígenes del pueblo el río ha sido siempre una 
referencia importante.

Tan importante, que si el pueblo está aquí y sigue aquí 
es por el río. 

En la antigüedad se recurría al río para tareas ahora im-
pensables. Por ejemplo, cuando escaseaba el agua en 
los “cavaeros” lugares de los que se extraía tierra para 
las tapias, y en las pedreras, los hoyos que dejaban al 
sacar piedra para las paredes, había que bajar a lavar 
al río con los costales de ropa a la cabeza. Lavaban con 
jabón casero y luego tendían la ropa sobre los tomillos 
para que tomase buen olor. Serían los precursores de 
los suavizantes.

También bajaban a comprar unas docenas de naranjas 
a las huertas y con el burrillo a moler el trigo y la ce-
bada. Los molinos harineros del río estuvieron funcio-
nando hasta la construcción de la fábrica de harinas, a 
principios del siglo XX. 

Como vemos, desde tiempos remotos el río ha tenido 
gran interés y se han realizado obras en su cauce. Más 
adelante se trataría de un asunto de mayor importancia.

Pregón Feria 2022 
JOSÉ MARÍA CALZADO ALMODÓVAR
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Se hablaba precisamente, de construir una presa, un 
muro, un muro enorme para controlar y contener las 
aguas del río.

Además, un gran canal que llega hasta Miajadas y más 
de veinte pueblos nuevos, Gargáligas, Guadalperales, 
Valdivia, Zurbarán, Vivares, etc. Ahora podemos pensar 
que se podían haber hecho menos y más grandes. Pero 
resulta que en aquella época ninguna parcela debía es-
tar a más de media hora de desplazamiento en mula, o 
sea unos tres kilómetros. Luego la tecnología ha evolu-
cionado muy rápidamente.

Las presas se construyen para formar un embalse con 
las aguas de los ríos y con cuatro finalidades clásicas:

— Control de avenidas, 
— Producción de energía,
— Abastecimiento a poblaciones e industrias y
— Riego.

Dicho así, parece simple, además, para las generacio-
nes más jóvenes no es nada novedoso, pero entonces 
se trataba de una obra inmensa. Llegaron personas 
procedentes de toda España, con maquinaria y oficios 
desconocidos. Y del pueblo, claro.

Bisabuelos, abuelos y padres de algunos de vosotros 
trabajaron en ello. Los hubo que entraron de aprendices 
o peones y terminaron con especialidades que después 
desarrollarían por todo el país con las mismas empre-
sas con las que habían empezado, y que algunos recor-
darán, Agromán, Excavital, Coviles, Kronsa, etc.

Recuerdo muchas conversaciones con ellos. Tenían 
conciencia de haber participado en algo realmente 
trascendente.

Siempre que pasábamos por la carretera cerca de Hernán 
Cortés, mi suegro me decía, mira, esas dos torres las he 
hecho yo, porque a los demás les daba miedo la altura.

Ciertamente estaban trabajando en obras a las que no 
se habían enfrentado nunca y con materiales y técnicas 
desconocidas para ellos. 

Y también hubo muchos matrimonios mixtos, como no. 
Y luego vendría la diáspora hacia Barcelona, Madrid, 
y principalmente a Baleares. Algunos hemos regresa-
do definitivamente, otros siguen por ahí o sólo vuelven 
por determinadas fechas para ver a familiares y amigos 
y pasar juntos las fiestas. El Cristo, Navidad, Semana 
Santa o ahora para el verano.

Como en los últimos años está lloviendo menos de lo 
habitual, quizá no recordemos que fue en 2013 cuando 
abrieron las compuertas de este y de los demás embalses.

Y acudimos a verlo.

El agua siempre es un espectáculo
El conjunto de embalses de esta zona abastece a una 
gran cantidad de poblaciones, y a las industrias. Por 
ejemplo, la central termo solar toma agua de este em-
balse para poder funcionar.

Distribuidas por el canal del Zújar, el de Orellana y el de 
las Dehesas se riegan miles hectáreas de cultivos que 

ahora nos parecen normales, porque estamos acostum-
brados a verlos desde la carretera, pero en su momen-
to, era absolutamente impensable que por aquí se pu-
diera sembrar: arroz, algodón, maíz, girasol de regadío, 
tomates y una amplia gama de frutales, melocotones, 
ciruelos, nectarinos, etc. 

Cuando yo tenía trece años mi padre decidió plantar 
mil árboles, lo que suponía una locura según algunos 
y una barbaridad sabiendo que habría que esperar tres 
años para obtener la primera cosecha. Pues con mucho 
esfuerzo y un poco de suerte salimos adelante.

Como mi padre era muy amigo de novedades quiero 
mencionar que el año anterior a plantar los perales ha-
bía cultivado cacahuetes, y les vendió un par de carros 
llenos a los turroneros de Castuera.

Cualquiera lo diría.

En ese mismo año llegaron las primeras cosechadoras 
que facilitaron mucho el duro trabajo de la siega, pero 
poco a poco los niños fuimos perdiendo la impagable 
diversión de la era y las noches al raso.

Extremadura se ha posicionado durante muchos años 
entre los tres primeros puestos a nivel nacional por Co-
munidades en la producción de arroz, maíz y tomate.

Además, una parte de esa agua que sale, puede hacerlo 
por la central hidroeléctrica y de paso producir electri-
cidad. La misma agua habrá pasado anteriormente por 
las centrales de Cíjara y García de Sola.

Esa agua que ahora mueve una gran turbina, seis siglos 
antes, moviendo una piedra, se instalaba la primera in-
dustria aprovechando la fuerza del agua. Se trataba de 
los molinos harineros.

Los GEAS, Grupos Especiales de Actividades Subacuá-
ticas de la Guardia Civil, vienen habitualmente a entre-
nar a este embalse, y en la última ocasión han podido 
localizar y grabar en las silenciosas aguas del fondo del 
embalse los molinos que siguen ahí.

Como detenidos en el tiempo.
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Con la sublime quietud de las piedras.

Pues sí, desde muy antiguo se han venido fijando en 
el río. Había familias que vivían de la pesca, y de ven-
der los peces por la calle. Difícilmente podrían enten-
der que ahora se capture un pez, se pese y se eche de 
vuelta al agua.

Cierto es que en los últimos años la pesca sigue dando 
empleo en el pueblo, especialmente por la afluencia de 
aficionados franceses y por las competiciones en torno 
a la pesca del lucio.

Los ganaderos trashumantes que a finales de septiem-
bre iniciaban largos desplazamientos, para traer sus 
rebaños a pastar durante el invierno por estas tierras 
encontraban en el río un obstáculo importante y preci-
samente en esta zona, el Guadiana resultaba más fácil-
mente vadeable. A veces.

Vadear un río siempre entraña un peligro. Apenas había 
puentes sobre él.

Venían por cañadas reales, tan anchas como la distan-
cia que hay en una autovía desde una valla exterior a 
la otra. Viajaban a razón de veinte o treinta kilómetros 
al día.

El clima y los pastos de estas tierras le gustaban a las 
ovejas, y …las mozas a los pastores. Así hubo muchos 

que se quedarían aquí y aquí tienen descendencia. Era 
bastante lógico pues se pasaban por aquí dos tercios 
del año.

Podemos imaginar por un momento los alrededores cu-
biertos de encinas, retamas, jara, y vida silvestre con el 
río que ofrece una corriente de agua fresca y fácilmente 
accesible.

En el Libro de las Monterías, del siglo XIV se habla 
de que en las proximidades de la aldea D’Orellana y 
la Sierra de Pela abundaban corzos, ciervos, jabalíes 
y… osos.

¿Lo podemos imaginar? Especialmente en invierno, 
aclara el libro. 

Siempre contando con el río.

Hemos enumerados las cuatro utilidades que tienen los 
embalses según los cálculos y las previsiones de los 
ingenieros.

Pero, he aquí, que enseguida, pocos años después de 
terminada la presa, acudimos todo el pueblo a ver algo  
increíble. Por Semana Santa, en primavera, cuando hace 
más viento. Sí, se trataba de pequeñas embarcaciones 
de vela, balandros, decían los entendidos. Estaba lleno 
el embalse, era un espectáculo precioso, y novedoso, 
era la primera regata internacional.
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Luego habría algunas más y después se dejarían.

Posteriormente sería el Centro Ibérico de Vela el que to-
maría el relevo organizando cursos y regatas, en las que 
jóvenes orellanenses han tenido gran éxito en diversas 
competiciones.

Andando el tiempo se ha podido comprobar que el 
agua siempre tiene un atractivo especial, y poco a poco 
fueron desarrollándose actividades que podríamos cali-
ficar como recreativas.

Natación, vela, remo, pesca, windsurf, buceo, esquí, mo-
tonáutica, etc.

Desde la más remota antigüedad el agua ha estado li-
gada al desarrollo de las civilizaciones en múltiples as-
pectos. De hecho, en España y gran parte del mundo 
se concentra un mayor porcentaje de población cerca 
de las costas.

El día 16 del pasado mes de julio, se desarrolló una 
procesión náutica para celebrar la Virgen del Carmen. 
Algo que se viene haciende habitualmente el sábado 
más próximo a ese día desde que el embalse empezó 
a llenarse.

Y desde 1998, un tipo de espectáculo que agrupa ele-
mentos que combinan muy bien: agua y fuego, luz y 
sonido. Debemos reconocer que la idea la tomamos del 
espectáculo que se ofrecía en la Expo 92 de Sevilla en 
el lago aprovechando lo máximo que ofrecía la tecnolo-
gía en ese momento. 

Personalmente procuro no perdérmelo ningún año. Me 
encanta la combinación de todos estos elementos. El 
agua realza la maravilla de la pirotecnia. Mi admiración 
para los profesionales que son capaces de sacarle tanta 
belleza a la química.

Normalmente suelo estar lo más cerca posible para 
hacer fotos y vídeos. Algunas las tenéis disponibles en 
mis publicaciones en la red. Y este pregón a partir de 
mañana en el blog.

Disfrutemos del espectáculo, que es a lo que hemos 
venido.

Muchas gracias por vuestra atención. Feliz Feria y feli-
ces fiestas.
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Por una vida mejor 
que en casa todos soñamos,
nuestro pueblo abandonamos 
y ya no fui labrador. 
Con la nostalgia peor 
nuestras raíces dejamos 
y cuando nos alejamos, 
la pena se hizo mayor. 
Allí dábamos jornales 
de sol a sol trabajando 
los campos para comer;
 y aquí con peores males 
las mismas horas luchando 
un emigrante ha de hacer. 

En un taller trabajando 
vi a mi padre envejecer, 
y mientras iban pasando
los años de aquel ayer, 
un día le oí jurando: 
¡Al pueblo quiero volver!
Pero lo fue retrasando 
y nunca lo pudo hacer.
Con su Alzheimer no contamos 
y queriendo regresar, 
más de una vez lo encontramos, 
perdido por escapar 
o cuando en casa estábamos 
tratando de superar 
la ventana con su reja, 
para volver a empezar
en Orellana la Vieja. 

Fue el lugar donde nací, 
pero con pan y hortalizas 
tan solo te garantizas 
necesidades allí.
Un día lejos me fui.
para dejar por el mundo
sudores con mucho abundo 
desde el día que partí. 
 Mas mi ilusión movediza 
que traspasara los cerros, 
nunca llego a conseguir, 
el collar de longaniza 
con el que ataban los perros,
ni lo puede descubrir.

Suplí mis necesidades 
en una gran aventura 
que consumió mis edades 
y tras pagar la factura, 
visité grandes ciudades, 
montañas de gran altura 

y enormes profundidades 
de un viaje de locura 
por países paradisiacos 
de azules aguas marinas;
por la estepa de cosacos;
el Oriente y sus ruinas 
y las tierras de guanacos 
en altitudes andinas. 

Y al comparar de la belleza 
de lo visto y conocido, 
puedo afirmar con certeza, 
que en todo ese recorrido,
me acompañó la tristeza, 
y estuve siempre perdido. 
Nada igualo en mi cabeza 
al lugar donde he nacido.
siempre deseando volver,
de aventura en aventura 
mis ojos se hicieron viejos 
y aunque en cada amanecer 
comenzaba mi andadura,
Ítaca estaba más lejos. 

Un día con cierto tino 
y mi nostalgia revuelta, 
di mi pensar siendo suelta, 
y como hace el peregrino, 
con mi voluntad resuelta, 
dije basta y di la vuelta 
al principio del camino. 
tras tanto tiempo y salvar,
de mi pueblo la distancia 
que todavía hoy me aleja, 
pude llegar y abrazar 
a mis amigos de infancia 
en Orellana la Vieja. 

Es curioso y muy grosero 
lo que el tiempo hace a cualquiera: 
Al niño aquel que partiera 
y volvió cual forastero, 
tras un enorme sendero
le preguntaron: ¿quién era?
¡Y yo en la misma manera 
lo quise saber primero!
Me dieron la bienvenida 
y al pedir señas de aquellos 
que deje tras mi partida, 
me las dieron enseguida 
y también que algunos de ellos 
ya han pasado a mejor vida. 
Y me puso tan triste 
dentro de mí la tristeza, 

Oda a un emigrante de Orellana 
ISIDRO SIERRA CALZADO
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No tendrás ninguna queja 
como en mis versos te digo.
¡Descubrirás de improviso,
que mi pueblo hoy se asemeja 
a un auténtico paraíso!

Entre una verde campiña,
una sierra y su atalaya,
mi pueblo tiene una playa 
y entre palmeras se apiñan,
bañistas que se adeliñan 

como a la iglesia los fieles;
por restaurantes y hoteles, 
al tiempo que se encariñan
a cada paso y mirada, 
con mi tierra regalada 
y todas sus ricas mieles; 
disfrutando la belleza 
de aquella Naturaleza 
y su jardín de vergeles. 

No tendrás ninguna queja… 
ISIDRO SIERRA CALZADO

que pensando con franqueza;
la vida solo consiste 
cuando se tiene y existe, 
en vivirla con destreza;
más tarde y con más dureza , 
 la muerte a todos nos viste. 
 En tránsitos emprendidos 
los trenes son fascinantes: 
¡Todos van al Continente
pero alguno llegan antes¡
Lo siento profundamente,
por mis amigos perdidos.

Igual que lo hicieron ellos 
tomé nota del mensaje, 
para que sean aquellos
sin condición ni linaje,
que un emigrante sin “sellos”
al hacer un abordaje, 

aguantas siempre atropellos 
durante todo el viaje .
Y haciendo comparaciones, 
entre lo que he conocido 
y los antaño deje;
he llegado a conclusiones 
que es mucho más lo perdido 
a los poco que gané.

Como emigrante viví 
y al volver me he dado cuenta, 
tras pasar más de sesenta 
desde niño que me fui 
que el pueblo donde crecí 
derruido y hecho trizas 
resurgió de la cenizas 
del que antaño conocí.
 ¡Conócelo buen amigo! 

q
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En navidad de 2019, cuando apareció el Covid en 
Wuhan, Bea estaba bien. Estresada con su tra-
bajo de médico en el hospital Álvaro Cunqueiro, 

pero eso era habitual, sin embargo, al multiplicarse los 
contagios en España se asustó muchísimo. Cada día 
estaba más angustiada.

—El hospital es un circo de tres pistas.

—Bienvenida al club. Citroën es un teatro de vodevil.

—A vosotros se os averían las máquinas, vale, pero a 
nosotros se nos muere la gente, que es peor.

—A cada cual le aprieta su zapato.

—No podemos más. Hoy han entrado más de treinta 
pacientes muy graves. No hay respiradores, no hay ca-
mas ni material de prevención. Reciclamos mascarillas, 
guantes, gorros… Es un caos…

La pandemia de Covid pilló a Beatriz de frente. Con la 
Uci desbordada, hubo días que no salió del hospital. 
Llegaba a casa muerta. Se tiraba en el sofá y no se 
movía. No quería comer. No hablaba. Su cara tenía esa 
tristeza profunda que cuando te muerde fuerte, te come 
por dentro y te quita las ganas de vivir. Así pasó los 
primeros meses del año. Yo le decía que era fuerte, que 
podía con eso y más, pero la veía tan abatida que me 
daba miedo. Nunca la había visto así. Se encerraba en 
el cuarto de baño y se hartaba de llorar.

—¿Por qué llora mamá?

—Está triste, Cristina.

Poco después la sanidad colapsó y nos confinaron. Bea 
se contagió en mayo y la desgracia se cebó con noso-
tros. En junio entró en crisis y falleció. No pudimos ver-
la, y solo recibimos una carta del Ministro de Sanidad 
dándonos el pésame a mi hija Cristina y a mí. En menos 
de un mes nos quedamos sin Bea y la vida se nos puso 
insoportablemente cuesta arriba. 

Cris echaba de menos a su madre con lágrimas en los 
ojos y yo era incapaz de consolarla. El Covid nos la 
había arrebatado y Vigo se convirtió para mí en una 
ciudad insoportable. Me atormentaba entrar en los ba-
res, andar por calles donde habíamos disfrutado los tres 
juntos. Salir de casa revivía mi tristeza, aumentaba mi 
angustia, y de no haber sido por mi hija Cristina, no sé 
que hubiera hecho, pero creo que nada bueno.

Hundido en la desolación escuchaba en los medios que 
la calamidad pasaría, que volveríamos a ser felices y 
saldríamos fortalecidos como personas y como civiliza-
ción. Que seríamos más solidarios y sensibles a la des-

trucción del planeta. Que el mundo se iba a convertir en 
el jardín del Edén. Todo el mundo aplaudía cada tarde 
a los sanitarios y mandaban WhatsApps muy emoti-
vos y sensibleros. La gente añoraba reunirse, besarse, 
abrazarse. Prometían mantener una vida saludable… 
cualquier propósito era bueno si no habías muerto de 
Covid. La gente soñaba con un futuro feliz, pero yo me 
deprimía y me sumía en la tristeza. Bien por los vivos, 
pensaba, pero Bea había muerto infectada de corona-
virus y ni mi hija ni yo teníamos nada que celebrar ni 
propósitos buenístas que acometer. Solo que volviera 
Bea nos podía devolver la alegría, y eso era imposible.

Cuando llegaron las vacunas y acabó el confinamiento, 
la gente perdió el miedo y se volvió loca. La monserga 
de buenísmo colectivo cayó en el olvido y los buenos 
propósitos quedaron en nada: el mundo recuperó la vo-
racidad consumista arrasando con todo lo que se salvó 
durante el confinamiento. Los aviones contaminaron 
más que antes llevando hordas de turistas a los lugares 
más remotos del mundo. Se disparó el consumo de dro-
ga, los delitos de pederastia y los asesinatos machis-
tas. Las grandes compañías aumentaron sus beneficios 
mientras despedían cientos de trabajadores. La multi-
nacional donde trabajaba yo aplicó un Erte, despidió 
personal y bajó los sueldos. 

Sin Bea, pasé meses hundido en la depresión y la apa-
tía. Preocupada por nosotros, mi madre llamaba a me-
nudo tratando de infundirnos ánimo y ofrecernos su 
inestimable cariño. Teléfono en mano pasaba horas 
manteniendo larguísimas video-llamadas con su nieta. 
Viuda desde hace años, el drama de la pandemia la co-
gió sola en Orellana, y aunque no llegó a enfermar, a 
su edad, sufrir la brutalidad de ver morir a familiares, 
amigos y conocidos, le propinó un durísimo golpe. A 
pesar de todo, siguió siendo la persona más vitalista 
y alegre del mundo. Siempre ve la parte buena de la 
vida así se esté despeñando por un abismo. Hablar con 
ella es reconfortante y ameno. Sabe infundir ánimo y 
sacarte una sonrisa sin hacer el mínimo esfuerzo, y fue 
ella quien desterró el negro futuro que me atormentaba. 
Un día que hablamos, sin venir a cuento, me preguntó:

—Oye Dani, ¿tú puedes teletrabajar? La gente se está 
marchando de las ciudades para trabajar a distancia. ¿Por 
qué no lo intentas tú? Vente a Orellana. Aquí estaremos 
los tres juntos y a Cris le vendrá bien cambiar de aires.

Poco después Citroën puso en marcha un proyecto pi-
loto de teletrabajo, y yo, como ingeniero informático de 
sistemas, era un candidato perfecto. Pensando en Cristi-
na vi que era la oportunidad perfecta para salir del ma-
rasmo en el que estábamos. El intento era arriesgado; 
Cris había sufrido un duro golpe y enfrentar a una niña 

Siempre hay esperanza
JOSÉ M. ARENAS
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pequeña a un mundo nuevo podría tener consecuencias 
dramáticas, pero había que probar. Si se adaptaba a vivir 
en Orellana nos quedaríamos, pero si la veía languidecer 
o ponerse triste, volveríamos a Vigo y lucharíamos para 
superar el duro golpe que nos había dado el destino. 

Llevaba en Vigo catorce años y nunca me había plan-
teado volver a Orellana. De no haber sido por mi madre, 
jamás hubiera vuelto, pero el destino es imprevisible y 
decidió por mí: metí en el coche un montón de trastos 
informáticos, dos maletas enormes, senté a mi pequeña 
hija de siete años en el asiento de atrás y puse rumbo 
a Orellana con el empeño de interponer 750 kilómetros 
entre el suceso más triste de mi vida y la esperanza de 
volver a ser felices.

Los primeros días fueron complicados. Recién llegada 
a un lugar desconocido y desubicada de su entorno ha-
bitual, Cris debió sentir una confusión tan grande como 
si la hubieran metido en la máquina del tiempo para lle-
varla a un mundo atrasado muchos años. Incluso para 
mí, que nací y pasé mi infancia en Orellana, vivir en una 
casa con más de ochenta años, destartalada e inadap-
tada a los tiempos actuales, resultó difícil.

—¿Cómo va todo?

—…Bueno... La casa no me gusta, pero vivir con la 
abuela sí. Por ahora nos quedamos.

—Vale. Cuando estemos seguros de querer estar aquí, 
buscaremos una mejor y más moderna. 

Mi madre estaba radiante y se desvivía por nosotros. 
Empeñada en complacernos, despejó de trastos viejos 
la habitación más pequeña y luminosa y un pintor la dejó 
blanquísima y resplandeciente para que Cris no se sin-
tiera agobiada. Juntas, abuela y nieta fueron de compras 
y encargaron muebles modernos y funcionales; cama 
nueva, una mesita muy chula, y atendiendo al gusto de 
la niña, colocaron cortinas muy coloridas y alegres. Cris 
estaba encantada. Sin que ella lo notara, advertí que, de 
vez en cuando, su cara dibujaba una leve sonrisa.

La integración dentro de un mundo rural completamen-
te distinto al que vivíamos en Vigo, iba bien y eso me 
animó, porque la incorporación al colegio fue otro éxito.

—¿Qué tal el cole…?

—La ‘seño’ grita mucho, pero es guay y los compis 
también…

Se iba adaptando y se esforzaba por ser feliz, pero yo 
sabía que la herida que le había dejado Bea le dolía 
profundamente. Con el teletrabajo yo sentí alivio a mis 
pesares, y mi madre era la más feliz del mundo; re-
vivió con nuestra presencia. Ella también había salido 
ganando; dejó de vivir sola en una casa inmensa para 
tener a su nieta con ella todo el día. En seis meses mi 
vida había dado un vuelco asombroso.

Un día, cuando empezábamos a superar las dificulta-
des de adaptación y a olvidar los duros momentos del 
pasado, surgió un problema: Citroën anunció que, con-
trolada la pandemia, daba por concluido el programa 

de teletrabajo. Todos los empleados en externalidad de-
bían regresar a la factoría. Aproveché que estábamos 
los tres juntos cenando y lo solté.

—Volvemos a Vigo, Cris.

—¿A Vigo…? No. No quiero. Allí siempre está nublado y 
lloviendo. Quiero vivir en Orellana con la abuela.

—Y yo, pero tengo que volver a Citroën.

Mi madre me miró con preocupación y dijo:

— Piénsalo bien, Dani. En Vigo los recuerdos te volverán 
loco y caerás otra vez en depresión. Olvídate de Citroën 
y busca aquí algo que te convenga.

Aquel día mi vida empezó de nuevo: no volví a Citroën. 
Monté un aula para enseñanza de informática y una em-
presita para instalación de hardware y software. Con-
seguí trabajos en cooperativas y empresas del sector 
hortofrutícola creando programas de logística y páginas 
web para la venta online, y empecé a transitar por una 
forma de vida más austera que en Vigo, pero mucho más 
apacible y sosegada. 

Cris jugaba en la calle con sus nuevos amigos sin peli-
gro, salía en bicicleta, volvía a casa cansada y feliz y yo 
me emocionaba viéndola contenta. Mi madre no permi-
tió que nos mudásemos: hicimos reformas y mejoras 
que transformaron una casa con más de ochenta años 
en un hogar moderno y acogedor con todos los adelan-
tos del siglo XXI, pero mantuvimos intacto el corral sin 
cambiar su función. Conservamos el pozo, la higuera, 
un ciruelo y dos naranjos. Auxiliado por la experiencia 
de mi madre creé un huertecito para consumo propio y 
una pequeña colonia de gallinas y conejos, que sin pro-
ponérmelo, se convirtió en un inesperado aliado para 
devolverle la alegría a Cris. Nunca hubiera sospechado 
que iba a interesarse tanto por la naturaleza, los anima-
les y las plantas. Abuela y nieta pasaban horas entre to-
materas y lechugas, recogían los huevos, echaban trigo 
a las gallinas y reían locas de contentas observando a 
los pollitos picotear granitos de tierra en el corral… Gra-
cias a la perspicacia de mi madre, Cris y yo habíamos 
recuperado las ganas de vivir.

Una noche, a principios del verano, el calor era sofo-
cante. La luz de la luna llena entraba a raudales por la 
ventana pintando de plata las paredes de mi habitación. 
El calor me hacía dar vueltas en la cama. Estaba des-
velado, no podía dormir, y además, un sapo que vivía 
en el pozo, entonaba su insufrible matraca sonora con 
mucho afán. Me levanté. Fui a la ventana. La gran luna 
rielaba estelas metálicas en el tejado. Bajo su luz clarí-
sima brillaban los árboles, las matas de pimientos, de 
pepino y tomate. Nada se movía. Los animales dormían 
plácidamente. El sapo, subido en el brocal del pozo, 
hinchaba y vaciaba la papada con su chirriante croar 
taladrando la noche. Me quedé mirando un rato y volví 
a la cama, pero no conseguía dormir. Sumido en una 
confusa duermevela pensaba en lo que había cambiado 
mi vida y la de Cris desde que Bea no estaba con noso-
tros. La eché de menos y lamenté que no pudiéramos 
disfrutarlo juntos, aunque estaba seguro de que, donde 
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quiera que estuviera, nos vería y se alegraría. Era como 
si me dijera: ves, so tonto: ¡siempre hay esperanza! 

El sapo no descansaba. Croaba sin parar, pero no me 
importaba, me encontraba bien, ya dormiría más tarde. 

Inesperadamente oí algo moverse entre las plantas pro-
duciendo un sonido apagado al rozar contra las hojas. 
Supuse que sería un gato o una rata buscando algo que 
comer y no le di importancia. Con el ruido el sapo paró 
de croar, pero enseguida reinició su mareante salmodia. 
Por curiosidad, me levanté, miré atentamente y descu-
brí a mi madre y Cris camuflándose entre las plantas. 
Inmóviles como estatuas miraban al sapo, gordo como 
un buda nepalí, subido en el brocal del pozo entonando 

su mareante salmodia croadora bajo la luz de la luna 
como un esmerado profesional.

Por la mañana, mientras desayunábamos, como sin 
darle importancia, pregunté:

—¿Qué hacían anoche en el huerto estas dos valientes 
exploradoras?

Entusiasmada, con una sonrisa enorme iluminándole la 
cara, Cris respondió:

—¿Sabes, papá…? ¡Tenemos un sapo en el pozo! Es 
enorme. Anoche, la abuela y yo le vimos cantar. Le he-
mos puesto de nombre Pavarotti, ¿qué te parece…?

—Genial. Es el nombre perfecto para ese gran tenor.
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Cansado ya de andar 
y sin saber por donde 
iba maltrecho sucio y dolorido 
girones en la ropa s y en el alma,
sin rumbo, me sentí perdido. 

Con esfuerzo subí a la colina 
vi unas cuantas casas humeantes 
aquel extenso llano estaba ardiendo 
y comprendí que , en aquél lugar,
habían hecho la masacre. 

Me apresuré a bajar de la colina 
y me acerqué a las casas, 
que ardían en llamas y humeaban 
y descubrí un campo de cadáveres, 
encima de la nieve y de la escarcha.

Fue horrible el paisaje 
que estaba ante mis sucios ojos 
sentí que mi corazón salida de mi pecho 
del dolor que me causaba el ver aquello. 

Pensando en retirarme a toda prisa 
oí en medio de aquel campo 
que estaba lleno de cadáveres 
el llanto agonizante de un pequeño, 
y mis pasos los pare por un instante. 

Me adentré entre aquellos muertos 
que algunos estaban desmembrados 
deslizándome por la nieve helada 
me guie hacia donde oía 
el llanto del pequeños. 

En medido de tantos muertos
descubrí a un niño 
al lado del cuerpo sin vida de su madre 
que chupaba de sus pechos congelados, 
el pobre niño, solo quería saciar su hambre.

Él no podía saber que estaba muerta 
la arañaba y lloraba 
Al chupar de la teta y no sacaba nada 
Se revolvía y llorando pronunciaba 
¡Mama! y ¡mama! y sentía,
que las caricias de su madre no llegaban. 

Al verme a mí se quedó fijo, 
yo presentí que no le daba miedo 
con unos apagados gemidos 
alzo sus pequeños brazos cuando le cogí, 
para ponerlos en mi cuello. 

El pobre niño estaba helado 
yo le achuche contra mi pecho 
para darle el calor que le faltaba 
y quedo dormido el,
teniendo mi pecho de almohada. 

Deje aquel campo de cadáveres 
y camine sin saber donde 
con el niño pegado junto al pecho 
que trasmitía aquel paisaje tan dantesco. 

El niño despertó 
llamando su madre, 
yo le sentí desfallecido por el hambre. 
¿y que podía hacer? 
si solo podía hablarle despacito 
para ver, si podía calmarle. 

Atravesé mucha nieve y mucha escarcha 
Y a lo lejos, descubrí unas cuanta casas 
hacia allí me dirigí
Pensándome mi cuerpo desnutrido 
Y haciendo un gran esfuerzo, 
al fin pude alcanzarlas. 

Toqué una puerta y salió una anciana 
con mucha ropa puesta para combatir el frío 
Y me miro con mala cara 
Pero al descubrir al crío, 
se le hablando su alma. 

-- Déjame calentar a esta pobre criatura
¿no ves, que está casi muero? 
Y tú arrímate a eso cuatro leños 
que por suerte están ardiendo 
caliéntate por fuera, aunque por dentro 
seguirás sintiendo el frío 
que penetra hasta los huesos. 

La anciana dejo el niño en mis brazos 
salió y volvió con una cabra 
sacó la leche su sus tetas 
con una caña hueca, al estilo de jeringa, 
en su boca se la entraba. 

El niño al probar el alimento 
chupaba con ahínco 
su flaca barriguita se ensanchaba 
y al mismo tiempo, 
una sonrisa en su rostro nos mostraba. 

Después de yo reponer fuerzas 
en aquella casa de la anciana
decidí de seguir sin saber dónde, 
y me fui al despuntar la mañana. 

Con el recuerdo de aquel niño 
Y el horror que me causó aquella matanza 
Seguí caminado y caminando, 
y me encontré con otro campo de batalla. 

Maldiciendo aquella puta guerra 
volví sobre mis pasos, 
Y me quede con el niño, y con la anciana. 

Nieve y escarcha 
VICENTE SÁNCHEZ SÁNCHEZ
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Otra forma de creación es la poesía “por encar-
go”, esa composición no exactamente engen-
drada desde tu propio sentimiento o por inicia-

tiva propia. Este ejemplo lo manifiesta este poema que 
os presento, que fue premiado en un Certamen Poético 
Nacional de “Exaltación al Olivo” y aunque este árbol, 
es un ser vivo que ha sido “vecino” mío toda la vida, 
verdaderamente no les tengo gran simpatía debido a 
mi notable alergia estacional, pero... aún con “esas” 
creo, fui capaz de crear una obra con gran belleza hace 
unas cuantas Primaveras y... alergias.

Hoy quiero dedicar este bello poema a mi querida Ex-
tremadura y a mi pueblo adoptivo Orellana la Vieja 
como auténtico representante de los grandes tesoros de 
nuestra tierra... Agua, Senderos y Olivos.

CAUDALOSO OLIVO

Todo el cielo gris, tenue silencio 
quietos, dormidos están
cara al gran mundo vacío
al abrigo de mis párpados
toscos perfiles, fértiles árboles.

Verdes, febriles, fieles en penumbra 
desnudos sus torsos, aniquilan con sus frutos
la blancura profunda del grácil reposo.

¿Exotismo? No, ni voz, tampoco bella flor... 
femenino, oleoso y codiciado fruto
cuerpo de gloria, fuste que reta al viento
cabellos de marfil perennes, forjados a fuego lento...

En la fresca aurora, voces entre rumores de espesuras
 exaltas rítmicos, por la gran pendiente angosta
sin desgana, con pasión al cristalino y firme olivo.

No hay soledad, tierra y fruto divinos acompañan.

¡Aceituna, perla negra! es tu obligado destino.
¿Quién labró tu tronco? ¿Quién creó tu sangre?...
la luna, el cielo sobre ti, abren sus manos.

Rudos hombres con sonrisas de plata
crean dulces romances, ante cosechas tan logradas
palabras de amor siembran la salud de tu alma.

¡Olivo! modelo, arquitectura sin mella 
tu molde sin semilla, ni vertical espejo 
resbala en la tierra, al cálido sol humilla,
tus aristas muerden a contraluz el cielo.

Así te quiero, fluido, humilde, regresivo 
gran lago de riquezas, música inconclusa
irradiando ondas alegres, playas fugitivas.

Inmortal belleza, en tus ramas cuelgan estrellas 
nunca la tierra, el hombre, oirán tus quejas
no eres inerte, muestra tu fruto, tu genio, tu furia.

¡Olivo! te comprendo, tu amor devora mi reposo
la incógnita he despejado, mis brazos te rodean.

¡Olivo! amor nutritivo, la ansiada cima
cumbre de la España, de la vieja y anhelada Extremadura
gloria de las letras, densa y fría leche de estrellas...

¡Olivo! diamante, quiero morir por ti, en ti 
quiero vivir en tu caliente aliento, quiero ser tú
vivir humilde contigo, como fieles amantes.

Te muestro mi transparente pecho, mis desarmadas 
manos...

¡Olivo! no ignoro tu mensaje, dulce monstruo verde
sabes comunicarme tu alegría, la tristeza, tus quejas.

Cuando el hombre alza sus verdes armas
tu limpio y verde y transparente cristal se empaña.

¡Olivo! valiente, no te preocupes
sé que del cielo está naciendo humo
que los bravos toros ahora aguantan caricias
la brisa del mar carece del ritmo veloz de la música...

Pero quedan almas, inmensamente sensibles 
que en todas las desoladas, tus frías noches no 
olvidarán decirte adiós con sus manos.

...Me matarán, quizás y tú serás mi vida...

Otra forma de creación... 
Caudaloso olivo

MARCO ANTONIO GONZÁLEZ - MARÍA DEL VALLE
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Entré en la sala con algo de prisa, 
como aquel que llega tarde,
rodeando el extintor que a mi paso se encontraba.
La clase estaba a punto de empezar, 
y allí estaba ella esperándome para bailar.

Con paso ligero y no exento de torpeza,
me dirigí hacia su encuentro.
Tan rígido como una estatua,
y con unos nervios que delataban mi emoción
por volver a verla.

¡Más que bailar, flotábamos!
Solos, entre mucha gente rodeados.
Y ya no importaba si era lunes,
febrero, marzo,
si el cielo amenazaba lluvia,
o si de nuevo tenía el cordón desatado de la zapatilla.
Solo podía pensar… 
como un trébol en mi vida
¡Qué suerte la mía por haberte encontrado!

Flotar 
VIRGINIA PEÑUELA BLÁZQUEZ

Como capullos de gusanos van tejiendo los
dolores por mi cuerpo, convencido de ser el
más grande para un mundo tan pequeño, el 
mundo errado, con mis dolores descubro que 
soy yo el equivocado, me adaptaré a ese entorno 
de seda dolorosa que me envuelve, y a callar.

Paso lento para un caminar que me entretiene,
con el andar quemo mi dolor poco a poco, como 
hierba amarga que rasga la boca muda en el dolor 
tardío de un tropel de gusanos hambrientos, mas 
sigo el sendero, me relaja el saberme perdido,
con ese dolor vivo o muero.

Frágiles pasos anuncian la decadencia de una
triunfadora locura, narrada en los confines de mi
historia, soltar los primeros fantasmas que envuelven
la mente, sentirme perdido entre gusanos de oro
y una soberbia perfecta, negando el color negro del
dolor. 

Gusanos de oro 
JUAN GALLARDO RUIZ

q
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Cuando los recuerdos que guardamos es más 
cantidad que los proyectos que pudiéramos 
tener se supone que ya tienes años en tu 

haber y cuando tienes a tu espalda “taitantos” uno 
de los problemas que sumas es que hay poca gente 
por encima de ti, en tu entorno, a quien pudieras 
preguntar por algún suceso o anécdota acaecido en 
tu localidad. Entonces es cuando te das cuenta que 
tienes más recuerdos que proyectos y eso no debe-
mos consentirlo. 

No me gusta la palabra “viejo”, viejo es un mueble o 
un cacharro, pero nunca un ser humano, tenga la edad 
que tenga, eso solo es un número. Nuestro proyecto 
debe ser transmitir a nuestras generaciones más jóve-
nes nuestros recuerdos vividos aunque a ellas les 
parezca “Ciencia Ficción”, de cualquier tema que que-
ramos contarles. Hoy os apetece contarles sobre las 
tiendas de alimentación que sobrevivían en nuestro 
querido pueblo, no sé si recordare todas pero quiero 
intentar recordar lo que se vendía en esos estableci-
mientos, hoy que somos muy dados al comentario: 
“que no hay nada en el pueblo y tienes que salir fuera 
a por cualquier cosa”. En esos supermercados a gra-
nel había de todo (de todo lo que necesitábamos real-
mente). Desde agujas de todos los tamaños hasta 
alpargatas, el tomate en conserva, venía en latas de 
cinco kilos, ibas con tu plato de porcelana, (no había 
tapes de plástico) y comprabas un cuarto de kilo para 
el gazpacho, cuando la lata se quedaba vacía, también 
se vendía para el caldero el pozo. Las sardinas y las 
caballas en conserva también venían en latas de cinco 
kilos, y se vendían de la misma forma, la lata vacía se 
vendía también no generábamos basura como hoy, 
(que es un problema deshacerse de la cantidad de 
basura que generamos), si hablamos de las legum-
bres, ídem de lo mismo, arroz, lentejas, judías, fideos 
que venían como madejitas. Se compraba medio kilo 
que te envolvían en papel de estraza que también se 
aprovechaba el papel, ya os imagináis para que, no es 
que fuera muy suave pero bueno es lo que había. 
Enseguida empezaron a venir royos higiénicos (El Ele-
fante). Y el azúcar no te quiero contar, nunca entendí 
porque el azúcar estaba tan aterronada, venía en sacos 
de algodón blanco, que tampoco se tiraban, el dueño 
del colmao las vendía y las mujeres de nuestra genera-
ción hacían sábanas, por supuesto con costuras, que 
no sé yo si te arañarían el cuerpo las costuras, porque 
entre el papel  de estraza y las costuras no sé yo como 
quedaría el cuerpo, pero las gentes nos adaptamos a 
todo porque no conocíamos otra cosa.

Aquí os dejo nombres como homenaje a esos dueños 
de esos colmaos donde siempre encontrabas lo que 

necesitabas; José María “El Cachuelo”, la Petra “La 
Casilla”, Juanito Luengo que hasta tenía una calle a su 
nombre (la calle Juanito), la Máxima, Tomás “el 
Carraño”, Nicasio, “Jumeras”, Mariano Canillas, Cristi-
no, , Ricardo donde podías comprar desde buenos 
embutidos hasta zapatos de lujo, Manuel Ramos donde 
íbamos a por tal clase de hilo de bordar y las cajitas de 
Bella Aurora, que se  compraban de tapadillo, Teo, 
donde se compraban peines de la marca El Galápago, 
que eran los más duros, entonces todo se compraba 
para que durara más y la colonia a granel, Camilo el 
olor de esa tienda ¡AY! lo recuerdo fresquito, dicen que 
el olfato es el sentido que más perdura en la memoria. 
Era una mezcla de goma y pegamento muy caracterís-
tica de dicho colmado. Sé que alguno debo quedarme 
pero no recuerdo más en este momento.

Vaya para todos, nuestro cariñoso recuerdo y nuestro 
pequeño homenaje. 

Recuerdos
Mª DEL CARMEN RINCÓN SIERRA 



65

AGOSTO 2024

O
PI

N
IÓ

N
 Y

 D
IV

U
LG

A
C

IÓ
N

Al leer este primer párrafo alguien se preguntara, 
¿Qué hace alguien de la villa entrometiéndose en 
asuntos de Orellana?

El motivo es, porque Víctor Sanz, al que mantengo 
amistad con él me dijo, que escribiera algo para la re-
vista de la feria. Él sabe que me gusta escribir, y sabe 
que tengo algunos libros, novelas, poemas y poesías. 
Recogí el guante y escribo algo para el evento. 

Comienzo por cuando comencé a frecuentar Orellana 
de joven. Al igual que jóvenes de los pueblo de alrede-
dor íbamos a la famosa discoteca (Estrómboli) que era 
la primera de estos en contornos, la más bonita y mo-
derna. Yo al igual que tantos jóvenes íbamos a bailar y a 
conocer a las guapas jóvenes que había, y por supues-
to, las sigue habiendo. En aquella época se destacaban 
de las de todos estos pueblos por su modernismo, y por 
su elegancia. De esa frecuencias de ir a la discoteca me 
hice novio de Guadalupe y me casé formando un hogar 
y con ella una familia, y de ese modo comenzó el mes-
tizaje Orellanita o la Villa, y Orellana. 

Aunque siempre viví en Orellanita, tengo gran admi-
ración por las personas de Orellana, y les califico de 
pueblo emprendedor: pueblo de maestros, albañiles y 
pueblo de estudiantes. 

Tocante a los estudiantes, siento una total admiración 
por aquellos padres que vieron a sus hijos que de que 
veían, a otros que estudiaban porque sus padres tenían 
posibles, esos padres hicieron el sacrificio de dar a sus 
hijos estudios, y con ello adquirieron cultura. De ello 
salieron buenos maestros, ingenieros, médicos, enfer-
meras y muchos otros que hoy día trabajan en el sector 
público. Por todo eso siento una gran admiración y gran 
sentimiento, porque como en otros pueblos sus padres 
no se molestaron en darles estudios a sus hijos, Orella-
na, en ese aspecto, tuvo visión de futuro y hoy se nota 
la cultura adquirida. 

Otro sector al que admiro, son a aquellos emprendedo-
res que se arriesgaron a comprar maquinas, camiones 
y hacer pequeñas empresas y mantenerse en el pueblo 
sin tener que migrar. Veo que con su esfuerzo y su tra-
bajo funcionan.

Siento gran admiración por los agricultores de Orellana 
por ser trabajadores, luchadores y tenaces compran-
do tierras, no tardando mucho en ponerse al día de los 
nuevos cultivos tratando con su esfuerzo de conseguir 
cosas. Todo eso lo fueron aprendiendo unos de otros 

y tratando de superarse unos a otros, llegando a sacar 
todos buenos cultivos.

Quiero reseñar sobre esos agricultores que teniendo po-
cas nociones sobre árboles, aprendieron pronto cómo 
cultivarlos y hoy día gozan de una magnífica arboleda 
con riego, que no tienen que envidiar a todas las que 
existen desde Acedera hasta Badajoz y todo eso es por 
ser inteligentes y trabajadores. Si se usa la inteligencia 
junto al trabajo se obtienen buenos rendimientos. 

Por último, a parte de la familia que tengo en Orellana 
y algunas amistades que tengo gran estima, también 
siento gran admiración por todos los habitantes de Ore-
llana que siempre fui bien acogido por ellos. 

Espero que sea una feliz fiesta y reine la concordia. Se 
despide un humilde escritor de Orellanita.

¿Qué hace alguien de la Villa 
entrometiéndose en asuntos de 
Orellana? 

VICENTE SÁNCHEZ 
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La escasez de documentos y la falta de estudios so-
bre aspectos históricos de Orellana la Vieja y de 
carácter regional o nacional que nos suministren 

información elaborada sobre esta población, es el pro-
blema fundamental que tenemos a la hora de investigar 
sus orígenes históricos.1

Por ello, queremos señalar también que la búsqueda de 
documentación por los archivos, regionales y nacionales, 
está actualmente en curso, por lo que muchos datos y 
documentos no podrán ser consultados cuando redacta-
mos este artículo. Esperamos poder hacer una posterior 
publicación más amplía y documentada sobre Orellana.

Entrando en el tema que nos ocupa de esclarecer los 
orígenes históricos de Orellana la Vieja, hemos de ce-
ñirnos a los escasos datos de que disponemos y a citar 
los documentos que podrán ayudarnos y cuya reseña 
hemos sacado de la escritura o “Testimonio de Transa-
ción entre el Marqués de Belgida y San Juan y la villa 
de Orellana la Vieja”, con fecha de 1840, para acabar 
con los pleitos que existían entre ambas partes.2 Tes-
timonio de Transación, que por otra parte, es la mejor 
fuente que hasta el momento hemos encontrado. Los 
documentos que se reseñan en ella abarcan un periodo 
cronológico que va del siglo XIV al XVIII, interesándo-
nos en este caso los del siglo XIV y XV puesto que nos 
aproximarán a los orígenes de Orellana.

Los documentos más antiguos sobre Orellana la Vieja que 
se citan en el citado Testimonio de Transación de 1840 

datan de 1333 y 1335. No obstante, por referencias his-
toriográficas sabemos que ya en 1180, el rey Alfonso VIII 
de Castilla conquistó Trujillo y llegó en su avance hasta el 
Guadiana, de aquellos momentos procede la asignación 
del lugar o poblado de Orellana al término de Trujillo.

Ya en el siglo XIV, tras el empuje, y posterior declive al-
mohade, y el proceso reconquistador del siglo XIII --so-
bre todo a partir de la famosa batalla de las Navas de 
Tolosa (1212) es cuando tenemos noticias más exactas 
de la existencia de Orellana. Ya en el siglo XIII, concre-
tamente a raíz de la reconquista definitiva de Trujillo en 
el reinado de Fernando III (25 de enero de 1232), pare-
ce ser que Fernán Ruiz de la familia de los Altamiranos 
prestó un valioso servicio al abrir las puertas del castillo 
de Trujillo a los cristianos, siendo premiado con extensas 
posesiones en las inmediaciones del Guadiana, donde se 
pobló con veinte vecinos Orellana, pues sus moradores 
árabes debieron huir al ser reconquistada la zona.

De la acción de Fernán Ruiz en la reconquista de Trujillo 
tenemos información bibliográfica3 de la que reseñamos 
la siguiente del Conde de Canilleros, quien al hablar de 
Trujillo afirma: “El que se denomina Alcazarejo fue solar 
de los Altamiranos, señores de Orellana la Vieja, el pri-
mero de todos /os linajes de Trujillo, pues a él correspon-
dían la mitad de los puestos concejiles, repartiéndose la 
otra entre Bejaranos y Añascos, La primacía le vino de 
la importante participación que tuvo en la Reconquista 
el fundador de la estirpe, un casi legendario personaje, 
llamado Fernán Ruiz, que se dice fue el que abrió a las 

Breve aproximación a las 
fuentes para el conocimiento de 
los orígenes históricos de 
Orellana la Vieja (siglos XIV-XV)

CÁNDIDO GONZÁLEZ LEDESMA

Cronista Oficial de Orellana la Vieja      cgonzaled@yahoo.es

1 No queremos dejar de manifestar la inestimable ayuda que recibimos en vida de D. Fermín Sierra Ruiz, como principal fuente de información sobre 
la historia de Orellana. Él ha suministrado la casi totalidad de datos históricos que se conocían y han sido usados constantemente tanto en los centros 
docentes locales como al realizar trabajos más elementales sobre Orellana. Nuestro agradecimiento se acrecienta al haber ido confirmando los datos 
por él aportados, comprobándose algunos y otras orientándonos en la investigación y rastreo de archivos. Su fuente de información fue principalmente 
el Archivo Municipal y de Protocolos de Trujillo, el cual llegó a conocer bastante bien cuando era archivero de esa ciudad D. Juan Tena Fernández.
2 “Testimonio de Transacción con el Sr. Marqués de Belgida y San Juan”, Año 1840. Hemos usado la copia manuscrita de la Contaduría de Hipo-
tecas de Puebla de Alcocer, cuaderno correspondiente a Orellana la Vieja y fecha de dos de Abril de 1840. Consta de 22 folios manuscritos más 
portada y es copia del original del escribano Pedro Pedraza Cavrera, de Trujillo, fechado los días 24, 25 y 26 de Marzo de 1840. En adelante lo 
denominaremos “Testimonio de Transación, 1840”
3 Muñoz de San Pedro, Miguel (Conde de Canilleros): “Extremadura: la tierra donde nacían los Dioses” Ed, Espasa-Calpe. Madrid, 1961, p. 300. Pue-
de consultarse también: Tena Fernández, J.:”Trujillo histórico monumental’ Artes gráficas Alicante, 1967, que en la página 513 al hablar del Alcázar 
de los Altamiranos, cita la procedencia de este linaje y el papel desempeñado por Fernán Ruiz Altamirano en la reconquista de Trujillo de 1232, así 
como las relaciones familiares y ddispersión geográfica de los Altamiranos por otras provincias españolas. Igualmente, consúltese. Naranjo Alonso, 
Clodoaldo: “Solar de conquistadores.‘ Trujillo, sus hijos y monumentos”, editorial Sánchez Rodrigo, Serradilla (Cáceres), segunda edición 1929.
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tropas cristianas una de las puertas de la muralla, la 
que llaman Arco del Triunfo”.

Nos falta documentación sobre lo anterior, sobre todo 
comprobación del repoblamiento de Orellana por parte 
de Fernán Ruiz Altamirano.

De entre los documentos históricos citados en el Testi-
monio de Transacción de 1840, el primero de ellos es 
una sentencia pronunciada en Orellana at 27 de sep-
tiembre de 1333 par e/ Alcalde de Trujillo Juan Mar-
tínez y Velasco Velázquez en comisión del rey Alfonso 
X/, otorgando herederos de Orellana a Juan Alfonso 
de la Cámara y Juan Alfonso Blázquez, “sin que refe-
rido lugar de Orellana tuviese propios ejidos ni terrazgo 
alguno, porque como dijeron sus vecinos estaban a me-
sura e amor de dicho Juan Alfonso” 4. 

Confirmación bibliográfica del contenido de ese docu-
mento la tenemos en Pascual Madoz, quien afirma que 
“esta Villa era aldea de Trujillo en 1333 y tenía sólo 20 
vecinos. Desde aquel año (...) en virtud de comisión de 
Don Alfonso XI, en la que declaró que sólo eran herederos 
de ella Juan Alonso de la Cámara y Juan Alonso Vázquez, 
vecinos de Trujillo, de los que procede la citada casa”.5

De 1335 tenemos el Privilegio rodado de Alfonso XI a Juan 
Alfonso de la Cámara por la que se le concede “... cin-
cuenta pobladores en la aldea de Orellana, que es en el 
término de Truxiello, demás de los veinte pobladores que 
agora tenedes (...)” 6 Este documento es el segundo en or-
den cronológico, que aparece citado en la escritura o Testi-
monio de Transación de 1840, como Privilegio Rodado en 
favor de Juan Alfonso de la Cámara concedido en 1335 por 
Alfonso XI, “por e/ que le concedieron la Jurisdicción Civil 
y Criminal en toda su extensión del precitado pueblo”.7

Este documento concedido por Alfonso XI aún no he-
mos podido estudiarlo en el original, pues una copia 
debe acompañar al referido Testimonio de Transacción 
de 1840, en el Archivo de Protocolos de Trujillo, entre 
los del escribano D. Pedro Pedraza Cavrera. Lo mismo 
cabe decir con respecto a los restantes documentos que 
se citan en dicho protocolo notarial.

Disponemos de una copia transcrita de la concesión real 
a que nos estamos refiriendo (Naranjo Alonso, 1929). 

Cuando podamos cotejarla con el original dedicaremos 
un amplio comentario analítico de dicho documento. 
Mientras tanto nos conformaremos con hacer un breve 
resumen del mismo.

El otorgamiento es de Don Alfonso XI casado con doña 
María de Portugal, nombra a su hijo Pedro, que más tar-
de será rey como Pedro I el Cruel. El documento está 
fechado a dos de febrero de 1335. Por su contenido, po-
demos considerar que son dos las partes, principales de 
que consta. En la primera de ellas tras explicar los mo-
tivos que impulsan al monarca “por facer bien e merced 
a vos Juan Alfonso nuestro criado de la nuestra cámara 
nuestro vasallo, por los muchos servicios que nos fecistes 
e nos facedes cada día (...)”, le concede cincuenta pobla-
dores más en la aldea de Orellana indicándose además 
que ya estaba poblada con veinte vasallos. La concesión 
de esos vasallos (setenta en total) queda claro que serán 
heredados por los descendientes de Juan Alfonso de la 
Cámara, y que han de pechar a él y sus descendientes, 
es decir, han de pagar impuestos y servicios a su señor.

La segunda parte del contenido del documento hace 
referencia a la jurisdicción de la aldea que se otorga a 
Juan Alfonso, dándole poder a él y sus descendientes, 
para que nombren un Alcalde, un Alguacil y un Escri-
bano “(...) para que libren entre los dichos vuestros va-
sallos todos los pleitos ordinarios”.

La importancia de este documento es obvia, por cuanto, 
además, de ser el primero que hemos podido estudiar nos 
informa tanto de la población como de la institución del 
vasallaje hereditario, así como la jurisdicción de la aldea 
cuya justicia y administración es nombrada por su señor.

Referencias historiográficas al privilegio que nos ocupa 
encontramos en el siglo XVII por mediación de Rodrigo 
Méndez Silva. La cita textual es: “(...) poblola fobre cier-
ta alquería un Cavallero dicho Juan Alonso, de la Cá-
mara del Rey don Alonso XII Castellano, con privilegio a 
dos de Febrero concedido, año I 335”.8

En este texto apreciamos un error —atribuible quizás a la 
impresión— al citar al monarca que concedió la potestad 

4 Testimonio de Transación, 1840, p. 12.
5 Madoz, P.: “Diccionario histórico-geográfico de Extremadura”, tomo IV, datos de 1848.
6 Este documento que aparece citado en el Testimonio de Transacción de 1840, no hemos podido estudiarlo en su original, pero nos ha llegado una 
copia de la transcripción en Naranjo Alonso (pp. 178-179).
7 Testimonio de Transación, 1840, pp. 12-13.

8 Méndez Silva, Rodrigo: “Población de España“(Población General de España), Madrid, 1644, cp. XXVI, p. 63.



68

Orellana costa dulce
O

PI
N

IÓ
N

 Y
 D

IV
U

LG
A

C
IÓ

N

de poblar Orellana, pues el autor citado lo atribuye a 
Alfonso XII cosa más que improbable, por cuanto di-
cho rey lo fue en el siglo XIX, mientras que Alfonso XI 
reinó entre 1312 y 1350, periodo en que está fechado 
el documento de poblamiento, No obstante, cabe la po-
sibilidad de que la alusión a Alfonso XII no sea un error 
de imprenta, sino debido a un recuento distinto en la 
genealogía de los monarcas castellano-leoneses. Que-
de constancia del error, aclarando que el rey que otorgó 
el poblamiento fue Alfonso XI, vencedor en la célebre 
batalla del Salado y muerto por la Peste Negra en 1350 
tras reconquistar Algeciras a los árabes, llevando la do-
minación cristiana hasta el extremo meridional de la Pe-
nínsula ibérica, exceptuando, como es sabido, el reino 
nazarí de Granada. 

El ya referido Juan Alfonso de la Cámara instituyó un 
mayorazgo9 para sus descendientes en Sevilla con fecha 
del 3 de enero de 1341 ante el escribano público Miguel 
Martínez. Tenemos un pequeño resumen de los bienes 
patrimoniales que quedaban vinculados “(...) al consti-
tuyente entre otras cosas la Casa fuerte de Orellana con 
todas sus heredades y señorío de ellas, tierras, hierbas, 
labrados, pastos ríos, aguas molinos, (...) viñas (...)”.10

Tras la muerte repentina de Alfonso XI ascendió al tro-
no su hijo Pedro I. Reinado corto y accidentado (1350-
1369) por la lucha fratricida que hubo de mantener para 
conservar el trono frente a su hermanastro Enrique de 
Trastámara (dentro, todo ello, del marco europeo de la 
Guerra de los Cien Años) que tras asesinarle reinó entre 
1369-1379. Veamos brevemente con una cita qué se 
enmascaraba tras “la crucial guerra civil que asoló los 
campos castellanos en el siglo XIV, Pedro I significaba el 
más importante obstáculo que encontró la nobleza cas-
tellana para su plena realización. Quizás, por ello, pasó 
a la historia con el apodo de Cruel. Pedro I aglutinaba 

intereses progresistas, abiertos, de corte europeo: judíos, 
conversos, concejos de ciudades. Consecuentemente, la 
nobleza se agrupó, como una piña, alrededor de Enrique 
II, que, por bueno, ha pasado a la historia con el sospe-
choso apodo de “Las Mercedes”. Tras ganar la guerra, y 
como compensación a la ayuda recibida, entregó a los 
nobles el patrimonio real castellano. Aquí es donde se 
puede localizar la formación de las grandes familias de 
Castilla”.11

De los reinados expuestos en la cita anterior, datan nue-
vas noticias y documentos referentes a Orellana. Así, 
tras ascender al trono, Pedro I hizo una confirmación 
del Privilegio Rodado de 1335 -dado por su padre a 
Juan Alfonso de la Cámara en las Cortes de Valladolid 
de 1351.’12

Posteriormente, Enrique II de Trastámara, hizo nueva 
confirmación a Pedro Alfonso de Orellana, hijo de 
Juan Alfonso de la Cámara, siendo el primero que toma 
el apellido Orellana del linaje Altamirano. El privilegio 
que refleja lo anterior está fechado en Toledo a 3 de julio 
de 1369 y confirma el privilegio de Alfonso XI a Juan 
Alfonso de la Cámara de poblar con más vecinos y otor-
gándole la jurisdicción del lugar de Orellana la Vieja.13

Más tarde vuelven a hacerse nuevas confirmaciones del 
Privilegio Rodado de Alfonso XI como “la que después 
otorgó el Rey D. Juan Segundo en las Cortes celebradas 
en la misma ciudad (Valladolid) en quince de abril de 
mil cuatrocientos nueve en cuya Cédula están insertas 
las confiscaciones de D. Enrique Tercero en las Cortes 
de Burgos de mil trescientos noventa y dos y la de D. 
Juan Primero en las de mil trescientos setenta y nueve 
habidas en relación a la última ciudad”.14

Hasta aquí esta pequeña aportación al conocimiento de 
las fuentes históricas de los orígenes de Orellana la Vieja.

9 Consistía esta institución del Mayorazgo en que solamente heredaba todas las posesiones familiares el mayor de los hijos, no pudiendo partir, 
enajenar o vender dicho patrimonio familiar bajo ningún concepto, aunque podían darse autorizaciones regias para tal fin. Los mayorazgos fueron 
causa de la enorme concentración territorial en España hasta épocas recientes en que la tarea desvinculadora y desamortizadora del liberalismo 
decimonónico acabó con ellos, aunque no con el latifundismo.
10 Testimonio de Transación, 1840, p. 14.
11 Chamorro, V.: “Extremadura, afán de miseria”. Madrid, 1980.
12 Testimonio de Transación, 1840, p. 13.
13 Conocemos copia o traslado del privilegio de Enrique II a Pedro Alfonso de Orellana, extraído del pleito entre Trujillo y la villa de Navalvillar 
contra Orellana la Vieja del año 1570. (Archivo de la Real Chancillería de Granada, legajo 146).
14 Testimonio de Transación, 1840, p. 13.
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«Mi infancia son recuerdos
De un patio de recreo
Y de un trillo en la era…
Pasimisí, pasimisá,
La de adelante corre mucho 
Y la de atrás se quedará”

Entre septiembre de 1975 y junio de 1978 se pro-
dujeron dos cambios históricos en mi escolari-
dad: el primero el pasar de la escuela del Santo 

a la de la Fábrica y el segundo el entrar en una escuela 
mixta con un maestro por asignatura. Esas dos noveda-
des constituirían los pilares de otros muchos descubri-
mientos en el inicio de mi adolescencia.

La escuela de la Fábrica era mucho más grande que la 
del Santo de manera que podía acoger a los 150 niños 
de mi promoción, nacidos en 1964 en pleno boom de 
natalidad, apoyado éste por el régimen dictatorial de 
Franco. La escuela de Orellana la Vieja acogía a niños 
del pueblo mismo y también de Orellana la Sierra, de 
la Confederación del Coto y del Zújar, de Acedera, Gar-
gáligas y Guadalperales. Los grupos eran mixtos y la 
población variada.

El elenco de maestros era de lo más variopinto, dadas 
las circunstancias políticas del momento. Maestros que 
estaban ya a punto de jubilarse conservaban una gran 
palmeta de madera maciza sobre la mesa, así como 
una gran agilidad en las manos para distribuir sopa-
pos a diestro y siniestro al mínimo desvío de las reglas; 
mientras que otros, más jóvenes y hastiados de tanta 
represión, nos organizaban asambleas generales para 
iniciarnos a la libre expresión verbal. Algunos perma-
necían neutros (¿por miedo al qué pasará?) y otros se-
guían la línea del Caudillo muerto, glorificando su rol 
con patrañas inventadas, como aquello que tuvimos 
que aprender de memoria: “… Caudillo de España por 
la gracia de Dios. Logró mantener a España en el pe-
ríodo de paz más largo que se conoce en la historia de 
la humanidad, etc.”. Esta heterogeneidad en las ideas 
y en la manera de enseñar fueron una riqueza para la 
comprensión del mundo que me rodeaba.

En la educación de esos años humillar a los alum-
nos era moneda corriente, tanto por la dificultad para 
aprender como por el simple hecho de pertenecer a una 
determinada clase social. La democracia y el tiempo 
han hecho justicia, atribuyendo a cada uno de nosotros 
su valor humano e intelectual. 

En la calle y en la escuela el cambio de Régimen político 
se sentía llegar con increíble efervescencia, como una 
bandera que ondea movida por un viento limpio y nuevo. 
Las lenguas se desataban y ríos de tinta corrían sobre el 
papel como lo indicaban los libros expuestos en la vitrina 
de la librería del pueblo. Mis vecinas, amigas de mi abue-
la, testigos oculares de los horrores de la Guerra (1936-
39), arrancaban esas espinas ponzoñosas clavadas en 
sus corazones durante tantos años de silencio impuesto. 
Por primera vez, con la boca abierta de admiración, oía 
hablar de política a mi abuela y a otras mujeres de su 
edad. Yo que pensaba que el orden natural de las cosas 
era tener abuelas ignorantes, descubría, estupefacta, que 
la mía tenía principios, valores y opinión política. 

En la escuela, creo que en 7 de EGB, circulaba en un si-
lencio clandestino el Libro Rojo de Mao. A estas alturas 
del siglo XXI, más de 50 años después, sigo pensando 
que se introdujo solo. Y en realidad no sé a quién perte-
necía porque nunca me lo pregunté. Los libros se leían 
y se transmitían, se comentaban, y aunque no entendie-
se para nada su contenido, era una gran osadía abor-
dar esas lecturas; en definitiva, era un paso a ciegas en 
busca de un cambio social manejando informaciones 
parciales, que era lo que teníamos en esa época.

A la par de las lecturas, las niñas seguíamos siendo niñas 
y jugábamos a la goma al ritmo de las preposiciones. ¡La 
mujer de 60 años que no se sepa las preposiciones que 
levante la mano! Todas y todos seguíamos siendo ado-
lescentes y la guitarra de Núnez el único espectáculo 
musical al que podíamos asistir en el pueblo. De hecho, 
le escuchábamos con embeleso en los recreos.

En algunas clases los niños y las niñas teníamos pro-
hibido dirigir la palabra al sexo opuesto. En el espacio 
del aula había dos partes bien definidas para separar-
nos, disposición que no hacía más que atizar nuestra 
curiosidad y que nos llevó a desarrollar un medio de 
comunicación que consistía en mandarnos mensajes 
en papelitos bien doblados y lanzados con un elástico. 
El momento de la oración era ideal para transmitirnos 
mensajes. Rezábamos de pie, en silencio absoluto, al 
empezar y al terminar el día. Gestos casi imperceptibles 
representaban una frase entera.

Transición política, social y de una etapa de la vida dis-
currían al unísono. Fue una época que permanece entra-
ñable en mi recuerdo, refrescante como gota de rocío, 
espontánea como la infancia misma.

La escuela de los 70 
JUANA MARÍA MEDINA GARCÍA

Guayana Francesa, 30 de junio de 2024
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El presente año 2024 está resultando ser uno de 
los más prolíficos en homenajes a nuestro insigne 
paisano Esteban Sánchez, al cumplirse el pasado 

26 de abril el nonagésimo aniversario de su nacimien-
to. Naturalmente al margen de los ciclos, conciertos y 
otras ceremonias habituales que se vienen celebrando 
en nuestra geografía regional y nacional. 

La efeméride fue conmemorada en Orellana la Vieja 
con un acto el día referido, en la Casa de Cultura, que 
tuvo dos partes bien diferenciadas: la presentación del 
libro Esteban Sánchez en la memoria (1934-1997) 
XXV Aniversario de su fallecimiento, de José Calzado 
Ruiz y un Concierto de piano en homenaje al extraordi-
nario intérprete, maestro, compositor y escritor que fue 
el vecino más laureado de los orellanenses.

Tras las palabras de salutación de Pilar Carmona, alcal-
desa de Orellana la Vieja, intervino el Secretario Gene-
ral de Cultura de la Junta de Extremadura, Francisco 
Palomino Guerra, que ostentaba la representación de la 
Presidenta de la institución autonómica. 

Resultó una sorpresa para todos los asistentes al even-
to la presencia e intervención de Miguel del Barco, 
gran organista y catedrático reconocido a nivel mun-
dial y autor, entre otros muchos méritos, de la música 
del Himno Oficial de Extremadura, además de íntimo 
amigo de Esteban Sánchez. El que puede ser conside-
rado como el alter ego de nuestro ilustre paisano, vino 
acompañado por su esposa, la también reconocida y 
prestigiosa integrante de lo más selecto del panorama 

musical español, Mercedes Padilla. Ambos habían sido 
invitados por el que suscribe.

Presentación del libro

El acto, que había comenzado con el sonido del Preludio 
de Isaac Albéniz de sus Seis hojas de álbum, en la graba-
ción que Esteban Sánchez hizo para el sello Ensayo en 
1969, mientras se descorrían las cortinas del escenario 
de la Casa de Cultura y aparecía en la pantalla la portada 
del libro protagonista del evento y el piano en el centro 
de la escena, sirvió para impregnar del espíritu del orella-
nense eterno el lugar y el tiempo de su desarrollo.

La primera parte se completó con la presentación del li-
bro por el Autor, que inició su intervención con una intro-
ducción en la que expuso las razones de la publicación, 
necesidad de la misma, metodología empleada, distribu-
ción en catorce capítulos de todo el contenido del tratado 
y los anhelos y remembranzas a conseguir con el mismo. 

A continuación explicó en un breve y apresurado re-
sumen de la monografía el tema de la obra, con pro-
yección de sus páginas incluida, de tal modo que no 
quedara sin abordar ninguno de los aspectos identifica-
tivos del genio orellanense en las cuatro facetas ya in-
dicadas. Naturalmente haciendo incidencia en la expo-
sición de las más de doscientas fotografías que figuran, 
además de las fichas de los 424 documentos sonoros 
registrados con su piano en la Corporación RTVE, tanto 
en radio como en televisión.

Numerosos homenajes a 
Esteban Sánchez en 2024 

JOSÉ CALZADO RUIZ

Cada siglo nace un genio de la música; 
el del siglo XX es el pianista español Esteban Sánchez.

(Alfred Cortot)

Miguel del Barco en Orellana la Vieja. Pilar Carmona, Alcaldesa, con José Luis Pérez, pianista.
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Concierto de piano

El homenaje a Esteban Sánchez en el noventa aniver-
sario de su nacimiento, que suponía el broche de oro 
de la Semana Cultural celebrada en la localidad, orga-
nizada por el Ayuntamiento de Orellana la Vieja, con-
cluyó con un concierto de piano a cargo de José Luis 
Pérez Romero, alumno que fue de nuestro genio de la 
interpretación pianística, quien para los condiscípulos 
consultados fue su alumno predilecto.

El concertista extremeño, natural de Montijo, desarrolló 
un programa compuesto por piezas breves en el que hizo 
un recorrido por el Romanticismo Musical con Schu-
mann, el Impresionismo del francés Debussy, el Nacio-
nalismo Musical Español de Isaac Albéniz, Granados y 
Falla y, representando a Hispano América, el argentino 
Alberto Ginastera. 

José Luis Pérez, antes de dar paso al Acto Protocolario 
Final con la correspondiente entrega de recuerdos, rega-
ló un bis a todos los asistentes que fue muy celebrado y 
emotivo, resultando un excelente colofón a la conmemo-
ración del noventa aniversario del nacimiento de nuestro 
orellanense universal: una versión pianística, aquí nunca 
escuchada, de una de las canciones más admiradas del 
Cancionero Tradicional Extremeño de Orellana la Vieja 
y sus comarcas, la Rondeña de Orellana.

Otros homenajes 

No ha sido éste el único hecho conmemorativo celebra-
do este año de 2024 para festejar a Esteban Sánchez. 
El pasado 27 de febrero, en el Conservatorio Profesio-
nal de Música Esteban Sánchez de Mérida, dentro de 
la programación de su Semana Blanca, fue presentado 
por el Autor el libro dedicado a nuestro genial paisano, 
con una conferencia acompañada de la proyección de 
las diferentes páginas del libro, durante una interven-
ción de una hora y cuarenta minutos, a la que siguió la 
firma de numerosos ejemplares del tratado.

Posteriormente, el día 7 de mayo, el Conservatorio Supe-
rior de Música Bonifacio Gil de Badajoz, con el patroci-

nio de la Diputación Provincial, dentro del I Ciclo “Paseos 
pianísticos”, ofreció en el salón de actos de la Residencia 
Universitaria “Hernán Cortés” la presentación del libro 
Esteban Sánchez en la memoria (1934-1997) XXV Ani-
versario de su fallecimiento, a cargo del Autor, que fue 
seguido por un concierto de piano en el que participaron 
seis estudiantes del grado superior del instrumento. 

Las obras interpretadas por los jóvenes pianistas fue-
ron las piezas Evocación, Rondeña, y Triana de la Suite 
Iberia de Isaac Albéniz; el tercer cuaderno de la Música 
Callada de Federico Mompou; y las Tres Meditaciones 
sobre textos de San Juan de la Cruz (Por toda la her-
mosura, O cristalina fuente y El aire de la almena), de 
Esteban Sánchez, que dedicó a su tío abuelo Joaquín 
José Sánchez Ruiz. 

Para más adelante se preparan otras presentaciones 
del libro ya citado que, junto a intervenciones de perso-
najes de notoria importancia en el mundo de la música 
y conciertos de piano de destacados intérpretes, irán 
jalonando de homenajes a nuestro Esteban Sánchez 
durante el presente año. Anunciamos el que se cele-
brará en Trujillo próximamente, organizado por la Real 
Academia de Extremadura de las Letras y las Artes, 
con las intervenciones del que suscribe presentando su 
libro, Miguel del Barco y el pianista y profesor del Con-
servatorio Profesional de Música Hermanos Berzosa de 
Cáceres, José Luis Porras.

Lidia Cabrera, concejala de Cultura, con el Autor. Firma de libros en Mérida.

Presentación en Badajoz.
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Un año más seguimos con nuestra peña ciclista, 
somos 33 participantes que hacemos rutas en 
bicicleta de montaña los fines de semanas nor-

malmente por la zona de la Sierra de Orellana y Naval-
villar de Pela y también asistimos a rutas organizadas 
por otros club por toda Extremadura, también tenemos 
un grupo que sale con bicis de carretera. 

Las actividades que hemos realizado en 2024 son las 
siguientes: 

— Rutas de iniciación para jóvenes ciclistas. 

—  Asistencia de participantes en diferentes pruebas por 
Extremadura y por territorio nacional. 

—  Ruta nocturna anual en colaboración con el Ayun-
tamiento de Orellana la vieja para promoción de la 
Bandera Azul. 

—  Colaboración con la Universidad Popular en el Día 
de la Bicicleta. 

—  Se hará una Ruta Solidaria para recolectar alimentos 
en colaboración con Cáritas. 

Nuestro objetivo en fomentar el deporte y la vida salu-
dable entre colectivos de diferentes edades y sexo, res-
petar el entorno y fomentar hábitos de compañerismo, 
colaboración y respeto entre todos. 

Disponemos de algunas bicicletas por si alguien no 
dispone de ellas y quiere salir algún fin de semana 
que este por Orellana, no lo dudéis y os ponéis poner 
en contacto con nosotros en cualquier momento (tf.: 
600412/645021837).

Peña Ciclista Embiciate
 LA DIRECTIVA
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Como cada año, tengo la oportunidad 
de poder escribir unas líneas en esta 
consolidada revista, para así expresar 

mi más sincero agradecimiento al pueblo de 
Orellana la Vieja, por la acogida que siempre 
me han dado, tanto a nivel personal como a 
nivel profesional, desde hace ya más de cator-
ce años, haciéndome sentir siempre como en 
mi propia casa.

Agradecer a toda la gente que día tras día, 
acude con ganas e ilusión a las actividades de-
portivas que llevo a cabo desde el servicio de 
Dinamización Deportiva de la Mancomunidad 
“la Serena vegas-Altas”, donde tengo la opor-
tunidad de trabajar con todos los grupos de 
edad en actividades periódicas como gimna-
sia de mantenimiento, gerontogimnasia, equi-
pos de voley con diferentes categorías, mul-
tideporte, atletismo infantil y adulto, escuela 
de futbol-sala infantil, marchas saludables…y 
las diferentes actividades puntuales que se 
desarrollan durante toda la temporada, como 
son “el día de la bicicleta”, “rutas senderistas”, 
“carrera de la mujer”, “día del mayor”...

Mi agradecimiento también al Ayuntamiento 
de Orellana la Vieja y a las compañeras de 
la “U.P. Esteban Sánchez”, por estar siempre 
disponibles y colaborar en todo lo necesario 
para que pueda desempeñar lo mejor posible 
mi trabajo.

Os espero la próxima temporada, con las pilas 
cargadas y con muchas ganas de seguir dis-
frutando a través del deporte.

Que tengáis unas ¡felices fiestas!

Dinamización Deportiva
JAVI CALDERÓN

Dinamizador Deportivo
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Teléfonos de interés Orellana costa dulce
Ayuntamiento 924 867 801 
Policía Local 924 866 152 
Policía Local Móvil 669 411 222 
Guardia Civil 924 866 013 
Juzgado Paz 924 867 801 

Centro de Salud Citas 924 866 770 
900 100 737

Centro de Salud Urgencias 924 866 904 
Farmacia Ldo. Manuel Gómez Masa 924 866 020 

Farmacia Lda. Guadalupe Cerro Sierra 924 866 778/
651 493 356 

Correos y Telégrafos 924 866 229 
SEXPE Centro de Empleo 924 021 816 
Oficina Comarcal Agraria 924 021 745 
Parroquia 924 866 451 

Aula de Adultos 924 021 862/
924 021 820

Colegio Público Santo Domingo 924 021 756 

IES “Hostelería y Turismo” 
Fax: 

924 867 277/ 
924 021 760
924 021 761

IES “Pedro Alfonso de Orellana” 924 021 752 

Costa Dulce Radio 924 867 329 
Costa Dulce Radio (Publicidad) 924 867 073 
Universidad Popular “Esteban Sánchez” 924 866 307 
Club Náutico Municipal 924 866 901 
Restaurante Playa de Orellana la Vieja 924 147 064 
Apartamentos Turístico Embalse de  
Orellana 924 147 885

Apartamentos Turísticos “El capitán” 924 866 028
Hotel GILMAR 924 370 060
Biblioteca Pública Municipal 924 867 806 

Guarderia Infantil La Sierra
656 196 426 
686 232 629 
670 492 537

Hogar-Club de Ancianos 924 866 512 
Hogar del Pensionista 924 866 089 
Punto de Información Juvenil 924 866 307 
Pabellón Polideportivo Cubierto 924 866 534 
Teléfono de Atención al Menor 900 500 331 
Teléfono de Atención a la Mujer 900 500 335 

CEDEX Don Benito 924 804 954/
924 812 284

Planificación Familiar 924 804 455 
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