
TALLER DE BIENESTAR EMOCIONAL II

COMUNICACIÓN Y EMOCIONES

PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO

FECHA COMIENZO:   DE NOVIEMBRE
HORA :17:00 h.
LUGAR : CENTRO SOCIAL POLIVALENTE 
DURACIÓN:  5 SESIONES ( de Lunes a Viernes)                                                      

Grupos reducidos ( máximo 15 personas)
A partir de 60 años


