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OPERARI@ DE LIMPIEZA HOSPITALARIA, ACTIVIDADES AUXILIARES DE
LAVANDERIA, SEGURIDAD EN EL MANEJO DE PLATAFORMA ELEVADORA
DE PERSONAS 3A/3B Y TRABAJOS EN ALTURA
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Numero de horas tedrico-practicas: 150 horas.

Modalidad: Presencial.

Periodicidad: En horario de mafiana, de lunes a viernes.
Fecha prevista: A partir de mediados de septiembre de 2024.
Lugar: Talayuela.

REQUISITOS DE ACCESO: Dirigido a desempleados, 45 a 60 aiios inclusive.
CURSO GRATUITO / PLAZAS LIMITADAS.

OBJETIVOS:

e Dar a conocer a los trabajadores las reglas fundamentales en el trabajo de la
limpieza y poner en conocimientos de éstos en qué consiste la limpieza
hospitalaria y por qué es importante. Saber qué es la infeccion nosocomial y cual
es el papel del servicio de limpieza en su prevencion. Capacitar a los trabajadores
para que desarrollen su trabajo de forma segura conociendo los distintos
sistemas de limpieza hospitalaria con los que pueden contar en su labor diaria.
Mostrar las distintas zonas con las que puede contar un hospital y cual puede ser
el procedimiento a seguir en la limpieza de cada una de ellas.

e Desarrollar en el alumnado las competencias generales sobre la prevencidon de
riesgos laborales. Conocer las leyes y normas en materia de prevencion de
riesgos laborales. Analizar los diferentes planes de actuacién, técnicas de
prevencion y de primeros auxilios que favorecen o ayudan a superar diferentes
situaciones de riesgo. Saber cudles son las medidas preventivas que se han de
llevar a cabo en la utilizacion de la plataforma elevadora maovil de personal en el
sector de la limpieza.

e Conocer los principios generales sobre primeros auxilios en el sector de la
limpieza.

CONTENIDOS:

TEMA 1: Organizacién de la limpieza hospitalaria

TEMA 2: Sistemas de limpieza en hospitales

TEMA 3: Productos quimicos, material e instrumentos de limpieza
TEMA 4: Limpieza de los materiales en hospitales
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TEMA 5. La calidad en el servicio de limpieza en hospitales

TEMA 6: Conceptos basicos de lavanderia

TEMA 7: Programas y funcionamiento de maquinarias

TEMA 8: Tipologias de tejidos

TEMA 9: Aplicacion de detergentes y materiales para el procesamiento textil
TEMA 10: Proceso a seguir por la ropa en lavanderia

TEMA 11: Funciones del personal de lavanderia y técnicas de almacenamiento
TEMA 12: Prevencidén de riesgos laborales

TEMA 13: Seguridad en el manejo de plataforma elevadora de personas 3A / 3B
TEMA 14: Trabajos temporales en altura

TEMA 15: Manejo de la plataforma elevadora y su utilizacion en el sector de la
limpieza

TEMA 16: Manipulador/a de alimentos y gestidn de alérgenos

TEMA 17: Primeros auxilios en el sector de la limpieza



