MARTES

MIERCOLES

JUEVES

guetis con tomate y pavo
e en salsa con lechuga y maiz

anzana ecoldgica y leche

Pan y agua

Kcal: 631- Lip: 24- Hc: 78- Pro: 28
4

- Sopa de cocido con fideos

- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)

- Naranjay leche

- Pany agua

Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40

5]

- Judias verdes rehogadas
- Pollo al chilindrén con lechuga y zanahoria

- Tortilla de atd lechuga y tomate

- Platano y leche
- Pany agua

- Yogur de sabores
- Pany agua

Kcal: 721- Lip: 38- Hc: 68- Pro: 38 Kcal: 710- Lip: 30- Hc: 82- Pro: 24
6 7

con calamares
en salsa con zanahoria

- Judias pintas estofadas con calabaza

- Revuelto de champifiones con lechuga y
tomate

- Manzanay leche

- Pany agua

Kcal: 590- Lip: 34- Hc: 63- Pro: 24
11

- Coditos con salsa de tomate y queso
- Bacalao al horno con lechuga y pepino

- Naranjay leche
- Pany agua

Kcal: 587- Lip: 21- Hc: 79- Pro: 27

12

- Brécoli rehogado al ajillo
- Albdndigas en salsa con arroz

- Potaje de garbanzos con espinacas
- Rape al horno con lechuga ecolégica

- Mandarina y leche
- Pany agua

- Yogur natural
- Pany agua

Kcal: 528- Lip: 30- Hc: 50- Pro: 13 Kcal: 621- Lip: 28- Hc: 65- Pro: 31
13 14

“\M/
Kcal: “;94- Lip: 44- Hc: 80- Pro: 22
17

- Patatas a la riojana con chorizo
- Bacalao con tomate con lechuga y maiz

- Guisantes rehogados con jamén
- Tortilla de patatas con pisto manchego

- Judias blancas estofadas con chorizo
- Ventresca de merluza al horno con lechuga y
tomate

resg - Naranja y leche

: 56- Pro: 24
18

- Pany agua

Kcal: 537- Lip: 25- Hc: 64- Pro: 28

19

on calamares
con lechuga y pepino

- Crema de verduras naturales - Arro
- Lac6n asado con patatas al vapor -B

- Peray leche
- Pany agua

Kcal: 586- Lip: 34- Hc: 54- Pro: 24
20

guisadas con zanahoria
on rodajas de tomate

- Espaguetis con tomate y york
- Salmén al horno con lechuga

- Mandarina y leche
- Pany agua

cal: 710- Lip: 40- Hc: 48- Pro: 43
24

Kcal: 556- Lip: 27- Hc: 67- Pro: 25
25

a de zanahorias
- Magro de cerdo en salsacon verduras
salteadas

- Mandarina y leche
- Pany agua

Kcal: 587- Lip: 36- Hc: 50- Pra
31

oy
'MENU CELIACOS

- Naranja y leche
- Pany agua

Kcal: 703- Lip: 31- Hc: 8C

- Menestra de verduras rehogadas
- Hamburguesa mixta a la plancha con puré de
manzana

- Platano y leche
- Pany agua

Kcal

GASTROSER

GASTRONOMIA Y S 0S, S.L.

acteos.
sionar.
ase el recetari



MARTES MIERCOLES

JUEVES

guetis integrales con tomate y pavo
e en salsa con lechuga y maiz

- Sopa de cocido con fideos

- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)

- Naranjay leche

- Pany agua

anzana ecoldgica y leche
Pan y agua

Kcal: 622- Lip: 24- Hc: 78- Pro: 30 Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40
4 5

- Judias verdes rehogadas
- Pollo al chilindrén con lechuga y zanahoria

- Platano y leche

- Pany agua

Kcal: 721- Lip: 38- Hc: 68- Pro: 38
6

- Yogur de sabores
- Pan integral y agua

Kcal: 702- Lip: 29- Hc: 83- Pro: 27
7

- Lentejas estofadas con calabaza
- Lomo fresco con lechuga y tomate

- Coditos con salsa de tomate y queso
- Bacalao al horno con lechuga y pepino

- Manzanay leche
- Pany agua

- Naranja y leche
- Pany agua

Kcal: 621- Lip: 30- Hc: 60- Pro: 34 Kcal: 587- Lip: 21- Hc: 79- Pro: 27
11 12

- Brocoli rehogado al ajillo
- Albéndigas en salsa con arroz integral

- Mandarina y leche
- Pany agua

Kcal: 519- Lip: 30- Hc: 50- Pro: 15
13

- Potaje de garbanzos con espinacas
- Rape al horno con lechuga ecolégica

- Yogur natural
- Pan integral y agua

Kcal: 612- Lip: 28- Hc: 65- Pro: 33
14

con nata 'y bacon
alsa de tomate ¢

9
Kcal: 785- Lip: 44- Hc: 80- Pro: 24
17

- Patatas a la riojana con chorizo
- Bacalao con tomate con lechuga y maiz

- Mandarina y leche
- Pany agua

cal: 710- Lip: 40- Hc: 48- Pro: 43
24

- Judias blancas estofadas con chorizo

- Ventresca de merluza al horno con lechuga y
tomate

- Naranjay leche

- Pany agua

- Guisantes rehogados con jamén
- Lomo de nia con pisto manchego

: 45- Pro: 30
18

Kcal: 537- Lip: 25- Hc: 64- Pro: 28
19

- Crema de verduras naturales
- Lacon asado con patatas al vapor

- Peray leche

- Pany agua

Kcal: 586- Lip: 34- Hc: 54- Pro: 24
20

on calamares
con lechuga y pepino

- Arro

as con zanahoria
rodajas de tomate

- Espaguetis integrales con tomate y york
- Salmén al horno con lechuga

- Naranjay leche
- Pany agua

Kcal: 644- Lip: 30- Hc: 68- Pro: 34 Kcal: 694- Lip: 31- Hc: 8

a de zanahorias

agro de cerdo en salsa con verduras
salteadas

- Mandarina y leche
- Pan y agua

Kcal: 587- Lip: 36- Hc: 50- Pi

-

v

' MENUS ALERGICOS AL HUEVO

- Menestra de verduras rehogadas

- Hamburguesa mixta a la plancha con puré de

manzana
- Platano y leche
- Pany agua

Kcal

GASTROSER

GASTRONOMIA'Y SERVICIOS, S.L.

os lacteos.
asionar.
éase el recetario



MARTES

MIERCOLES

JUEVES

guetis integrales con tomate y pavo
uerén en tempura con lechuga y maiz

anzana ecoldgica y bebida de soja

Pan y agua

Kcal: 633- Lip: 22- Hc: 85- Pro: 31
4

- Sopa de cocido con fideos

- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)

- Naranja y bebida de soja

- Pany agua

Kcal: 591- Lip: 21- Hc: 66- Pro: 40
5

- Judias verdes rehogadas
- Pollo al chilindrén con lechuga y zanahoria

- Platano y bebida de soja

- Pany agua

Kcal: 669- Lip: 34- Hc: 63- Pro: 38
6

- Arroz guisado
- Tortilla de at

lechuga y tomate

- Yogur de soja
- Pan integral y agua

Kcal: 658- Lip: 30- Hc: 69- Pro: 28
7

con calamares
en salsa con zanahoria

- Lentejas estofadas con calabaza

- Revuelto de champifiones con lechuga y
tomate

- Manzana y bebida de soja

- Pany agua

Kcal: 569- Lip: 30- Hc: 60- Pro: 25
11

- Coditos con salsa de tomate
- Bacalao al horno con lechuga y pepino

- Naranja y bebida de soja
- Pany agua

Kcal: 535- Lip: 17- Hc: 74- Pro: 27
12

- Brécoli rehogado al ajillo
- Albdndigas en salsa con arroz integral

- Mandarina y bebida de soja
- Pany agua

Kcal: 467- Lip: 26- Hc: 45- Pro: 15
13

- Potaje de garbanzos con espinacas
- Rape al horno con lechuga ecolégica

- Yogur de soja
- Pan integral y agua

Kcal: 569- Lip: 28- Hc: 52- Pro: 35
14

on tomate y bacon

17

- Patatas a la riojana con chorizo
- Bacalao con tomate con lechuga y maiz

- Mandarina y bebida de soja
- Pany agua

Kcal: 658- Lip: 36- Hc: 43- Pro: 43
24

- Guisantes rehogados con jamén
- Tortilla de patatas con pisto manchego

51- Pro: 24
18

- Judias blancas estofadas con chorizo

- Ventresca de merluza al horno con lechuga 'y
tomate

- Naranja y bebida de soja

- Pany agua

Kcal: 485- Lip: 21- Hc: 59- Pro: 28
19

- Crema de verduras naturales
- Lacon asado con patatas al vapor

- Pera y bebida de soja

- Pany agua

Kcal: 534- Lip: 30- Hc: 49- Pro: 24
20

- Arroz negro con calamares
- Ba o con lechuga y pepino

s con zanahoria
con rodajas de tomate

soja

Kcal: 538- Lip: 23- Hc: 63- Pro: 27

25

a de zanahorias

agro de cerdo en salsa
salteadas

- Mandarina y bebida de soja
- Pany agua

n verduras

Kcal: 535- Lip: 32- Hc: 45- Pi

/ 31

r del 35% de las necesidi
pra diaria. Por esta raz
ceos, frutos de cascara, hui

MENU ALERGICOS LECHE Y DERIVADOS

- Espaguetis integrales con tomate y york
- Salmén al horno con lechuga

- Naranja y bebida de soja
- Pany agua

Kcal: 642- Lip: 27- Hc: 7

- Menestra de verduras rehogadas
- Hamburguesa mixta a la plancha con puré de
manzana

- Platano y bebida de soja
- Pany agua
Kcal: 398- Lip: 8- Hc: 9
J \
/
anto, recomendamos i u cen

lo que rogamos dist
enos a disposicion
afios.

Sopa de
Comp
arne
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lato (Véase el recet:




