EL VIERNES S DE MAYO ES
EL DIA MUNDIAL DE LA
HIGIENE DE MANOS

LOS ENFERMEROS EVA' Y MANUEL VAN A
ESTAR EN LA PLAZA DE SACRAMENIA A LAS
12H PARA ENSENAR A LA POBLACION A
LIMPIARSE BIEN LAS MANOS

;COMO realizar la higiene de manos?

Todos podemos ayudar a prevenir ¥ controlar las infecciones relacionadas con la atencién
sanitaria manteniendo una adecuada higiene de las manos mediante unos sencillos pasos:
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Con agua y jJabén
(sl las manos estan
visiblementa
suclas) o...

Mdajesa las manos con agua y deposite
en las palmas Jabon liquido o...

Frotesa el dorso

...con solucién
alcohollica (silas Frotese las palmas de Frotese cada palma contra
manos estan las manos entre sl y el dorso de la otra mano de los dedos...
entrelazando los dedos. y entrelazando los dedos.

“aparentemente”
limpias.

..deposite en la palma de las manos secas
una dosis de solucidn.

¥ las puntas
delos dedos.

Enjuiguese las manos con agua y .deje que la solucldn se seque sola
séqueselas con una toalla de un selo uso.
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