
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 Horario de mañana 

Apertura mañanas: 8:30 h. 8:30 h. 8:00 h. 8.00 h. 8:30 h. 

      

9.00 h.- 10.00 h.  PILATES  PILATES  

10.00 h. -11.00 h.  ZUMBA   ZUMBA 

Cierre mañanas: 11:30 h. 11:30 h. 10:00 h 10:00 h. 11:30 h. 

 Horario de tarde 

Apertura tardes: 17:00 h. 20:15 h. 17:00 h. 20:15 h. CERRADO 

17.00 h. - 18.00 h. 
     

18.00 h.  - 19.00 h. CIRCUITO 
 

CIRCUITO 
  

19:00 h.- 20:00 h. ZUMBA  ZUMBA   

20:00h. – 21.00 h. PILATES PILATES 

20:30h.- 21:30h. 

PILATES PILATES 

20:30h.- 21:30h. 

 

Cierre tardes: 21:30 h 21:45 h. 21:30 h. 21:45 h.  

 


