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Memoria de contenidos y objetivos del curso de Atencién a Personas Mayores en
residencias

AREA: Servicios Sociosanitarios.

ACCION FORMATIVA: Atencién a personas mayores en
residencias

OBJETIVO GENERAL

Adquirir los conocimientos y las destrezas necesarios para poner en practica los
procedimientos propios de la labor del personal auxiliar orientados a dispensar al
usuario sano o enfermo una respuesta adecuada a sus necesidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Mantener un adecuado aseo en el usuario y mantenimiento de unas
condiciones 6ptimas de higiene para prevenir la aparicion de tlceras por
presion.

+ Realizar las diferentes técnicas de movilizacion del usuario segin el grado
de dependencia de éste y su estado de salud. Poner en practica las normas
de mecanica corporal indicadas para asistente y asistido asi como las
actitudes necesarias para el correcto trato a la persona.

+ Identificar las necesidades de cada usuario respecto a eliminaciones de
excretas y utilizar los medios materiales indicados en cada caso.

+ Colaborar en la administracién de alimentos segin los planes de cuidados
establecidos previamente por el equipo interdisciplinar.

DURACION DEL CURSO

50 horas. 25 horas lectivas presenciales. 25 horas online
SALIDAS LABORALES

Centros residenciales/ Hospitales / Atencion Domiciliaria
TITULACION

Este curso de cuidados de personas mayores ofrece una formacién basica sobre la
atencion a personas mayores en residencias. Se entregara al alumno que finalice
con la calificacién de APTO un diploma de participacién y aprovechamiento del
curso.
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CONTENIDOS

LA HIGIENE INTEGRAL

1. Conceptos: higiene, higiene integral y aseo
2. El aseo en pacientes geriatricos o dependientes
2.1. Normas generales de aseo
2.2. Aseo del paciente en ducha o bafiera
2.3. Aseo del paciente encamado
2.4. Lavado de ojos
2.5. Cuidados de la boca
2.6. Lavado del cabello
2.7. Cuidados de los pies
3. Ulceras de decubito o ulceras por presion
3.1. Concepto de tlcera de decubito
3.2. Etiologia y clasificacion de las UPP
3.3. Medidas preventivas

MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE LOS USUARIOS

1. Posiciones anatomicas
2. Principios de mecanica corporal
2.1. Principios generales y normas fundamentales dela  mecanica corporal
2.2. Realizacion correcta de determinadas posturas para evitar lesiones
3. Técnicas de movilizacion, traslado y deambulaciéon
3.1. Preparacidn para el traslado
3.2. Movilizacion de personas dependientes
3.3. Procedimiento: PASOS PREVIOS a la puesta en practica de TECNICAS de
MOVILIZACION
3.4. Procedimiento: MOVER al paciente hacia la ORILLA de la CAMA
3.5. Procedimiento: MOVER al paciente hacia la CABECERA de la CAMA
3.6. Procedimiento: COLOCAR al paciente en DECUBITO LATERAL
3.7. Procedimiento: COLOCAR al paciente en DECUBITO PRONO
3.8. Procedimiento: SENTAR al paciente en la ORILLA de la CAMA
3.9. Procedimiento: LEVANTAR al paciente para DEAMBULACION o para
SENTARSE en una SILLA
3.10. Acompafiamiento en la deambulacién.
3.11. Procedimiento: AYUDA al paciente parala DEAMBULACION
3.12. Prevencién de caidas y accidentes del usuario
3.13. Procedimiento: ESTRATEGIAS para la PREVENCION de CAIDAS
3.14. Ayudas técnicas para la deambulacién, traslado y movilizacion en
personas dependientes
3.15. Procedimiento: COLOCACION del ARNES (para realizar una
MOVILIZACION con GRUA)
3.16. Procedimiento: MOVILIZACION de pacientes CON GRUA
4. Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacién, traslado y
movilizacion
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4.1. Factores de riesgo para los profesionales en las tareas de deambulacion,
traslado y movilizacion

4.2. Medidas preventivas para los profesionales en las tareas de deambulacidn,
traslado y movilizacion

RECOGIDA DE ELIMINACIONES

N

4,

Técnicas de recogida de eliminaciones: heces y orina
Utilizacién del orinal tipo cufia y tipo botella

Aplicacion de cuidados al usuario incontinente y colostomizado
3.1. Cuidados del sondaje vesical

3.2. Cuidados del estoma y colocacién de bolsa

Normas higiénico sanitarias en la eliminacién de excretas

ALIMENTACION EN LA PERSONA MAYOR Y PERSONA DEPENDIENTE

1.

¢

Modificaciones del sistema gastrointestinal asociadas al proceso de
envejecimiento

Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

2.1. Habito alimenticio y dieta

2.2. Alimentos y nutrientes

2.3. Piramide de alimentos

Habito alimenticio y anciano

3.1. Recomendaciones dietéticas de los ancianos

3.2. Factores que favorecen la malnutricibn enel  anciano

3.3. Administracién de alimentos al anciano asistido

Dietas terapéuticas

Dietas terapéuticas en patologias prevalentes en el paciente anciano
Alimentacidn por via oral y enteral.



