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OPERARI@ DE LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MOBILIARIO EN HOGARES, 
EDIFICIOS, LOCALES, OFICINAS, ALOJAMIENTOS Y VIARIA 

 
 
Número de horas teórico-prácticas: 150 horas. 
Modalidad: Presencial. 
Periodicidad: En horario de mañana, de lunes a viernes. 
Fecha prevista: A partir de mediados de septiembre de 2024. 
Lugar: Talayuela. 
 
REQUISITOS DE ACCESO: Dirigido a desempleados, 45 a 60 años inclusive. 
CURSO GRATUITO / PLAZAS LIMITADAS. 

 
 
OBJETIVOS: El curso de operari@ de limpieza, está diseñado para 
proporcionar a las personas participantes, los conocimientos para realizar 
las tareas de limpieza y mantenimiento de superficies, mobiliario en 
hogares, edificios, locales, oficinas, alojamientos, y vías públicas, 
seleccionando las técnicas, útiles, productos y máquinas para garantizar la 
higienización, conservación y mantenimiento, en su caso, bajo la 
supervisión del profesional competente, cumpliendo con la normativa 
aplicable en materia de seguridad y salud. 
 
CONTENIDOS: 
 
TEMA 1: Limpieza de inmuebles 
TEMA 2: Herramientas y utensilios 
TEMA 3: Productos de limpieza 
TEMA 4: Planificación de la limpieza 
TEMA 5: Limpieza de espacios según su uso 
TEMA 6: Suelos, paredes y techos 
TEMA 7: Limpieza de cristales 
TEMA 8: Limpieza viaria 
TEMA 9: Prevención de riesgos laborales 
 
 

 


