Castilla-La Mancha

CONSEJOS DE AUTOPROTECCION EN CASO DE
INUNDACIONES

ACTUACIONES PREVENTIVAS ANTE INUNDACIONES EN LA VIVIENDA

e Revise periddicamente su tejado y bajadas de
agua, y elimine toda acumulacion de escombros,
hojas, tierra, etc. que puede obstaculizar el paso
del agua al alcantarillado o acequia préxima a su
vivienda.

e Retire del exterior de lavivienda todo aquello que
pueda ser arrastrado, sobre todo los vehiculos.

e Protege las puertas de acceso desde exterior de
los sitios bajos (puertas de garaje y similares) con
maderas, sacos de arena, etc. para evitar la
entrada de agua, lodo, barro...

e Almacene aguay productos que no requieran ser
refrigerados o cocinados, como minimo para tres
dias.

e Coloque todos los productos toxicos, fuera del
alcance del agua.

e Si tiene locales que puedan ser inundados,
desconecte la luzy gasy cierre el agua.

e Si vive en zona inundable, conozca las vias y
lugares de evacuacion.

e Tenga preparado el teléfono movil cargado, una
linterna, radio, pilas, medicacion indispensable,
ropa de abrigo y documentacion personal.
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CONSEJOS DE AUTOPROTECCION EN CASO DE
INUNDACIONES

CONSEJOS DE AUTOPROTECCION SI SE ESTA PRODUCIENDO UNA
INUNDACION EN SU VIVIENDA

e Siseinunda el garaje o s6tano, no baje nunca a
sacar el vehiculo u otros objetos. Puede quedar
atrapado por el agua.

e Silas calles estan inundadas y entra agua dentro
de casa, no salga al exterior. Suba a las zonas
altas de casa o del edificio. Llame al 112 y hagase
visible.

e Sihay personas enfermas o dependientes que no
puedan valerse por si mismas y cuya vida corra
peligro, comuniquelo al Servicio 112.

e Proteja a los animales domésticos y pongalos en
lugar seguro.

e Sintonice su emisora local o utilice su teléfono
para consultar las webs y RRSS de informacion
de AEMET , Servicio de Emergencias 112 o de
Proteccion Civil.

e Use su teléfono Unicamente para informar a las
autoridades. El uso inadecuado puede saturar las
lineas y generar problemas a los servicios de
emergencia.

e Desconecte todos los aparatos eléctricos.

e Preparese para abandonar su vivienda y acudir al
lugar que se le indique por los servicios de
emergencia si considera que su vida estd en
peligro o asi lo ordenan las autoridades
competentes.
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CONSEJOS DE AUTOPROTECCION EN CASO DE

INUNDACIONES

CONSEJOS DE AUTOPROTECCION SI SE VE SORPRENDIDO POR UNA
INUNDACION MIENTRAS CONDUCE

ANTE LA PREVISION DE UN EPISODIO DE FUERTES LLUVIAS SE DEBE EVITAR CUALQUIER TIPO DE
DESPLAZAMIENTO PARA EVITAR EXPONERNOS A UNA POSIBLE INUNDACION, SALVO AQUELLOS
DE CARACTER IMPRESCINDIBLE.

No obstante, si la inundacion le sorprende mientras conduce:

e Consulte la informacion oficial sobre el estado
del trafico y las carreteras para comprobar si su
itinerario se encuentra afectado por alguna
incidencia y circule por vias principales.

e Modere la velocidad y mantenga la distancia de - |=1

seguridad. ‘ =1k !
0N
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o Aléjese de rieras, torrentes y zonas que se pi m
pueden inundar y no estacione el vehiculo. No se 1 :

quede bajo los puentes. ‘ \( = [mw,,/ n ~\
e No atraviese rios, rieras ni zonas inundadas. ‘é

Aunque no lo parezca, los coches flotan con poca
altura de aguay los arrastra con facilidad.

e Preparese aabandonar el coche y dirijase a zonas
mas altas:

- Siel coche se atasca o empieza a flotar.

- Sielagua empieza a subir de nivel en la carretera.

- Si al cruzar una corriente, el agua estd por /
encima del eje o le llega mas arriba de la rodilla. '

- Si el vehiculo esta sumergiéndose en el agua y \ \\
encuentra dificultades en abrir la puerta, salga g Q
por las ventanillas sin pérdida de tiempo. N xR A

e Recuerde que una pequeia depresion en el nivel

de la carretera en una colina puede tener una
considerable profundidad de agua.
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e En caso de no poder acceder a ninguna zona de
seguridad, el lugar mas seguro es el techo del
vehiculo. Acceder a él (a través de la
puerta/ventana opuesta al sentido de |la
corriente) con el teléfono movil para poder
llamar al teléfono 112, y permanecer alli hasta
poder acceder a un lugar seguro, o la llegada de
los servicios de emergencia.

e Siaunpuede cruzarlo, recuerde que debe hacerlo
con velocidad corta y avanzando muy despacio
para que el agua no salpique el motor y pueda
pararlo. Los frenos no funcionan bien si estan
mojados, por lo tanto, compruébelos varias
veces después de cruzar.

e No es aconsejable, aunque conozca
perfectamente su trazado, avanzar con su
vehiculo por una carretera inundada o cruzar un
puente oculto por las aguas. La fuerza del agua
podria arrastrar el vehiculo e incluso la carretera
puede estar fuera de servicio.

e Preste atencion a los corrimientos de tierra,
socavones, sumideros, cables de conduccion
eléctrica flojos o derribados, y en general, a
todos los objetos caidos.

e Con lluvias fuertes no circular por caminos de
tierra, especialmente en zonas arcillosas. Ni,
aunque tengamos un vehiculo 4x4. Hay un gran
riesgo de quedarse atrapado en el camino.

e Evite viajar de noche, los peligros son mas
dificiles de detectar.




