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111.-ADMINISTRACION LOCAL
DIPUTACION PROVINCIAL DE VALLADOLID

AREA DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES Y SERVICIOS SOCIALES

Servicio de Familia e Igualdad

“CAMPAMENTO DE DESINTOXICACION DIGITAL", ANO 2017
PRIMERA.- Objeto.

La Diputacion Provincial de Valladolid organiza y patrocina el programa “Campamento de
desintoxicacion digital”, afio 2017, con objeto de promover la desintoxicacion digital de los
y las jévenes afectados por un uso abusivo y problematico de las Nuevas Tecnologias.

El campamento de desintoxicacion digital tiene por objeto conseguir que las personas
jovenes que presentan una adiccion a los medios digitales puedan potenciar sus recursos
personales para lograr una deshabituacidn, asi como aprender a tener una relacion no
conflictiva con dichos medios superando la dependencia. Se trata de generar un espacio
de motivacion hacia el cambio, asumiendo la problematica de dependencia de los medios
digitales y explorando nuevas experiencias vitales que faciliten una forma distinta de vivir.

La prioridad es desintoxicarse de una dependencia excesiva a internet, dispositivos
digitales, juego online, redes sociales etc. Los talleres deben facilitar el crecimiento
personal y proporcionar una nueva vision de esta problematica, dando pautas practicas
para poder interactuar en el futuro de una forma mas racional con el mundo digital.

Debido a que el mal uso de las TICs tiene mas probabilidad de victimizacién en alguno de
sus fendmenos como el “sexting” a las mujeres, la perspectiva de género se tendra en
cuenta en el desarrollo de los talleres del Campamento.
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Los objetivos especificos gue la Diputacion pretende alcanzar son los siguientes:

- Superar una adiccion, que puede ser el abuso de internet, las apuestas online, redes
sociales, Smartphone, etc. dependiendo de cada persona.

- Aprender pautas para relacionarse de una manera mas sana con las nuevas tecnologias
de cara al futuro.
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- Que los y las jovenes tomen conciencia de su relacion adictiva con los medios digitales.

- Establecer una ruptura biografica en su estilo de vida que les permita tomar distancia y
comprender las consecuencias del abuso digital.

- Favorecer un espacio de reflexién sobre el uso de las Nuevas Tecnologias.
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- Experimentar, en un ambiente controlado, la libertad de no depender de un dispositivo
digital.
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- Recuperar experiencias que han podido quedar anuladas y eclipsadas por el abuso
digital: el placer de una conversacion, el contacto con la naturaleza, la reflexion y el
silencio, la lectura de un libro en papel, etc...

El campamento incluye talleres, materiales, alojamiento y manutencion gratuita.
SEGUNDA.- Cuantia y aplicaciéon presupuestaria.

El Presupuesto de gastos del programa asciende a la cantidad de 5.857,20 euros,
constando las siguientes consignaciones para hacer frente a los mismos en el Presupuesto
General de la Diputacién para el afio 2017:

504.925.00.226.06: Reuniones y conferencias (Juventud).. 1.500,00 €

- 503.231.12.226.06: Reuniones y conferencias ...........cc...... 380,40 €
- 503.231.12.227.06: Estudios y trabajos técniCoS ............... 3.726,80 €
- 503.231.12.226.99: Otros GastOS ...cvueererirerneiieriiiniieieaniaennns 250,00 €

TERCERA.- Campamento.

3.1. Personas destinatarias. Podran participar en el Campamento entre 20 y 30 jovenes de
la provincia de Valladolid de 18 a 35 afios con problemas de adiccion a las Nuevas
Tecnologias, empadronados/as en un municipio de la provincia de Valladolid de menos de
20.000 habitantes. En las Asociaciones especializadas en el tratamiento de estas
adicciones se realizara una difusion activa de esta actividad, sobre todo entre las personas
con la problematica del juego online. En el caso de estas personas provenientes de las
Asociaciones se hard la salvedad de la no obligatoriedad del empadronamiento en
municipios de la provincia de menos de 20.000 habitantes.

3.2. Lugar y fechas de realizacion. El campamento se desarrollara durante el fin de
semana del 22, 23 y 24 de septiembre de 2017 en la Hospederia del Centro de
Interpretacion de la Naturaleza de Matallana. La Diputacion se reserva el derecho de
modificar las fechas y lugar de realizacion en atencién a posibles imprevistos que pudieran
surgir. En cualquier caso, si hubiera algin cambio, se les comunicard con suficiente
antelacion a las personas participantes.
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3.3. Programa de actividades. Adjunto como anexo Il se establece el programa previsto de
talleres y actividades que integran el campamento, programa que podra ser objeto de
modificaciones por parte de la Diputacién que seran comunicadas con suficiente antelacion
a los/as participantes.

11 de Loty g 2017
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3.4. La organizacion y desarrollo del campamento podran ser gestionados bien por medios
propios de la Diputacion, bien realizando las contrataciones que se consideren necesarias,
gue se llevaran a cabo en los términos previstos en el Real Decreto Legislativo 3/2011, de
14 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley de Contratos del
Sector Publico (en adelante TRLCSP) y demas normativa de aplicacion.

3.5. Normas de funcionamiento. Los/as participantes firmaran un documento de
aceptacion de normas y de renuncia a la utilizaciéon de cualquier medio digital (moviles,
tablets, ebooks, etc) durante la estancia. Asi mismo, se solicitara su consentimiento para
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ceder su imagen para la realizacion de un video que describira toda la experiencia; el video
se utilizara con fines didacticos para sensibilizar a la juventud sobre la dependencia digital y
sobre codmo combatirla.

CUARTA.- Publicidad

El Programa se publicard en el BOP y en la pagina web de la Diputacion, y se le dara la
debida difusién a través de Ayuntamientos, CEAS, etc. Ademas, en colaboracién con el
Plan de Juventud de la Diputacion de Valladolid, se coordinara toda la informacion de esta
actividad para hacerla llegar a las personas jévenes de toda la provincia a través de los
PlJs. Igualmente, se contactara con las Asociaciones especializadas en el tratamiento de
estas adicciones para que puedan beneficiarse las personas afectadas que acuden a
dichas Asociaciones, sobre todo las personas afectadas con la problematica del juego
online,

QUINTA.- Principios del procedimiento y érganos competentes.

5.1. La aprobacion del programa, asi como la relacion de los participantes del
campamento se realizara mediante decreto de Presidencia, a propuesta del Servicio de
Familia e Igualdad.

5.2. Dadas las caracteristicas de la presente convocatoria, y habida cuenta de que en el
presente procedimiento no figuran ni son tenidos en cuenta otros hechos, ni otras
alegaciones y pruebas que las aducidas por los interesados, la propuesta que se formule
tendréa caracter definitivo, prescindiéndose del tramite de audiencia.

5.3. Correspondera asimismo al Presidente de la Diputacion la resolucion de cuantas
incidencias puedan plantearse con ocasion de la presente convocatoria.

SEXTA.- Inscripcién y documentacion

6.1. El plazo de presentacion de solicitudes serda el comprendido entre la fecha de
publicacion de estas bases en el BOP y el 15 de septiembre de 2017, ambos incluidos.
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6.2. Las solicitudes de participacion deberdn presentarse debidamente cumplimentadas
segin MODELO que se adjunta como Anexo |, en el Registro General de la Diputacion
Provincial de Valladolid (C/ Angustias n° 44 6 Avda. Ramén y Cajal n° 5 de Valladolid), o
por cualguiera de los medios previstos en el art. 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre,
del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

A la solicitud deberd acompafiarse fotocopia del DNI y volante de empadronamiento del
municipio en el que esté empadronado ellla solicitante a la fecha de presentacion de la
solicitud, salvo las personas provenientes de las Asociaciones especializadas en el
tratamiento de estas adicciones.
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6.3.Los técnicos del Servicio de Familia e Igualdad comprobaran las solicitudes y demas
documentacion presentada, requiriendo a las personas interesadas, en su caso, para que
se subsanen los defectos o se acompafien los documentos preceptivos, con la indicacion
de que si asi no lo hicieran, se les tendra por desistidos en su solicitud.

“IAL DE VALLADOLID

SEPTIMA.- Seleccion de participantes

Seran seleccionadas en primer lugar aquellas personas derivadas de las Asociaciones
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especializadas en el tratamiento de las Adicciones a las TICs y/o derivadas del SACYL
que padezcan esta problemdtica. El resto de personas, hasta completar el nimero
maximo, seran seleccionadas por el orden de entrada de su solicitud.

El personal del Servicio de Familia e Igualdad se pondra en contacto con las personas
seleccionadas, para la concrecion de todos los detalles referentes a la participacion en el
campamento.

OCTAVA.- Evaluacion

Alo largo de la Ultima jornada se repartira a las personas participantes un cuestionario de
evaluacion, segin modelo adjunto como Anexo lll, que serd cumplimentado de forma
andnima, con objeto de valorar el grado de cumplimiento del programa, el nivel de
satisfaccion de las personas participantes y las sugerencias de mejora para ediciones
futuras.

NOVENA.- Recursos.

El acuerdo de aprobacién del pragrama es un acto de tramite cualificado, contra el que
procederan los recursos pertinentes.

DECIMA.- Revision de actos.
En materia de revision de actos se estard a lo dispuesto en el art. 36 de la LGS.

Lo que se hace publico para general conocimiento.

En Valladolid, a 9 de agosto de 2017, El Presidente Accidental. Victor David Alonso
Monge

NGm, 154

Viefrizs, 11 de agusid de 2017

@ BoLETIN OFICIAL DE LA PROVINCIA DE VALLADOLID

cve: BOPVA-A-2017-03488
organismo: OIPUTACION PROVINCIAL DE VALLADOLID

secclon: L-ADKINISTRACION LOCAL



Viernes, 11 de agosto de 2017 Pag. 22

ANEXO |
SOLICITUD DE INSCRIPCION

CAMPAMENTO DE DESINTOXICACION DIGITAL 2017

D/D? ircsecsesnnsvesmssaponses soso i s e s b s s A A R B o e e e e e e meeennan , con DNI n?
.................................. , domicilio a efectos de notificaciones en
........................................................................ . PODIACION iy
C.Puncssnisiss Provincia  .ccccciiiciiiiiiiiiiiieee i, telef.  Movil...ooooiiiiiiinn, telef
][ TP s €-Mall ........ s L

SOLICITA la inscripcion en el Campamento de desintoxicacion digital 2017.

DATOS DE INTERES (OPCIONAL):

|z@ BoLETIN OFICIAL DE LA PROVINCIA DE VALLADOLID

EN s ST A i GO e e S de 2017.

Firmado:

Los datos por usted facilitados seran incluidos en un fichero titularidad de la Diputacién de Valladolid, cuya finalidad
es geslionar la peticion formulada en el presente documento.Sus datos no serdn cedidos a terceros, salvo que
sean comunicados a entidades publicas a las que sea necesario cederlos para gestionar su solicitud, y en los
supuestos previstos en la ley.De conformidad con lo establecido en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre,
de Proteccién de Datos de Caracter Personal, usted puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y, en su caso, oposicion, enviando o presentando una solicitud por escrito, acompanada de fotocopia
del DI, NIE o pasaporte, a Diputacion de Valladolid {Registro de entrada). C/ Angushas n®<44, 47003 de Valladolid.
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ILMO. SR. PRESIDENTE DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE VALLADOLID

cve: BOPVA-A-2017-03488
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VIERNES:

12,00 h
13,00ha 14,30 h

14:30 h a 15,00 h
16,30 ha 17,00 h

17,00 ha 19,30 h
20,30 ha21,00h
21,30 ha 23,00 h

SABADO

9,00 h
10,00 ha 11,00 h
11,00ha 12,30 h

12,30 ha 14,00 h

14,00 ha 14,30 h
16,30 ha 18,30 h
19,00 ha 20,30 h
21,00ha21,30h

21,30 ha 23,00 h

DOMINGO:

9,00 h

930hat11,30h

11,30ha 13,30 h

13,30ha 14,15h

ANEXO i
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Recepcion de participantes y visita guiada a las instalaciones

Taller: “Un fin de semana para el cambio”. Impartido por una persona
experta en la Adiccién a Nuevas Tecnologias.

Comida

Inauguracién a cargo del Presidente de la Diputacion Provincial de
Valladolid JesUs Julio Carnero Garcia

Taller de Mindfulness
Cena

Espacio de terapia (CETRAS, Asoc. Miguel Delibes)

Desayuno
Taller de Yoga
Actividades de contacto con la naturaleza en la Hospederia

Taller de Proyecto Hombre: Adquisicién de habilidades y competencias
para enfrentarse a la desconexion.

Comida

Taller de Cultura japonesa: bonsai, Haiku, Ikebana, caligrafia
Taller de running

Cena

Espacio de terapia (CETRAS, Asoc. Miguel Delibes)

Desayuno

Taller: Cémo interactuar de una forma racional con el mundo digital. El
dia después del campamento.

Taller de Escritura creativa

Evaluacion y Clausura
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ANEXO i
CUESTIONARIO DE EVALUACION

Este cuestionario tiene como objetivo evaluar la actividad en la cual has participado. Te pedimos
que lo rellenes con sinceridad puesto que su funcion es ayudarnos a mejorar. Valora de 1 (poco)
a 5 (mucho):

¢La organizacion del taller ha sido satisfactoria?
Poco Mucho

C T T T 171

¢La actividad ha respondido a tus expectativas?
Poco Mucho

LI T T T 1

¢,Consideras cumplido el objetivo de desconectar de los medios digitales?
Poco Mucho

LT T T T 1

El desarrollo de los diferentes talleres por parte de los y las profesionales ha sido:

-La ponencia inicial:
Malo Bueno

[ N I

- El Taller de Mindfulness:
Malo Bueno

N N

El Taller de Yoga:
Malo Bueno

C T T T T ]

- El Taller de Cultura Japonesa:
Malo Bueno

LT T T T

- El Taller de Running:
Malo Bueno

L[ [ [ ]

- El Taller de Proyecto Hombre:
Malo Bueno

LI T T T

- El Taller de Escritura Creativa:
Malo Bueno

N B

- Los Talleres Tematicos de Naturaleza:
Malo Bueno

I I I

- El Taller de habilidades de refuerzo:
Malo Bueno

T T T T
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Contesta brevemente a las siguientes cuestiones:

¢ Qué cambios ha supuesto para ti esta experiencia?
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