
NORMAS GIMNASIO MUNICIPAL:  

ANTES DE ACUDIR AL GIMNASIO: 

- Pide tu cita previa llamando al 628 24 71 79. Si no vas acudir y has reservado 

cancela tu cita. 

- Horario: 9.00 a 11.00 y de 18.00 a 22.00. 

- No se puede acudir al gimnasio si se presenta cualquier síntoma de covid-19. 

EN EL GIMNASIO: 

- Recomendable el uso de mascarilla. 

- Al entrar los usuarios deberán hacer uso del gel desinfectante. Así como 

desinfectarse el calzado. 

- Será obligatorio que cada usuario use sus propias toallas durante el 

entrenamiento. 

- No se podrá hacer uso de los vestuarios ni las duchas. 

- En el gimnasio habrá un aforo máximo de 6 personas, medida que se irá 

flexibilizando siempre que se pueda salvaguardar la distancia de 2 m. 

- Los usuarios podrán permanecer en el gimnasio como máximo una hora.  

- Al finalizar cada tramo de actividad, se hará una desinfección de cada 

máquina. Se realizará una limpieza completa en el descanso de la mañana y al 

terminar cada día. 

Otras cuestiones:  

- Los usuarios que habían realizado el pago del abono podrán recuperar los días 

o  se dará la opción de devolver el dinero. 

 

 


