Rutas
Senderismo
Ayto de
Albatana

"Estrecho del
Bolvonegro
(Moratalla)"

Participantes: Tener 18 anos, los menores deben ir acompanados por un

Caminar en la ekl

naturaleza es ser Plazas: 50 por ruta. (Cupo minimo de 25 inscripciones)
testigo de mil Inscripciones: Se realizaran en el Ayto de Albatana, o a través del email:
milagros” ayuntamientoalbatana@hotmail.com hasta las 23:59 horas de martes de la

sernana de la ruta o hasta completar las plazas.

T

DIPUTACION DE ALBACETE

La cuota dependera de la ruta a realizar asi como de la modalidad de la
UNIVERSIDAD POPULAR Inscripcion. Se pagara en el AYTO a la hora de inscribirse o mediante

ALBATANA
transferencia bancaria en la cuenta: ES22 3190 0020 6300 0822 5021
967323701



Consejos
Practicos

CALZADO:

ROPA:

MOCHILA:

BASTONES

CANTIMPLORA:

Otros complementos:

 arqueo oglcos, ecqﬂ‘ ) : [ a, su
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) componen’re geomorFeloglco es muy ||0|mo’r|vo'~.o| ser un"'esfr sinuos

desfiladero de poredes verticales, entre las que se encajan los rios Alhé'f" DS Y

Benamor, y se unen para crear el rio Moratalla. En su lecho son abundantes las
pozas con agua, cascadas, pilancones, erosiones diferenciales, etc.

También tiene un gran interés por su biodiversidad, a modo de ejemplo, era uno
de los pocos lugares de Murcia donde todavia se podian encontrar nutrias, afios

atrds, pero es frecuente poder ver aves acudticas, anfibios y reptiles.

' _SALIDA 7-45 DESDE LA PLAZA
DEL AYUNTAMIENTO

PRECIOS VIAJE
 FEDERADOS: 12 €

e NO FEDERADOS: 13 € _
S5 Nota: Posibilidad de comidk




BENEFICIOS DEL Calendario de Rutas- 2022

SENDERISMO FECHA MUNICIPIO RUTA DISTANCIA DIFICULTAD
De los ch
7/05/2022 RIOPAR e 7-10 km Baja- media
Riopar viejo
Mejora el estado de forma y
tesistencia fHsica. 28/05/2022 | aLarcon | Alarconalacrilla 8 km Baja- media
del Jucar

Ayuda a mantener el peso
corporal. 23/10/2022 NERPIO ifngA]iii 7-10 km Media
Reduce la tensidn arterial,
colesterol, etc,.. 20/11/2022 | MORATALLA | BOLVONEGRO 7-10 KM Baja - media

Minimiza la sensacién de fatiga. Sl
Mejora la autoestima. ——
J 9 ‘-a

Reduce la tensién y el estrés.

Ayuda a relajarte.

Incrementar el bienestar mental.
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Fomenta la socializacién. NOTA: Todas la rutas seran accesibles para la mayoria de participantes, no obstante,
Incrementa las relaciones dependera légicamente de la condiciéon fisica v edad de los mismos. Se recomienda
interpersonales. antes de inscribirse leer con mucha atencion la dificultad y distancia de cada ruta. La
Aumenta la solidaridad. organizacion se reserva el derecho de modificacion de las actividades ante cualquier

imprevisto.



