
EL LAVADO DE MANOS 
LA DISTANCIA DE SEGURIDAD 
EL USO CORRECTO DE LA MASCARILLA 
Son clave para evitar la propagación del virus

CÓMO SE DEBE USAR LA MASCARILLA

PARA RETIRARLA

Consulta más información en:                      @sanidadCLM                             facebook.com/sanidadclm                                      https://sanidad.castillalamancha.es

Antes de ponerte 
la mascarilla, debes 

lavarte las manos

Cógela por las 
gomas laterales, 

colocando 
el alambre arriba

Cubre la nariz, 
boca y barbilla

Evita tocar
la mascarilla, 

mientras la lleves 
puesta

Un uso incorrecto de la mascarilla puede generar más riesgo de contagio
Sigue las medidas de prevención indicadas por las autoridades sanitarias

Retírala tomando 
las gomas, sin 
tocar la parte 

frontal

Si es de un solo uso 
deséchala en un 

recipiente cerrado

Lávate las manos 
después

ESTE VIRUS 
LO PARAMOS UNIDOS


