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En Segovia Sur queremos contaros las proximas formaciones en gestion del tiempo, una
oportunidad unica para explorar estrategias efectivas y hdbitos que te ayudardn a alcanzar tus
metas.

Esta experiencia enriquecedora se llevard a cabo Arcones, ;Qué incluiré la formacién?

Sesiones interactivas: Participa en dinamicas y actividades practicas disefadas para fortalecer
tus habilidades de gestion del tiempo.

Escenarios inspiradores: Cada localidad proporcionard un telén de fondo unico que fomentard
la reflexion y el aprendizaje.

Herramientas practicas: Aprenderdas técnicas probadas para establecer metas alcanzables,
priorizar tareas y mejorar tu eficiencia diaria.

£ ¢ Para quién es esta formacion?

Profesionales de todas las areas que buscan optimizar su tiempo y aumentar la productividad.
Estudiantes que desean mejorar sus habilidades de gestion del tiempo para un rendimiento
académico excepcional.

Cualquier persona comprometida con su desarrollo personal y profesional.

iReserva tu Plaza Ahora!

P Arcones: Manda un e-mail con tus datos a: aytoarcones.concejall @gmail.com

No te pierdas esta oportunidad de transformar tu enfoque temporal y mejorar tu calidad de vida.
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