
 
 

TALLERES: PREVENCIÓN DEL ICTUS  

Todos contra el ictus 
 

 

JUEVES 10 DE OCTUBRE 
 

Valdemanco: 
12:00 h. Nuevo Centro de Mayores. 

 

Lozoya: 
16:30 h. Salón de Plenos del Ayuntamiento.  

 

 

Más información e inscripciones: Trabajador/a Social. 
Ana.fernandez@mancomunidadsierranorte.org 918691053 

 

Para tener un cerebro sano, hay que tener un cuerpo sano. 

 
                  

 
 

¿Sabías que el 

90% de los 

casos son 

prevenibles? 

mailto:Ana.fernandez@mancomunidadsierranorte.org

