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AL NOGALEÑ@ DE CUALQUIER PARTE DEL MUNDO 

 ¡Binvenid@s a nuestr@ nogaleñ@s repartidos por el 

mundo que nos visitan en estas fechas! 

Es siempre agradable el reencuentro con quienes os 

esperamos durante todo el año en este pequeño pueblo que 

seguimos compartiendo en la distancia. 

¡Qué alegría volver a vernos!, sobre todo en estos tiempos tan 

complejos que acaecen. 

Dentro de esta circunstancia en la que seguimos viviendo, 

mantenemos la esperanza de que, en estos días, sigamos 

oyendo el bullicio propio del aumento de población en nuestro 

querido pueblo. Después llega el mes de septiembre y, tal y 

como hemos comentado con algunos de nuestr@s nogaleñ@s 

repartid@s por el mundo, se “echa de menos ese hecho”. 

 Hace tiempo que tuvisteis que abandonar vuestra 

localidad para emprender una vida nueva; ese recuerdo 

queremos mantenerlo juntos  impostado en una de las entradas 

de la localidad: sirva de memorándum y homenaje para tod@ 

l@s nogaleñ@s. 
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Necesario es, por otra parte, que  estemos manteniendo vivo 

ese hecho trabajando incansablemente para poder seguir 

haciendo que NOGALES SIGA VIVO. 

 Es hermoso poder valorar ambas circunstancias: el 

regreso de quienes salieron y nunca se fueron; y el esfuerzo 

de quienes mantenemos activo nuestro pueblo para que tod@s 

podamos seguir disfrutando de este Nogales nuestro. 

 Encontramos varios puntos de unión en todo esto: 

Castillo y Santo Patrón son los ejes esenciales para seguir 

manteniendo vivo este recuerdo y este homenaje conjunto a 

tod@s.  

 Seáis, un año más, bienvenid@s y esperamos ser 

“bienhallad@s”. 

¡Qué brote esa unidad y ese espíritu que compacta más que 

destruye y disuelve; porque todo lo que sea trabajado en la 

misma línea, será beneficioso para tod@s! 

NOGALES está completo, gracias a quienes vienen y a los que 

nunca se fueron. 

Diría una bella persona:“Pa´lante; entro todos” 

 Pues eso… 

 

¡VIVA SAN CRISTÓBAL Y VIVA NOGALES POR ENTERO, 

sin diferencias entre los que estamos y los que nunca se 

fueron! 
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 Me llamo María Álvarez Milán. 

Siempre hemos vivido en Badajoz, pero 

mi padre es de Nogales y tiene una 

casa aquí, y cuando éramos pequeños 

íbamos a pasar los fines de semanas, 

vacaciones de navidad, Semana Santa, 

y verano.  

Tanto a mi hermano como a mí, nos 

gusta ir al pueblo y pasar unos días allí 

siempre que podemos.  

 
¿A qué te dedicas y por qué elegiste esta profesión?  
Desde siempre tuve claro que quería hacer algo relacionado 
con la sanidad y al final me decidí por enfermería, ya que es 
una profesión muy gratificante. A día de hoy no me arrepiento, 
disfruto mucho con mi trabajo.  
 
 
¿Dónde vives y dónde desarrollas tu labor? 
Cuando terminé la carrera en 2015, conseguí un trabajo en 

Surrey, un condado al Sur de 
Inglaterra, pero después de 
año y medio me mudé a 
Londres donde actualmente 
vivo y trabajo en la unidad de 
cuidados intensivos del 
Univeristy Collegue hospital, 
que se encuentra en el centro 
de Londres.  
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¿Cómo estás viviendo la pandemia en Londres y en qué 
fase os encontráis? 
Debido a mi profesión, la pandemia la he vivido desde muy 
cerca.  
Desde que llegué a Inglaterra siempre había trabajado en 

plantas quirúrgicas, y quería probar algo diferente por lo que 

me trasladé a la unidad de cuidados intensivos, donde 

empecé en marzo, días antes de que comenzara la pandemia.  

 

La primera ola, aunque tenía 

días peores en general la llevé 

muy bien. Era nueva en la 

unidad y había muchas cosas 

que aún desconocía, entonces 

no era consciente de cómo de 

inestables se encontraban los 

pacientes.  

La segunda fue bastante peor que la primera, me encontraba 

cansada física y mentalmente, creo que nadie estaba 

preparado para otra ola. Abrieron dos nuevas unidades, y 

tuvimos que adaptarnos para trabajar en quirófanos, y plantas 

convertidas en uci de un día para otro.  

Tenía que cuidar más pacientes de lo habitual, lo que era muy 

estresante ya que no podía aportarle el cuidado que 

realmente necesitan, y al final eso crea frustración y ansiedad. 

Pero bueno, siempre hemos tenido el EPI adecuado y 

contábamos con bastante apoyo, se preocupan mucho por 

nuestro bienestar y salud mental, nos cuidan bastante.  

Actualmente, gracias a las vacunas, a pesar de que tenemos 

pacientes, no están tan críticos como en las anteriores. 
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¿Esperabas encontrarte esta situación tan complicada 

como la que estamos viviendo con la COVID-19? 
En absoluto, recuerdo que estaba de viaje con mis amigas de la 
universidad, y una de ellas nos contaba que cada día llegaban 
más casos a su hospital, pero jamás me imaginé que 
podríamos llegar a vivir la situación que estamos teniendo.  
 
¿Encuentras diferencias o te 
llama algo la atención de esta 
situación entre España y 
Londres? 
Al ser una situación nueva y 
desconocida la manera de cada 
país de gestionar la situación ha 
sido diferente, pero en general creo 
que ambos han actuado bien. Por ejemplo, a comienzos de la 
pandemia, cuando España decidió cerrar todo e imponer el uso 
de la mascarilla, en Inglaterra no se empezaron a tomar 
medidas más restrictivas hasta más adelante. Otra de las cosas 
que también me llamaba la atención es el uso de la mascarilla, 
ya que en Inglaterra no era obligatoria y en España sí.  
En relación a la vacuna aunque Inglaterra comenzó antes que 
España, creo que ambos países han llevado a cabo un proceso 
de vacunación bastante adecuado y actualmente nos 
encontramos ante un porcentaje bastante alto de personas 
vacunadas en los dos países.  

 

Hablando de nuestro pueblo, qué recuerdos guardas de él y 
qué es lo que te une a ellos, cuéntanos alguna anécdota si 
tienes. 
Mis padres pasan mucho tiempo en Nogales, sobre todo en 
verano, por lo que guardo muy buenos recuerdos de él, la feria 
de San Cristóbal, las vaquillas en el Emigrante, reencuentro con 
la familia y amigos.  
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¿Qué sensaciones te transmiten tus padres del pueblo? 
Apego, cercanía, confianza y lazos de unión.  
 
Cuando tienes ocasión de visitar Nogales, ¿te gusta pasar 
tiempo aquí? 
Sí, siempre que vengo a España me gusta pasar algunos días 
en Nogales, me ayuda a evadirme del caos de la ciudad de 
Londres, disfrutar de la naturaleza y desconectar.  
Me relaja desayunar en la terraza y disfrutar de las vistas a la 
Sierra Monsalud. 
 
¿Le has enseñado a tus compañeros o amigos de por allí 
fotografías o recuerdos que tengas de Nogales o incluso del 
Castillo? 
Sí, cuando me preguntan de dónde soy, la mayoría de la gente 
desconoce Extremadura y siempre les enseño fotos para 
ubicarles en el mapa, los paisajes, el castillo, les hablo un poco 
de las costumbres… 

 

¿Qué es lo que más te llama la atención de la vida en 
Londres, te gusta vivir allí? 
Para mí Londres es la ciudad de las oportunidades, siempre hay 
algo para hacer y algún sitio nuevo que descubrir. Es una ciudad 
multicultural donde he conocido mucha gente que me han 
enriquecido personalmente. 

 

Por último, ¿Cuáles son tus intenciones, 
quedarte allí o volver a 
Extremadura? 
En estos momentos estoy muy bien en 
Londres ya que estoy desarrollándome 
profesionalmente pero siempre tengo 
las puertas abiertas, ya que mi idea es 

volver en un futuro a Extremadura, que es donde están mis 
raíces y donde me gustaría vivir.  
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SÁBADO 14 AGOSTO 

22:00 h.: NOCHE DE MAGIA Y 

MONÓLOGOS 

Emilio “El Mago” y “Javito” 

 

DOMINGO 15 AGOSTO 

11:30 h.: SANTA MISA  en la Parroquia 

22:30 h.: MENCIÓN AL NOGALEÑO DEL AÑO 

2020 Y 2021 

23:00 h.: LA COPLA POR BANDERA 

Emilio Serrano y Fani Ortiz 
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BUÑUELOS DE CALABACÍN 

INGREDIENTES: 

1 calabacín 

1 huevo 

2 dientes de ajo 

perejil 

120 gr. De harina 

1/2 sobre de levadura 

100 ml leche fría 

sal 

Aceite de girasol 

 

PREPARACIÓN: 

Lavamos el calabacín y lo rallamos, Lo ponemos en un escurridor 

con sal para que suelte el agua. 

Preparamos una masa con el huevo, la leche, ajo, perejil, levadura 

y añadimos sal, con cuidado porque el calabacín ya esta salado. 

Batimos y añadimos la harina hasta que forme una pasta ligera. 

Escurrimos muy bien el calabacín y lo agregamos mezclándolo todo 

bien. 

Ponemos una sartén con aceite y cuando esté caliente  los vamos 

friendo con ayuda de una cuchara. 

Escurrir el exceso de aceite en papel absorbente. 



Fiesta del Emigrante 2021 

 

        Excmo. Ayuntamiento de Nogales 

LIBRITOS DE BERENJENA 

INGREDIENTES: 

1 berenjena 

2 huevos 

Jamón york o pavo 

Queso en lonchas 

Pan rallado 

Sal 

Aceite de girasol 

 

PREPARACIÓN: 

Cortar la berenjena en rodajas de 1/2 cm de grosor y poner en 

agua sal 30 minutos (para que pierda el amargor). Luego Escurrir 

y secar bien en un paño de cocina. 

Montamos los libritos de berenjena superponiendo una rodaja de 

berenjena un trozo de jamón york o pavo, un poco de queso y otra 

rodaja de berenjena. Procurar que el relleno no salga para que el 

sellado sea limpio. 

Batimos los huevos  y pasamos el librito por huevo y pan rallado 

para rebozar. 

Freír en una sartén con abundante aceite y escurrir en papel 

absorbente. 

AGRADECEMOS, COMO CADA AÑO,  
LA COLABORACIÓN A  TODOS LOS QUE NOS HAN  AYUDADO CON 
SUS ESCRITOS,  IMÁGENES Y RELATOS A LA CREACIÓN DE ESTA 

REVISTA. 
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Un día de invierno alguien se encargó de inventar un sol radiante solo para 

mí . 

Hubo alguien que no me hablaba de mi sonrisa ni de mis ojos sino de lo 

especial de mi alma . 

Hubo alguien que me enseñó que las heridas del pasado no son más que 

lastres que nos impiden ser felices del todo , que la lucha interna es la que 

hay que batallar y ganarla para poder mostrarte al mundo tal y como eres . 

Hubo alguien que no huyó, que se mantuvo fuerte , que mezclaba ternura 

con decisión, amor con amistad , locura con carcajadas , haciendo con ello 

que cada día fuese distinto y cada sensación única . 

Hubo alguien que fuè maestro en el arte de reconducir sentimientos, que con 

sus ojos decía más que con su voz , alguien cuya meta era que nada 

pudiese dañarme , y mucho menos yo misma . 

Hubo alguien que enseñaba cual  

mesías , que en su corazón no albergaba odios , alguien capaz de perdonar 

y olvidar el daño. 

Hubo alguien que hacía el amor con la mente , te acariciaba con la mirada y 

te bajaba la luna en un instante , que te abrazaba con la ternura de una 

madre y la pasión de un amante . 

Hubo alguien que adquirió un compromiso , sin papel y pluma, sin firma, sin 

contrato, sin testigos … 

Hubo alguien que deseaba ser amigo antes que compañero, amistad por 

encima de cualquier otra etiqueta impuesta . 

Hubo alguien que entendía que yo era hembra , la suya … 

Hubo alguien que cambió mi visión, que atrajo paz a mi alma y alegría a mi 

existencia . 

Hubo alguien que llegó, conoció y se quedó ahí . Al que le interesa seguir 

inventando ese sol cada día , sólo para mí . 

Y ese alguien sabe más de mí que mi propio yo . 

Gracias  

 

Marce Fernández Castaño 

 

“Campanilla” 



Fiesta del Emigrante 2021 

 

        Excmo. Ayuntamiento de Nogales 

  

¡VIVA NOGALES POR ENTERO,  

sin diferencias entre los que 
estamos y los que nunca se 

fueron! 


