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La Gaceta informativa para nifios/as, jovenes y familiares, donde
encontrards actividades, recursos, formacidn, concursos, becas ...y
mucho mds. iNo te lo puedes perder!

JUVENTUD

JACA - JACETANIA




PROXIMAS ACTIVIDADES EN LA COMARCA

DE LA JACETANIA.
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Actividad organizada por las Antenas Informativas
de nuestra Comarca
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PROXIMAS ACTIVIDADES EN LA COMARCA DE LA
JACETANIA.

Viaje cultural para jovenes nacidos entre
2007 y 2010

29 Y 30 DE MARZO INCLUYE:

6 5€ « Alojamiento

= Transporte

« Cena del sdbado y comida del
domingo

« Entradas a algunas actividades que
se realizen

Preinscripciones hasta el :
25 de Febrero del 2025 A,

INSCRIPCIONES PINCHANDO CARTEL v

Actividad organizada por las
Antenas Informativas de la
Comarca de la Jacetania +INFO

{RESERVA YA TU PLAZA!
https://gqr.sh/dNrF

(L) 974356062

|\ juventud@ijacetania.com i

Antenas ilnformativas de tu centro educativo
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/494/PREINSCRIPCION-VIAJE-CULTURAL-A-BILBAO/

PROXIMAS ACTIVIDADES EN LA COMARCA DE LA
JACETANIA.

ASESORIA
SEXOLOGICA

UN ESPACIO GRATUITO, CONFIDENCIAL E INCLUSIVO

e Te acompano en la comprension y bienestar de las
vivencias sobre la sexualidad.

 Dirigido a TODAS las personas, de todas las edades, de
forma individual o pareja, tambien profesionales y
familias:

Si tienes dudas, dificultades o preocupaciones sobre

EDUCACION SEXUAL
IDENTIDAD, ORIENTACION DEL DESEO
PAREJA
EROTICA
LGTBIQ

PIDE CITA: asexoriajacetania@gmail.com
TELEFONO: 974 413 928,
A cargo de : Isabel Roy, sexdloga y educadora

HORARIO: MIERCOLES DE 16:30 a 19:30
* Presencial y online.
* En la sede de la Comarca de la Jacetania.

o Febrero: Miércoles 5y 19.

o Marzo: Miércoles 5y 19.

o Abril: Miércoles 9y 30.

o Mayo: Miércoles 7 y 21.

o Junio: Miércoles 4y 18.
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PROXIMAS ACTIVIDADES EN LA COMARCA DE LA

JACETANIA.

TALLERES

PREVENCION SUICIDIO
EN SECUNDARIA
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PROXIMAS ACTIVIDADES EN LA COMARCA DE LA
JACETANIA.
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A PAMPLONA HEMOS DE IR,
CON LA ASOCIACION
HAZIALDEA

SABADO 22 DE FEBRERO 2025

HORARIO: ‘ ‘ ‘
09:00h —>salida de Jaca \\\
09:20h —>salida de Puente la Reina

11:00h —> Llegada Pamplona y Salting

12:45h —> Parque Yamaguchi: Juegos por equipos.

14:00h ——> A comer !! Local Asociacion Hazialdea. Intercambio de experiencias.
17:00h —>A casal!

LLEVAR: ROPA COMODA e DIRIGIDO A JOVENES DE 1° A 4° DE ESO

CAMISETA Y CALCETINES DE REPUESTO o ® PRECIO POR PARTICIPANTE 11€ (INCLUYE
ALMUERZO Y COMIDA (NO INCLUIDA) ® 2 AUTOBUS Y ACTIVIDADES).
CONTEMPLERA CON AGUA . INSCRIPCIONES HASTA EL 12 DE FEBRERO EN:

* https://gqr.sh/gD2B

N\ v | /

™. SALTING, JUEGOS POR EQUIPOS EN EL PARQUE YAMAGUCHI E =
INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS CON LA ASOCIACION
HAZIALDEA.

INSCRIPCIONES PINCHANDO CARTEL

s s 8 8 0@

A

A

Juventup | A
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/492/A-PAMPLONA-HEMOS-DE-IR-CON-LA-ASOCIACION-HAZIALDEA/

PROXIMAS ACTIVIDADES EN LA COMARCA DE LA

JACETANIA.

ESCUELA DE FAMILIAS SALUDABLES

ACOMPANANDO A NUESTR@S HIJ@S

g
o

EN UNOS BUENOS HABITOS DE SUEND,
DESCANSOY DESTIYUNOS SELUDABLES

NMAN AN
i 27 UE FEBRERO 2025
® 17:00-19:00M.

@ SEPE COMRRCR DE. IR JRCETRANT
(0 TINT SANCHO MENSTT

(PEPIRTRR)

CIAVES PARA MADRES Y PADRES
DE NINOS/AS Y ADOSIFSCENTES

R

Pl]IZlIS [-IMIIIIIIIIS. INSCRIPCION PREVIN ASTA EL 2070272025
https://gqr.sh/VmCH

Mds informacién: samores@jacetania.es; plardies@jacetania.es-974356 768 12

INSCRIPCIONES PINCHANDO CARTELV

—
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/493/ACOMPANANDO-A-NUESTROS-HIJatS-EN-UNOS-BUENOS-HABITOS-DE-SUENO-DESCANSO-Y-DESAYUNOS-SALUDABLES/

PROXIMAS ACTIVIDADES EN LA COMARCA DE LA

JACETANIA.

TEATRO - FORO

1| 28 DE FEBRERO 2025

DE 12:00h A 14:00h

Q PALACIO DE CONGRESO
DE JACA

\_I._J PSIARE

DIRIGIDO A: ALUMNADO DE &
1°.2°ESO. N
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SABIAS QUE, EN LA COMARCA DE LA JACETANIA:

LAS VACACIONES DE NAVIDAD LLEVARON A LOS
PUEBLOS DE LA JACETANIA ACTIVIDADES PARA
TODOS LOS PUBLICOS:

-‘Las Navidades Blancas, dirigidas a nifios y nifias de 3 a 12 afios, recorrieron 13 localidades y lleg6 a
mas de 200 nifios. Entre las actividades, un taller de adornos navidefios para decorar un arbol de
cada localidad, un taller de cocina en la que se realiz6 un mufieco de nieve con trufas de coco, y
diferentes juegos de mesa relacionados con la navidad completaron la oferta, en la que se pusieron
en valor las tradiciones navidefas.

LS
‘El Campus Tecnolégico Rural, dirigido a adolescentes de 12 a 15 afios, se realiz6 en las
localidades de Jaca, Canfranc y Santa Cilia. Una treintena de chavales y chavalas disfrutaron de
un aprendizaje tecnoldgico a través de talleres de disefio e impresion laser y médulos de
camaras 360 y gafas de realidad virtual. Una buena experiencia para repetir.

%

‘La Caravana Escape Room se acercé a todos los publicos a partir de los 12 afios, recorriendo las
localidades de Ansé, Berdun, Sigliés y Castiello de Jaca. Participaron mas de 330 jévenes y no tan
jévenes. Formando grupos de entre 3y 5 personas, los participantes a través de un trabajo en
equipo y con creatividad, tuvieron que resolver los desafios que presentaba la actividad para poder
salir de la Caravana (room). La diversién, el misterio y el trabajo cooperativo estaban asegurados en
esta experiencia inmersiva y unica.

ESCAPE RO

e
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SABIAS QUE, EN LA COMARCA DE LA JACETANIA:

¢C ¢ L ¢ ¢ U U ¢ ©

ENTREGA DE JUGUETES DE LA CAMPANA
SOLIDARIA 2024

La campafia de recogida de juguetes organizada por el Area de Accién Social de la
Comarca de la Jacetania destinada a apoyar a las familias con menos recursos del
territorio, ha culminado con éxito.
El proceso comenzd con un periodo de inscripcion de las familias beneficiarias, cuyos
datos fueron recopilados por las trabajadoras del Servicio Social de Base.
En diciembre, jovenes voluntarios de cultura gitana, se encargaron de trasladar los
juguetes donados al Centro Joven, realizar una primera revision y comprobar que
estuvieran en buen estado.
Durante la semana de Navidad, dos voluntarios de tan solo 12 afios clasificaron los
juguetes por edades, y en las tardes, los miembros del Grupo Scout Jaca 219
realizaron un excelente trabajo seleccionando y empaquetando los regalos para cada
familia.
Queremos agradecer al Ayuntamiento de Jaca por la cesién de una sala en el Centro
de Ocio Juvenil y el Albergue de Transeuntes como puntos clave para la recepcion de
juguetes.

iGracias a todos los que han hecho posible esta hermosa campana!
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SABIAS QUE, EN LA COMARCA DE LA JACETANIA:

NUEVO SERVICIO DE ASESORIA SEXOLOGICA EN
LA JACETANIA

La Comarca de la Jacetania reafirma su compromiso con el bienestar y desarrollo de sus
habitantes con la creacion de un servicio de Asesoria Sexologica, confidencial y gratuito. Este
recurso, Unico en la zona, tiene como objetivo proporcionar un espacio de reflexién, apoyo y
orientacion sobre temas relacionados con la sexualidad, dirigido a toda la poblacion.

¢ Qué ofrece la nueva Asesoria Sexolégica?

Este servicio se presenta como un espacio integrador
y seguro que facilita:

1.Transmision de informacidn fiable y personalizada.

2.Asesoramiento individualizado para abordar inquietudes, dudas o dificultades en la vivencia de
la sexualidad.

3.Apoyo emocional para reflexionar sobre necesidades y deseos, y ayudar a las personas a
comprender y gestionar sus emociones y experiencias.

4.Valoracion de recursos personales y sociales disponibles para la resolucién de problemas o

toma de decisiones. F
ASESORIA
SEXOLOGICA

UN ESPACIO GRATUITO, CONFIDENCIAL E INCLUSIVO

¢Quién puede beneficiarse?

El servicio esta abierto a toda la poblacién, sin
restricciones, incluyendo:

+ Te acompario en la compransién y bienestar de las
vivencias sobre la sexualidad,
H IANn® 11 A + Dirigido a TODAS las personas, de todas las edades, de
MOdaIIdades de atenC|°n. Cuando y donde forma Individual o pargja, también profesionales y
familias:

La Asesoria Sexologica ofrecera dos tipo de intervencion. 5i tienes dudas, dificultades o preocupaciones sobre

EDUCACION SEXUAL
L. . . IDENTIDAD, ORIENTACION DEL DESEO
1. Asesoria individual, tanto presencial como online. e
LGTBIQ

ONLINE: Las consultas pueden realizarse por correo | EEsint i i iy
TELEFONO! 974 413 928,

electronico en asexoriajacetania@gmail.com, 'y la | eiin i E R T
respuesta sera enviada de manera confidencial. También | EiiieniEieclisefi i e

+ Presencial y online,

estara disponible la consulta telefonica en el nimero 974 | il it mie i inee s
413 928, previa solicitud de cita por correo electrénico. " Febraro: Miércoles 5 y 19,

< Marzo: Miercoles 5y 19,
o Abril: Miércoles 9y 30.
o Mayo: Miércoles 7y 21,

2. Asesoria grupal o Junio: Midreoles 4y 18,

Se organizaran talleres y actividades formativas dirigidas a grupos, con el objetivo de:

- Sensibilizar y educar sobre la sexualidad desde una perspectiva de igualdad y respeto.

- Fomentar el dialogo y la reflexion en torno a temas como relaciones afectivas, diversidad sexual,
prevencién de riesgos y desarrollo personal.

La Comarca de la Jacetania anima a todos los interesados a aprovechar este recurso, disefiado para
mejorar la calidad de vida de sus habitantes y promover relaciones basadas en la confianza, el
respeto y el entendimiento mutuo.
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SABIAS QUE, EN LA COMARCA DE LA

JACETANIA:

HERRAMIENTAS PARA EL AUTOEMPLEO EN LA
COMARCA DE LA JACETANIA

OFICINA DE DESARROLLO Y EMPLEO DE LA JACETANIA

Apoyo en la elaboracidn del Plan de Empresa
Ayudas del INAEM
Apoyo en establecer colaberaciones
Acompaiiamiento en el desarrollo de las iniciativas
Actualizacidn de ayudas, ofertas de empleo y noticias:

hitps://www.adacuara.org/boletin.php

(o de la J
Oficina de Desarroflo y Emplec:
Imadrigolejacetania,es
pueblosvivesajocetania.es
C/ Farrocarril 5/n 22700 Jaca
(Huesca)
974 413 913 / 690 028 403

ADECUARA
{Asociacién para el Desarrollo Integral de la Cuna de Aragén)

Grupo de accidn local que gestiono el programa europeo de Desarrolle

A 4
) 4

¢

Rural Leader. Con el objetive social de “Promover el desarrollo
territorial: cultural, econdmice y social de las Comarcas de la Jacetania
y Alto Gdllego, con especial dedicacién en el medio rural”
jacetoniseadecuara.org
C/ Farrocarril, s/n. 22700
Jaca [Huesca)

Tel. §74 4139 14
Fox: 974 35 52 4]

VIVEROS DE ADECUARA
(Centro de Emprendinmiento para la Transformacidn Agroalimeniaria Jaca - Bissoas)

Espacio compartide de trabajo para elabarar productos agroalimentarics,
para apoyar, de forma temperal, la creacién de nuevas empresas
agrealimentarias y/o faverecer empresas locales ya constituidas que
elaboran fuera del terriforio.

Jaca:

+ Sala do despisce de fr
* Obrador de platos preparad:
» Obrador de repe ia y lad:

Pol. Uane de La Vieteria, C/ Rio ljuez 15,
22700 Jaca
Tel. 630 708 431, infoviverossadecuara.org

PROGRAMA ARIES
{Camara de Comercio da Huesca |

ARIES (COMARCA DE LA JACETANIA)
Asesoria Juridica
Nuevas Tecnolegios
Infernacionalizacién
Programas Soctorialos
Farmacisn Gratuite
Oftras Acciones para of Desarrolle Socicecondmico
C/Ferrocaril sfn , 22700 Jaca
Tel. 634 176 469; sasoacomarahussco.com

/

ESTAS INTERESADO EN DESARROLLAR UN PROYECTO DE AUTOEMPLEO
LA JACETANIA TE FACILITA HERRAMIENTAS PARA INICIAR TU CAMINO.

é

- e

{firos-

e -
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DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA

JUVENTUD

EL PUNTO DE INFORMACION SOBRE VIVIENDA
JOVEN (PIVAJ) REANUDA SU ACTIVIDAD

Este servicio ofrece informacion a los jovenes,
de manera gratuita y confidencial, sobre
cualquier tema relacionado con la vivienda vy
también se han incorporado materias
relacionadas con la fiscalidad de la vivienda,
ofreciendo informacion y asesoramiento sobre
obligaciones fiscales, bonificaciones y pagos de
impuestos derivados de:

e Transmisién y/o tenencia de inmuebles.

) ,J

3

—_

* Donaciones o préstamos de dinero entre particulares para la compra de una vivienda.
e Fiscalidad relacionada con el cobro de ayudas al alquiler, compra o rehabilitacién de

viviendas.
e Plusvalia.

Este servicio se presta, en dia laborales, los martes y jueves de 10:00 a 14:00 horas y los
miércoles de 15:00 a 18:00 horas.

e De forma presencial en las instalaciones del Instituto Aragonés de la Juventud en Zaragoza
(Calle Franco y Lopez numero 4), siempre con Cita Previa, solicitada a través de la aplicacién

del Gobierno de Aragon.

e De forma telefénica llamando en los horarios y dias de atencion al teléfono 976 714 032
e Enviando un correo electrénico con el objeto de la consulta.

1

+INFO:https://gqr.sh/frtS
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https://www.aragon.es/-/el-instituto-aragones-de-la-juventud-pone-en-marcha-el-punto-de-informacion-sobre-vivienda-joven-pivaj-

DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA

JUVENTUD

EL IA] PONE A DISPOSICION DE LA POBLACION JOVEN
UNA SERIE DE ASESORIAS

@ juventud

uifto arngonda de b pventnd

iNI UNA DUDA!

Asesorias gratuitas para jovenes

Asesoria de Bienestar emocional:

Cita previa con la app del Gobierno de Aragon:

Cita previa poniéndose en contacto con el IAJ:

Servicio
integral,
confidencial,
personal y
gratuito

SR,
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DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA
JUVENTUD

CARNE

Aragon

Forfaits Carné J%"gm

o A
see 94,50€
S = \ g R PRECID
162¢ | 13880¢ , 4DPIAS 203¢  TAscE |
- I A
Evp PrRECIS i PrRECIO -."\_I
CARRE SOV VIERNES CARNE JOVEN |
246€ 204,50€ AZUL 51€ 46,90€ |
VIERNES | il AR e x
HaRacen | S1€ 33¢ )

Coémo comprar tu Forfait

(" carnejovenaragon.es )

@f Registrate o accede
| Con tu correo electronico y

7 a contrasena que desecs

@ Entra en la web F £ @ Carrito
Selecoiona al forfalt Ve al lcona del Carnto

cue te Interesa ¥ daie al botdn F
anfadelo al cario Slinalizar comsra’
o compra.

T
@ Finaliza compra @ | N° Carné joven
Introduce tu NUMero e Carneé Joven
| G Qigos, SEOAracE DO GuoNes ¥ &N
OGS O o, 1 My 3 rdnnaros)
* Bl wres de Catalunia o Valencia on ssle
paso iInroduce tu O

Rallana con LS dalon Pareonaies
al farmularia y continds con a
pasareia de pago ‘

-+ BRMDS: AQTS 8345 CEFE-OPI0

==y

iberCaja <&

JOVEN .

2 juventud

CURSO SKIi-SNOW

iDeslizate por la nieve con los cursos de
Ski-Snow a precios de Carne Joven!

FECHAS

— 9 febrarc
=15

— & marzo
—-15

— 22 lebrero
— 23 febrero

CURSO DE
2 HORAS

Incluye:
« Transporte en autobds

- Comida en plstas

- Forfailt

« Monitor

= Segurc de accldentes

= Opcional Alquiler de equipo

— 23 Marzoe
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MUY INTERESANTE:

Linea 024 de atencion a la conducta
suicida

El Ministerio de Sanidad promueve la Linea 024 de atenciéon a la
conducta suicida.

Los destinatarios de la linea son las personas con conducta o ideacion
suicida, asi como los familiares o allegados de victimas de suicidio o
de personas con ideacidn suicida.

El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el
territorio nacional), gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del
dia, los 365 dias del aio.

( LLAMA
( V¢) ALAVIDA
ow e o

Financiado por la Unicn Europea

Ti Pian de Recupsracidn, v

Transformaciin y Resiliencia

+ Info aqui
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https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm

MUY INTERESANTE:

@® Teléfono acoso escolar

TELEFONO CONTRA EL
ACOSO ESCOLAR 900018018

FUNCIONA LAS 24 HORAS DEL DIA

PAGINA 16
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MUY INTERESANTE:

@ TELEFONO de ATENCION
PARA VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

PARA |- -
l“n ns B2 016-online @igualdad.gob.es
G violenciagenero.igualdad.gob.es

Atencién a todas las formas
de violencia contra las mujeres © WhatsApp 600 000 016

N 1
= e ATENGION A VICTIMAS
DE VIOLEKCIA CONTRA LAS MUJERES

900 504 405 Teléfono unico para todo
Aragon. Servicio de atencion 24 horas al dia
los 365 dias. Teléfono gratuito ofrecido por el
IAM. No sale reflejado en la factura de
teléfono. Estd atendido por trabajadoras
Sociales.
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ENLACES DE INTERES:

COMARCALES:

¢ Www.jacetania.es

¢ Facebook JuventudJacalacetania
¢ Twiter JuventudJacalJacetania

e Facebook Comarca de la Jacetania
e Twiter Comarca de la Jacetania

¢ Instagram Comarca de la Jacetania

¢ Ayuntamiento de Jaca: www.aytojaca.es

« Palacio de Congresos Jaca: http://www.congresosjaca.es/

e Servicio Municipal de Deportes Jaca: https://www.deportesjaca.es/
o Boletin ADECUARA: http://www.adecuara.org/boletin.php

« WWW.DINAMIZOMIPUEBLO.ES
o https://pueblosvivosaragon.com/jacetania-y-alto-gallego/

ARAGONESES:

e |nstituto Aragonés de la Juventud.

* Aragdn Participa: http://aragonparticipa.aragon.es/quienes-somos
» Oficina de emancipacién joven: http://www.emancipacioniaj.es/

e Red Aragonesa de Albergues Juveniles

e Teléfono acoso escolar Aragon: 900 100 456

NACIONAL:

¢ INJUVE. (Insituto Nacional de Juventud)

EUROPEOS:

e Portal Europeo de la Juventud.

e EURODESK: https://eurodesk.eu/

e Portal Europeo de la movilidad profesional (EURES):
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage

e Programa Erasmus +: http://www.erasmusplus.injuve.es/

e Cuerpo Europeo de Solidaridad: https://ec.europa.eu/youth/solidarity-
corps_es
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https://www.facebook.com/omij.jaca/
https://www.facebook.com/ComarcaJacetania
https://twitter.com/cjacetania
https://www.instagram.com/comarcajacetania/
https://www.jaca.es/
http://www.congresosjaca.es/
https://www.deportesjaca.es/
http://www.adecuara.org/boletin.php
https://acortar.link/dVhan
http://aragonparticipa.aragon.es/quienes-somos
http://www.emancipacioniaj.es/
https://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/InstitutoAragonesJuventud/AreasTematicas/07_Instalaciones/ci.01_Albergues.detalleDepartamento?channelSelected=de49dd01007fa210VgnVCM100000450a15acRCRD
http://www.injuve.es/
https://europa.eu/youth/home_es
https://eurodesk.eu/
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
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https://europa.eu/youth/solidarity_es
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