Rutas
Senderismo
Avyto de
Albatana

"NERPIO"

“Caminar en la
naturaleza es ser
testigo de mil

milagros”

DIPUTACIONEE ALBACETE

UNIVERSIDAD POPULAR
ALBATANA

967323701

Participantes: Tener 18 anos, los menores deben ir acompanados por un
adulto.

Plazas: 50 por ruta. (Cupo minimo de 25 inscripciones)

Inscripciones: Se realizaran en el Ayto de Albatana, o a través del email:
ayuntamientoalbatana@hotmail.com hasta las 23:59 horas de martes de la
sernana de la ruta o hasta completar las plazas.

La cuota dependera de la ruta a realizar asi como de la modalidad de la
Inscripcion. Se pagara en el AYTO a la hora de inscribirse o mediante
transferencia bancaria en la cuenta: ES22 3190 0020 6300 0822 5021



Consejos
Practicos

CALZADO:

ROPA:

MOCHILA:

BASTONES

CANTIMPLORA:

Otros complementos:

abe
destacar el cqs’rilié_‘),:_ le
poblaron. Ademés,. Nerp;io cuenta con mds de una treintena de es’rqcioi‘.{q:é_ con
arte rupestre prehistérico Levantino. Esta ruta que transcurre por el interior del
Cafidn del Taibilla nos descubrird una gran variedad de flora y fauna en cada
rincén del recorrido. A lo largo de ella podremos vadear el rio y cruzar a uno y
otro lado a través de los diferentes puentes y pasarelas que se han levantado

en pleno contacto con la naturaleza que lo envuelve.

- SALIDA 7:45 DESDE LA PLAZA
DEL AYUNTAMIENTO

PRECIOS VIAJE NERPIO

& EEDERAPOE:]? €
e NO FEDERADOS: 13 € _
" Nota: Posibilidad de omida



http://www.turismocastillalamancha.es/patrimonio/castillo-de-taibilla-38864/visita/
http://www.turismocastillalamancha.es/patrimonio/arte-rupestre-levantino-nerpio-37264/visita/

BENEFICIOS DEL Calendario de Rutas- 2022

SE NDE RISMO FECHA MUNICIPIO RUTA DISTANCIA DIFICULTAD
POR De las esculturas , _
SRR IAR BOGARRA v del batan 7-10 km Baja- media
Mejora el estado de forma y De los ch
, 7/05/2022 RIOPAR Y 7-10 km Baja- media
resistencia fisica. Riopar viejo
Ayuda a mantener el peso Alarcén a la orilla
28/05/2022 ALARCON 8 km Baja- media
corporal. del Jucar
Reduce la tensidn arterial,
23/10/2022 NERPIO SUEADEE 7-10 km Media

colesterol, etc,.. ZARZALAR

Minimiza la sensacién de fatiga.

Mejora la autoestima.

Reduce la tensién y el estrés.

Ayuda a relajarte. 32 =
= Vg a—
. A =
Incrementar el bienestar mental. . % =
e i\
] ._‘
Fomenta la socializacién. NOTA: Todas la rutas seran accesibles para la mayoria de participantes, no obstante,
Incrementa las relaciones dependera légicamente de la condiciéon fisica v edad de los mismos. Se recomienda
interpersonales. antes de inscribirse leer con mucha atencion la dificultad y distancia de cada ruta. La
Aumenta la solidaridad. organizacion se reserva el derecho de modificacion de las actividades ante cualquier

imprevisto.



