2024 AGENDA ACTIVIDADES “PERIODICAS”
QUATRECARRERES - FSLyCA
L-M-X ATENCION SOCIOLABORAL 10:30 JARIT
J-V JARIT, A.C. C/Bernia, 16 (634 384 350) 85
ehais)
Martes y MARCHA NORDICA 09:45 CS
Jueves Consejo Salud FSLCA. C/ Arabista Ambrosio Huici, 30 (637 181 250)
Martes y ATENCION JURIDICA 20:00 JARIT
Jueves JARIT, A.C. C/Bernia, 16 (634 384 350) 34
3
Miércoles MARCHA NORDICA 09:45 CMAPM
CMAPM Fte S Luis. C/ Severiano Goig, s/n (963.737.872) FSL
Miércoles TALLER DE PINTURA 17:00 VS
VALENCIA SALUDABLE. Avda Hermanos Maristas, 11 (634 485 228) Al
ahore
Jueves TALLER DE MEMORIZACION 18:00
VALENCIA SALUDABLE. Avda Hermanos Maristas, 11 (634 485 228)

Asociacion Amas de Casa La Fonteta de Sant Lluis

ESTIMULACION -3+ RELACIONES

\3 COGNITIVA Q¥ SOCIALES
Atencién piblico MEMORIA ACTIVA X 9:30 PINTURA L 16:00
Miércoles ZUMBA M 18:00
De 18 a 20 PASSWORD X 16:00
PILATES J18:00
SEVILLANAS Vo 9:30

Centro Municipal Actividades Personas Mayores Font San Lluis (Bomberos)
Se estan formando los grupos para desarrollar los siguiente talleres:

ACTIVIDAD %}@ ESTIMULACION &7 RELACIONES
FisICA Y& COGNITIVA S%S SOCIALES

MARCHA NORDICA PSICOLOGIA COSTURA

YOGA LECTURA CORO

SEVILLANAS INGLES / INFORMATICA TEATRO

Todos los dias: ment comida: 5,50 € (bebida NO incluido)

Centro Municipal Actividades Personas Mayores Montolivete

ACTIVIDAD ESTIMULACION
FISICA \ COGNITIVA
PETANCA-DOMING-RUMMIKUB L-M-X-J  10:30 AJEDREZ M-J 10:30
ESTIRAMIENTOS v 10:15

CONSEJO DE SALUD
@ FUENTE SAN LUIS
CARRETERA ARTES
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AGENDA ACTIVIDADES “PUNTUALES”

QUATRE CARRERES - FSLyCA

Martes
1

CONSEJO DE DISTRITO JUNTA MUNICIPAL DE RUSSAFA  18:00
Calle Matias Perelld, 5 y 7 (962 084 245)

Miércoles
3

TALLER SOBRE FAMILIA 19:00
Ponente: Nuria Sancho Tello
Calle Matias Perello, 5y 7 (962 084 245)

Hasta el martes 15

+ Organizado por el Consejo de Salud Fuente de San Luis y @‘
Carretera de Artes #

+ Tema: que es para ti la “SALUD”

+ Fotografias de los barrios: Montolivete, En Corts, Fonteta de San
Luis, Na Rovella, La Punta y Ciudad de las Artes y de las Ciencias.
+ Participacion y votacion por la ciudadania §
+ Remitir los trabajos a: [E] )

22 EDICION DEL CONCURSO DE FOTOGRAFIA
“SALUD EN EL DIA A DIA DE MI COMUNIDAD”

consejodesaludfsica@gmail.com

u CHARLA SOBRE SEGURIDAD CIUDADANA 10:00
Viernes IMPARTIDA POR LA POLICIA LOCAL
18 CAPM Monteolivete/ Calle Vicente Alcober (961972 882)
CUENTACUENTOS: CUENTAMELO EN INGLES. 17:30
- JOHN CANNINGS.
Viernes Para publico infantil, a partir de 4 afios
18 Inscripciones: llamar al 962084098 o comunicarlo en mostrador
de la biblioteca.
Biblioteca Joaquim Marti i Gadea. Av. Alcalde Gisbert Rico, 20
Martes CHARLA “COMO PREVENIR EL ICTUS” 18:00
22 CAPM Monteolivete/ Calle Vicente Alcober (961972 882)
EXPOSICION FOTOGRAFIA 17:00
“SALUD EN EL DIA A DIiA DE MI COMUNIDAD”
Viernes Con los trabajos aportados hasta el 15 de octubre.
25 Organiza el Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artes.
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